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2014 - 2014

2014 - 2015

2015 - 2016

2015 - presente

2016 - 2019

2018 - 2019

2018 - Presente

Operadora de caixa
Pingo doce
Ciências e Tecnologias

Explicadora de matemática
Alfa centro de estudos
explicações e auxílio ao estudo da disciplina de matemática a tempo inteiro

Assistente administrativa
Hospital Agostinho Ribeiro
assistente administrativa no serviço de fisioterapia

Explicadora de matemática
Centro de estudos Crescer Feliz
explicações e auxílio ao estudo da disciplina de matemática à hora

Operadora de acabamento
Total Page
exercício de todo o processo de acabamento e ocasionalmente auxílio no trabalho de
mesa na costura

Empregada de mesa
Provas e Gostas
part-time ao fim-de-semana a servir à mesa em períodos sazonais 

Operadora de acabamento
Irmãos Vaz, Lda

2007 - 2010Nível III de educação (14 valores)
Escola Secundária de Felgueiras
Ciências e Tecnologias

Tenho 27 anos, sou natural de Barrosas
(Felgueiras) e actualmente resido na
cidade de Vizela. Sou uma pessoa
responsável, assídua e pontual. Sou
comprometida com os projectos em
que me envolvo dando sempre o melhor
de mim em prol do seu sucesso.

Experiência profissional  

Ensino  

Sobre mim  

mailto:filipa.carvalho.021@gmail.com


2010 - 2015

03/2019 - 08/2019

licenciatura em matemática (incompleta)
Faculdade de Ciências da Universidade do Porto
duas unidades curriculares por completar 

Nivel IV
QVC, centro formação profissional
Curso Técnico auxiliar de Saúde 

Realizei estágio em contexto da formação de TAS na UCC do hospital de Paredes, pelo que
adquiri competências práticas na prestação de serviços e auxílio a doentes. Em termos
complementares adquiri conhecimentos a nível de gestão, parte deles adquiridos na
frequência na licenciatura em matemática. Durante a minha passagem pelo serviço de
fisioterapia do Hospital Agostinho Ribeiro desenvolvi aptidão na gestão diária de utentes.
Em termos práticos a minha experiência na fábrica de calçado desenvolveu as minhas
capacidade de organização do trabalho em concordância com a rapidez e eficiência. A
minha variada experiência profissional faz de mim uma pessoa capaz e com vontade de
trabalhar, tornando-me uma pessoa capaz de desempenhar tarefas variadas.

Capacidades laborais  
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