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Enfermeira

Enfermeira de Bloco Operatério
Fondation Ophtalmologique A. De Rothschild — Paris (Franca)

- Enfermeira circulante em oftalmologia, ORL e neurocirurgia;

- Enfermeira instrumentista em neurocirurgia;

Enfermeira de Cuidados Gerais

Santa de Misericordia de Celorico de Basto - Unidade de Longa Duracdo e Manutengdo S&o Bento
de Arnoia, Celorico de Basto (Portugal)

- Co-Responsavel pela Gestdo da Medicacgao desde Fevereiro de 2014;

- Substituicdo da Enfermeira-Chefe;

Curso de Pos-Licenciatura de Especializagdo em Enfermagem
Comunitaria
Escola Superior de Enfermagem do Porto, Porto (Portugal)

Média Final de Curso: 17 Valores

Curso de Pos-Graduacgdo em Enfermagem Avancada
Escola Superior de Enfermagem do Porto, Porto (Portugal)

Média Final de Curso: 17 Valores

Licenciatura em Enfermagem
Escola Superior de Enfermagem do Porto, Porto (Portugal)

Média Final de Curso: 15 Valores (Mencéo Qualitativa de Bom)
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Lingua materna

Outras linguas

Francés
Espanhol
Inglés

Competéncias de organizagao

19/09/19

Competéncia digital

Outras competéncias

N
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Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreens&o oral Leitura Interag&o oral Produc&o oral
C1 C1 C1 Cl B2
B1 Bl Bl Bl B1
B1 Bl A2 A2 A2

Niveis: Al e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avancado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

e Capacidade de coordenar a equipa de enfermagem, adquirida no desempenho das fungdes

de responsavel de turno;

e Boa capacidade de organizagao, desenvolvida enquanto co-responsavel pela gestao de
medicacéo da ULDM onde desempenhei fungdes.

AUTOAVALIAGAO
Processamento B Criacéo de Resolucéo de
: ~ Comunicagao . Seguranga
de informacéo contetdos problemas
" . Utilizador Utilizador Utilizador
Utilizador avangado Utilizador avancado independente independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacdo

e Dominio do software Office™ (Word™, Excel™ e PowerPoint™);

e Dominio de SPSS™ - Statistical Package for Social Sciences (adquirido em Ensinos
Clinicos e em Unidades Curriculares no ambito do Mestrado);

e  Dominio de SAPE™ - Sistema de Apoio a Pratica de Enfermagem (adquirido em Ensinos
Clinicos);

e Capacidade de organizagao;

e Capacidade de aprendizagem e adaptacéo a novas situagoes;
e  Espirito de equipa e bom relacionamento interpessoal;

e Capacidade de comunicacao e argumentagao;

e  Sentido de responsabilidade;

e Capacidade de pensamento critico/reflexivo;

e  Assiduidade e Pontualidade.
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INFORMACAO ADICIONAL

Cursos com relevancia para a

19/09/19

area de enfermagem

Formacgao em Servico

B1,B

N
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Cateter Venoso Central Totalmente Implantado, no Hospital de Dia Adultos do Instituto
Portugués De Oncologia do Porto, com um total de 11 horas, concluido a
14/11/2017(Estagio);

Prevencao e Tratamento de Feridas — 32 Edigao, através da empresa Cursos em Salde,
com um total de 25 horas, concluido a 03/01/2017;

Curso de Formagao Profissional de Cuidados na Higiene, Conforto e Eliminacao, através da
empresa de formagao Vianasoft, com um total de 50 horas, concluido a 5 de dezembro de
2014;

Curso APT Feridas Pratique e Aplique — Ulceras de Press&o, na sede da APTFeridas, no
dia 4 de outubro de 2014;

Curso de Formacéo Profissional de Intervencéo na Dor Cronica, através da empresa de
formacéo Vianasoft, com um total de 24 horas, concluido a 18 de agosto de 2014;

Curso de Formacao Profissional de Feridas e Ulceras de Presséo, através da empresa de
formacé&o Vianasoft, com um total de 36 horas, concluido a 30 de julho de 2014;

Curso de Suporte Basico de Vida - Desfibrilhagdo Automética Externa, através do
Departamento de Formacdo em Emergéncia Médica do INEM, concluido a 28 de
novembro de 2013.

Risco de Quedas, na Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duragéo e Manuteng&o
de S&o Bento de Arnoia, no dia 15 de outubro de 2015;

Posicionamentos, na Unidade de Cuidados Continuados de Longa Durag&o e Manutengdo
de Sao Bento de Arnoia, no dia 12 de novembro de 2014;

Plano Individual de Intervengado, na Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duragao e
Manutencgdo de S&o Bento de Arnoia, no dia 29 de agosto de 2014;

Precaucdes de Isolamento: Normas e Procedimentos, na Unidade de Cuidados
Continuados de Longa Duracéo e Manutencéo de S&o Bento de Arnoia, no dia 4 de abril de
2014;

Cuidados de Higiene e Conforto, na Unidade de Cuidados Continuados de Longa Duragdo
e Manutenc¢do de Sao Bento de Arnoia, no dia 4 de abril de 2014;

Celorico de Basto, 19 de setembro de 2019
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(Te_fesa Daniela de Sousa Simdes)
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