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INFORMAÇÃO PESSOAL Helena Maria Ferreira Ribeiro 
 

 Rua do Medronheiro nº47 2ºesquerdo,  Braga, Portugal  

 914497102         

 helena_fr10@hotmail.com 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
  

 
 

04/03/2010–13/04/2014 
 
 
 
 

 
             16/07/2014–12/04/2016 

 
Produção de Auto-Rádios 
Bosch- Ferreiros- Braga 
 - Organização de Material; 
 - Registo de Stock; 
 - Controle de qualidade; 

 
Rececionista/ Administrativa 

  Clube de Ténis de Braga 

  - Receção de Clientes; 

 - Atualização de dados; 

 - Registo de Pagamentos; 
 - Organização de eventos;  
 

   
 

            15/06/2016–30/04/2018 Departamento de Qualidade 

Coindu- Famalicão 

 - Controle de Estofos automovéis; 

- Controle de encomendas; 

 

 

 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
  

 

13/09/2005–15/06/2008 Curso tecnologico de Desporto  

Escola Secundaria Alberto Sampaio  

 

Curso de Estética 

Escola de Mazagão 

 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS 
  

 

Língua materna Português 

  

Outras línguas COMPREENDER FALAR ESCREVER 

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  

inglês B2 B2 B1 B1 B1 

Francês A2 B2 A2 A2 A1 

 Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  
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