INFORMACAO

PESSOAL
Nome Catarina Gongalves Fernandes
Morada Avenida de Santo André, n° 133, Moure

Telemovel / Telefone

Correio Eletrénico
Nacionalidade
Data de Nascimento

EXPERIENCIA
PROFISSIONAL

4730-304 Vila Verde, Braga
+351 932 804 517

+351 253 923 614

+351 934 341 226
feernandesgoncalves@gmail.com
Portuguesa

06/10/1994

Data

Nome e endereco do
empregador

Tipo de empresa ou
sector

Funcéo ou cargo
ocupado

Principais atividades e

responsabilidades

FORMACAO
ACADEMICA

Desde 16/07/2016 até 28/02/2018
Centro Comercial Nova Arcada
info@adm.novaarcada.pt

Sector comercial

Assistente de atendimento

Prestacdo de servicos ao cliente, disponibilizando
informagéo claras e objetivas.

ENSINO SUPERIOR

Data
Nome e tipo da

organizacao de ensino

ou formacao

Principais disciplinas/

competéncias
profissionais

Desde 09/2014 até 08/2019

Escola Superior de Saude - Instituto Politécnico da Guarda
Rua da Cadeia, 6300-035 Guarda (Portugal)
http://www.ess.ipg.pt

Enfermagem de Saude Comunitéria;
Enfermagem em Cuidados Paliativos;
Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia;
Enfermagem Cirurgica e de Reabilitagéo;
Enfermagem Médica e de Reabilitacdo;
Enfermagem de Salde Infantil e Pediatrica;
Enfermagem de Salde Materna, Obstetricia e Ginecologia;
Enfermagem de Satde Mental e Psiquiatrica;
Enfermagem Forense;

Formacao e Educacdo em Enfermagem;
Fundamentos de Enfermagem;

Etica e Deontologia em Enfermagem;
Bioética em Enfermagem;

Investigagdo em Enfermagem;

Histdria da Enfermagem e Epistemologia;
Gestdo em Enfermagem;

Seminario de Cuidados Intensivos.


http://www.ess.ipg.pt/
http://www.ess.ipg.pt/

Designacéo da
qualificacdo atribuida
Classificacao da
Licenciatura
ENSINOS CLINICOS
Data

Ensino cinico

Nome e endereco do
local de ensino clinico

Principais atividades e
responsabilidades

Total de horas
Classificacdo obtida

Data
Ensino cinico

Nome e endereco do
local de ensino clinico

Principais atividades e
responsabilidades

Total de horas
Classificacao obtida

Data

Ensino cinico

Nome e endereco do
local de ensino clinico

Principais atividades e
responsabilidades

Total de horas
Classificacao obtida

Licenciatura em Enfermagem

13 Valores

Desde 06/05/2019 até 05/07/2019

Integracdo a Vida Profissional em Cuidados de Saude
Hospitalares

Servico de Medicina Interna 4E — Hospital de Braga

Sete Fontes — S&o Victor, 4710-243 Braga (Portugal)
https://www.hospitaldebraga.pt/

Prestacdo de cuidados a doentes com diversas patologias da
area medica, com graus de dependéncia variaveis.
Desenvolvimento de fungdes de gestdo. Utilizacdo do
Sistema Informético Glintt.

256

15 Valores

Desde 06/03/2019 até 03/05/2019

Integracdo a Vida Profissional Em Cuidados de Salde
Primarios

USF Braga Norte

Rua Padre Anténio Freire, 4730-395 Braga (Portugal)
https://bicsp.min-
saude.pt/pt/biufs/1/10008/1031572/Pages/default.aspx
Colaboracdo com a equipa de enfermagem no ambito de
consultas inerentes aos programas de salde em vigor:
Planeamento Familiar, Saude Infantil e Juvenil, Salde
Materna, Consulta de Diabetes, Consulta de Hipertenséo,
Vacinagdo, Servico Domiciliario, Consultas/Atos de
Urgéncia de Enfermagem, Consultas de Salde Escolar,
Consultas pés-parto, entre outras. Realizacdo de tratamento
a feridas diversas. Realizacao de atos de gestdo, tais como,
pedir material em falta e marcacéo de consultas.

256

18 Valores

Desde 17/09/2018 ate 26/10/2018

Cuidar em Cuidados Continuados/Gerontologia

Unidade de Cuidados Continuados — Santa Casa da
Misericérdia da Guarda

Rua Dr. Francisco Prazeres n°® 17, 6300-690 Guarda
(Portugal)

http://www.scmguarda.pt/valencias/ucc

Prestacdo de cuidados a clientes com patologias cronicas e
agudas com necessidade de reabilitacdo. Registos de
enfermagem realizados em impresso proprio.

192

16 Valores



https://www.hospitaldebraga.pt/
https://www.hospitaldebraga.pt/
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biufs/1/10008/1031572/Pages/default.aspx
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biufs/1/10008/1031572/Pages/default.aspx
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biufs/1/10008/1031572/Pages/default.aspx
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biufs/1/10008/1031572/Pages/default.aspx
http://www.scmguarda.pt/valencias/ucc
http://www.scmguarda.pt/valencias/ucc

Data

Ensino cinico

Nome e endereco do
local de ensino clinico

Principais atividades e
responsabilidades

Total de horas
Classificacao obtida

Data

Ensino cinico

Nome e endereco do
local de ensino clinico

Principais atividades e
responsabilidades

Total de horas
Classificacao obtida

Data

Ensino cinico

Nome e endereco do
local de ensino clinico

Principais atividades e
responsabilidades

Total de horas
Classificacao obtida

Data

Ensino cinico

Nome e endereco do
local de ensino clinico

Principais atividades e
responsabilidades
Total de horas
Classificacao obtida

Desde 29/05/2018 até 06/07/2018

Cuidar em Saude Infantil e Pediatria

Servico de Pediatria - ULS Guarda

Avenida Rainha Dona Amélia, 6300-858 Guarda (Portugal)
http://www.ulsguarda.min-saude.pt/

Prestacdo de cuidados a clientes em idade pediétrica, tanto
a nivel do servico de internamento como na urgéncia
pediatrica. Utilizacdo Sistema Informéatico SClinico e do
Alert®.

192

15 Valores

Desde 16/04/2018 até 25/05/2018

Cuidar em Saude Materna, Obstétrica e Ginecol6gica
Servico de Ginecologia - ULS Guarda

Avenida Rainha Dona Amélia, 6300-858 Guarda (Portugal)
http://www.ulsguarda.min-saude.pt/

Prestacdo de cuidados a clientes com diversas patologias do
foro ginecoldgico. Utilizacdo do Sistema Informatico
SClinico.

192

15 Valores

Desde 26/02/2018 até 13/04/2018

Cuidar em Satde Comunitaria

UCSP Gouveia

Sitio dos Barreiros, 6290-319 Gouveia (Portugal)
https://bicsp.min-
saude.pt/pt/biufs/2/20024/2090600/Pages/default.aspx
Colaboracdo com a equipa de enfermagem no ambito de
consultas inerentes aos programas de salde em vigor:
Planeamento Familiar, Saude Infantil e Juvenil, Saude
Materna, Consulta de Diabetes, Consulta de Hipertenséo,
Vacinagdo, Servico Domiciliério, entre outras. Realizagdo
de tratamento a feridas diversas. Realizacao de colheitas de
sangue.

192

15 Valores

Desde 15/01/2018 até 23/02/2018

Cuidar em Salude Mental e Psiquiatria

Casa de Saude Bento Menni

Rua José dos Santos, 6300-575 Guarda (Portugal)
https://www.irmashospitaleiras.pt/csbm/

Prestacao de cuidados a clientes com diversas patologias do
foro psiquiatrico.

192

17 Valores



http://www.ulsguarda.min-saude.pt/
http://www.ulsguarda.min-saude.pt/
http://www.ulsguarda.min-saude.pt/
http://www.ulsguarda.min-saude.pt/
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biufs/2/20024/2090600/Pages/default.aspx
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biufs/2/20024/2090600/Pages/default.aspx
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biufs/2/20024/2090600/Pages/default.aspx
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biufs/2/20024/2090600/Pages/default.aspx
https://www.irmashospitaleiras.pt/csbm/
https://www.irmashospitaleiras.pt/csbm/

Data

Ensino cinico
Nome e endereco do
local de ensino clinico

Principais atividades e
responsabilidades

Total de horas
Classificacao obtida

Data

Ensino cinico
Nome e endereco do
local de ensino clinico

Principais atividades e
responsabilidades

Total de horas
Classificacao obtida

Data

Ensino cinico

Nome e endereco do
local de ensino clinico

Principais atividades e
responsabilidades

Total de horas
Classificacao obtida
FORMACOES
COMPLEMENTARES
Data

Nome e endereco do
local

Desde 12/06/2017 até 07/07/2017 e desde 01/03/2017 até
24/03/2017

Cuidar em Contexto Hospitalar - Area Médica

Servico de Medicina A — ULS Guarda e Servico de
Medicina B — ULS Guarda.

Avenida Rainha Dona Amélia, 6300-858 Guarda (Portugal)
http://www.ulsguarda.min-saude.pt/

Prestacdo de cuidados a clientes com diversas patologias da
area medica, com graus de dependéncia variaveis.
Utilizacdo do Sistema Informatico SClinico.

288

13 Valores

Desde 02/05/2017 até 09/06/2017 e desde 27/03/2017 até
28/04/2017

Cuidar em Contexto Hospitalar - Area Cirurgica

Servico de Ortopedia - ULS Guarda e Servico de Urgéncia
— ULS Guarda.

Avenida Rainha Dona Amélia, 6300-858 Guarda (Portugal)
http://www.ulsguarda.min-saude.pt/

Prestacdo de cuidados a clientes com patologia do foro
ortopédico e oftalmico. Utilizacdo do Sistema Informatico
SClinico. Prestacdo de cuidados de enfermagem urgentes.
Utilizacdo do Sistema Informatico Alert®.

288

13 Valores

Desde 22/06/2015 até 24/07/2015

Cuidar em Contexto Comunitario

UCSP Belmonte

Urbanizacdo Pinhal do Carrola, 6250-072 Guarda
(Portugal)

https://bicsp.min-
saude.pt/pt/biufs/2/20006/2050109/Pages/default.aspx
Colaboracdo com a equipa de enfermagem no ambito de
consultas inerentes aos programas de saude em vigor:
Planeamento Familiar, Saude Infantil e Juvenil, Saude
Materna, Consulta de Diabetes. Consulta de Hipertenséo,
Vacinacao, entre outras. Realizacdo de tratamento a feridas
diversas. Utilizacao do Sistema Informatico SClinico.

175

14 Valores

30/03/2019

1° Masterclass de Dor no Minho

ACeS Cavado |

Rua do Alcaide, Braga (Portugal)
https://www.sns.gov.pt/entidades-de-saude/agrupamento-
de-centros-do-cavado-i-braga/



http://www.ulsguarda.min-saude.pt/
http://www.ulsguarda.min-saude.pt/
http://www.ulsguarda.min-saude.pt/
http://www.ulsguarda.min-saude.pt/
https://www.sns.gov.pt/entidades-de-saude/agrupamento-de-centros-do-cavado-i-braga/
https://www.sns.gov.pt/entidades-de-saude/agrupamento-de-centros-do-cavado-i-braga/
https://www.sns.gov.pt/entidades-de-saude/agrupamento-de-centros-do-cavado-i-braga/
https://www.sns.gov.pt/entidades-de-saude/agrupamento-de-centros-do-cavado-i-braga/

Data

Nome e endereco do
local

Data

Nome e endereco do
local

ENSINO
SECUNDARIO

Data

Nome e tipo da
organizacao de ensino
ou formacao

Principais disciplinas/
competéncias
profissionais
Designacéo da
qualificacdo atribuida

12/12/2018

Exposicdo de Poster com o titulo de "Cuidados Intensivos -
O Doente Intoxicado”

I11 Jornadas de Educacdo e Investigacdo em Saude

Rua da Cadeia, 6300-035 Guarda (Portugal)
http://www.ess.ipg.pt

16/03/2017

Sessédo Clinica com o tema "Avaliacdo Neuroldgica”
Unidade de Formagdo da Unidade Local de Salde da
Guarda

Desde 09/2009 até 07/2014

Escola Secundaria de Vila Verde

Curso Humanistico de Ciéncias e Tecnologias

Rua Prof. Doutor José Bacelar de Oliveira S.J., 4730-781
Braga (Portugal)

www.esvv.edu.pt

Biologia e Geologia, Psicologia B, Lingua Estrangeira -
Inglés.

Ensino secundario vocacionado para prosseguimento de
estudos de nivel superior — Nivel 3.

Classificacao 13 Valores
COMPETENCIAS
PESSOAIS
Lingua Materna Portugués
Lingua Estrangeira: Compreender Falar Escrever
Inglés Compreensdo | Leitura Interagdo | Producdo
Oral Oral Oral
Bl Bl A2 A2 A2

Competéncias de
comunicagao

Competéncias de
organizacao

Niveis: Al e A2: Utilizador basico

B1 e B2: Utilizador independente

C1 e C2: Utilizador avangado

Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Boa capacidade de comunicacdo adquirida no emprego
enguanto assistente de atendimento.

Capacidade de comunicacdo em equipa, de escuta ativa e
trabalho em equipa adquiridos por participagédo no Corpo
Nacional de Escutas

Elevada capacidade de autocritica e autoavaliacéo.
Facilidade de adaptacdo & mudanca.

Sentido de organizacéo e de responsabilidade.

Estas competéncias foram desenvolvidas ao longo do
percurso académico, principalmente durante 0s ensinos
clinicos, e ao longo do percurso no CNE


http://www.esvv.edu.pt/
http://www.esvv.edu.pt/

Competéncias
relacionadas com o
trabalho

Competéncias digitais

Carta de conducao

ANEXQOS

Espirito de equipa.
Dedicacéo e entrega ao trabalho que desempenha.
Vontade de aprender e ensinar.
Motivacdo para ingressar no mercado de trabalho com
profissional de saude.

Autoavaliacao

Processamento | Comunicagdo | Criagdo de | Seguranga | Resolucdo de

de informacdo contelidos Problemas

Utilizador Utilizador Utilizador | Utilizador | Utilizador

independente independente | independe | independe | independente
nte nte

B1,B

Validade: 05/10/2024

Cartdo de Cidadao
Carta de Condugéo
Cartdo do CNE

Certid&@o de Registo do Curso de Licenciatura

Certidao Discriminativa das Unidades Curriculares
Certidao de Conclusdo do Nivel Secundario

Formacao da Avaliacdo Neurologica

Cuidados Intensivos — Doente Intoxicado

Dor



CARTAO DE CIDADAO
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CARTA DE CONDUCAO

CARTA DE CONDUCAQ | REPUBLICA PORTUGUESA
1. Gongalves Fernandes

2. Catarina -
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CARTAO DO CNE

ONAL INSTEFUICAD: DE UTILIDADE POBLICA
QUOTANAC DIARIO DA REPUBLICA I SERIE,
N.¢ 177, DE 3 DE AGOSTO DE 1983

ASSINATURA/AUTHORIZED SIGNATURE

L

0805080865017




CERTIDAO DE REGISTO DO CURSO DE LICENCIATURA

Instituto Politécnico da Guarda

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

DIPLOMA

Maria do Céu Pires Manso, Diretora dos Servi¢os Académicos do Instituto Politécnico

da Guarda certifica, que Catarina Gongalves Fernandes, portadora do Cartao de Cidaddo n.°

; natural da freguesia de Moure, concelho de Vila Verde, nascida em 1994-10-06,

filha de Jodo Evangelista Rodrigues Fernandes e de Maria Ribeiro Gongalves Fernandes,

concluiu nesta Escola em 2019-08-08, o curso de Licenciatura em Enfermagem, com média

final de 13 (Treze) valores, tendo obtido as seguintes classificagdes:

Unidade Curricular
Antropologia e Sociologia da Satide

Farmacologia
Formagio ¢ Educagdo em Enfermagem
I

Historia da Enfermagem e Epi. logia

Fund ys de Enfer

&

Enfermagem de Satde Comunitaria I
Ensino Clinico - Cuidar em Contexto Comunitario
Eticae Deontologia em Enfermagem

Fund »s de Enfer 1

Iniciacgo a Patologia

Investigagdo em Enfermagem I

Bioquimica/Biofisica

Microbiologia ¢ Parasitologia

Enfermagem Cirargica e de Reabilitagdo

Enfermagem em Urgéncia e Emergéncia

Investigagdo em Enfermagem II

Psicologia da Saiade

Anatomofisiologia

Enfermagem em Cuidados Paliatives

Enfermagem Médica e de Reabilitagdo

Ensino Clinico - Cuidar em Contexto Hospitalar - Area Cirtirgica
Ensino Clinico - Cuidar em Contexto Hospitalar - Area Médica
de Saude C itaria IT

Ensino Clinico - Cuidar em Saide Comunitiria

Ensino Clinico - Cuidar em Satde Infantil e Pediatria

Ensino Clinico - Cuidar em Saude Materna, Obstétrica e Ginecolégica

Tt
Enfer

Ensino Clinico - Cuidar em Saide Mental e Psiquiatria
Enfermagem de Saude Infantil ¢ Pediatria
Enfermagem de Saide Materna, Obstetricia ¢ Ginecologia

Ano Letivo
2014/15

2014/15
2014/15
2014/15
2014/15
2014/15
2014/15
2014/15
2014/15
2014/15
2014/15
2015/16
2015/16
2015/16
2015/16
2015/16
2015/16
2016/17
2016/17
2016/17
2016/17
2016/17
2016/17
2017/18
2017/18
2017/18
2017/18
2017/18
2017/18

Extenso
Doze

Dez
Catorze
Treze
Doze
Onze

Catorze

Treze

Quinze
Quinze
Quinze
Dezassete
Onze
Dez

7003742

10
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CERTIDAO DISCRIMINATIVA DAS UNIDADES CURRICULARES

Instituto Politécnico da Guarda

ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CERTIDAO

Maria do Céu Pires Manso, Diretora dos Servicos Académicos do Instituto Politécnico
da Guarda, certifica que Catarina Gongalves Fernandes, portadora do Cartdo de Cidaddo n.°
_ | natural da freguesia de Moure, concelho de Vila Verde, nascida em 1994-10-06,

filha de Jodo Evangelista Rodrigues Fernandes e de Maria Ribeiro Gongalves Fernandes,

aluna do curso de Licenciatura em Enfermagem.
Realizou os seguintes Ensinos Clinicos:

Ensino Clinico - Cuidar em Contexto Comunitdrio - Foi realizado no Aces Cova da
Beira no Centro de Satde de Belmonte com a duragdo de 175 horas.

Ensino Clinico - Cuidar em Contexto Hospitalar - Area Médica - foi realizado na ULS
da Guarda - Hospital Sousa Martins no Servigo de Medicina A e no servico de Medicina B -

Guarda com a duracio de 288 horas.

Ensino Clinico - Cuidar em Contexto Hospitalar - Area Cirtirgica - foi realizado na
ULS da Guarda - Hospital Sousa Martins no Servigo de Oriopedia € no servigo de Urgéncia

com a duraczo de 288 horas.

Ensino Clinico - Cuidar em Satide Comunitdria - foi realizado no ULS Guarda, EPE na
UCSP de Gouveia com a duracio de 192 horas.

Ensino Clinico - Cuidar em Saitide Mental e Psiquiatria foi realizado na Casa de Saide

Bento Menni - Guarda no servigo de Psiquiatria com a duragio de 192 horas.

Ensino Clinico - Cuidar em Savide Infantil e Pediatria foi realizado na ULS da Guarda
no Hospital Sousa Martins no servigo de Pediatria, Neonatologia, Consulta Externa de
Pediatria ¢ Urgéncia Pediatrica com a duragao de 192 horas.

Ensino Clinico - Cuidar em Saiide Materna, Obstétrica e Ginecolégica foi realizado na

ULS da Guarda - Hospital Sousa Martins no servico de Ginecologia com a duragdo de 192

horas.

7003742

72



Ensino Clinico - Cuidar em Cuidados Continuados/Gerontologia foi realizado na Santa

Casa da Misericordia de Guarda na Unidade de Cuidados Continuados Integrados e na

Estrutura Residencial para Pessoas Idosas com a duraco de 192 horas.

Ensino Clinico - Introdugdo da Vida Profissional em Cuidados de Savude Primarios foi

realizado na Unidade de Satide Familiar " Braga Norte " com a duragéo 256 horas.

Ensino Clinico - Integracio 4 Vida Profissional em Cuidados de Saiide Hospitalares

foi realizado no Hospital de Braga no servi¢o de Medicina E com a duragio de 256 horas.

——

e

- CN/ A

Agodeni®2019
AN\

/{:'\:F

Guarda; 08 de
‘/’.‘Q

A Diretora dos Servi
= <

i

S

Sl
(Maria do Céi Pires Manso)

Conferido por : Elvira Martins
Emol.: 15.00 Euros

7003742
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CERTIDAO DE CONCLUSAO DO NiVEL SECUNDARIO

GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCAGAO
PORTUGAL | =oinoa

Y o
h \u‘
Nivel Secundério de Educogco

Escola Secundaria de Vila Verde

{estabelecimento de ensino)

Luis Manuel dos Santos Lopes Monteiro Diretor
{nome do fitulor do érg&o de edministrogio e gestdo) {designacéo do cargo)
certifica que Catarina Gongalves Fernandes titular
e Cartéo de Cidadao (0 n°_| J emilidoiemn == Lemm o, S

condluiu, no ano escolarde 2013 7 2014 |  CURSO p)_Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias

(c) .

ao abrigo do Decreto-Lei n.° 139 / 2012, de 5 de julho, com a classificacao final de 13

( treze ) valores, pelo que, para os efeitos legais, lhe é passado o presente CERTIFICADO

que vai assinado e autenticado por mim e pelo Chefe dos Servicos de Administrac@o Escolar. Consta do Livro de

Termos n.° s

Vila Verde e 28 de agosto de 2014

Tlocalidade)

o Escolor o] Di,Ztor
(W@)
IN\J
%ﬂlo branco)

{assinoturc e selo bronco)

{a) Escrever Bilhete de identidade, Cartdo de Cidadao, D i de
b} C»entnﬁwuumzmmco de . (indicar 3 respetiva de»cna;ac) @ ensino recorrente, se for o caso

- {indicar 2 respeti ensino seforocaso
Profissional ... (mdar a respetiva designagac)
Ensino Artistico Especializada de tu\d‘wa respetiva designagio) e ensino recorrente, se for o caso

1) Indicar & dy o d (50, 3¢ Cshr

MINISTERIO DA EDUCAGAO E cu‘chml

{Mod 1 - Folba de 10510 do cortficedo destineda o aly Juirom um dos cursos g do ferd: B}

14
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FORMACAO DA AVALIACAO NEUROLOGICA

~
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CUIDADOS INTENSIVOS - DOENTE INTOXICADO

b
IPG

Politécnico
da Guarda

Certificado

Certifica-se que, Catarina Fernandes, Jorge Rodrigues, lolanda Martins, Madjer Ponces, José
Neto, Paulo Matos apresentaram um poster com o titulo «O Doente Intoxicado — Cuidados
prestados em Cuidados Intensivos» nas Il Jornadas de Educacdo e Investigagdo em Saude,
realizadas no dia 12 de dezembro de 2018, na Escola Superior de Salde do Instituto Politécnico da

Guarda.

Guarda, 12 de dezembro de 2018.

A Presidente do Conselho Pedagdgico A Diretora da Escola Superior de Saude
z—_&v /P .r:ccu%.e.r, )\/Lk C;LA/
(Prof.2 Doutora Ermelinda Marques) (Prof.2 Doutora Paula Coutinho)
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