
 

INFORMAÇÃO 

PESSOAL 

 

Nome  Catarina Gonçalves Fernandes 

Morada Avenida de Santo André, nº 133, Moure 

4730-304 Vila Verde, Braga 

Telemóvel / Telefone +351 932 804 517 

+351 253 923 614 

+351 934 341 226 

Correio Eletrónico feernandesgoncalves@gmail.com 

Nacionalidade Portuguesa 

Data de Nascimento 06/10/1994 
 

EXPERIÊNCIA 

PROFISSIONAL 

 

Data  Desde 16/07/2016 até 28/02/2018 

Nome e endereço do 

empregador 

Centro Comercial Nova Arcada 

info@adm.novaarcada.pt 

Tipo de empresa ou 

sector 

Sector comercial 

 

Função ou cargo 

ocupado  

Assistente de atendimento 

Principais atividades e 

responsabilidades 

Prestação de serviços ao cliente, disponibilizando 

informação claras e objetivas. 
 

FORMAÇÃO 

ACADÉMICA 

 

ENSINO SUPERIOR  

Data Desde 09/2014 até 08/2019 

Nome e tipo da 

organização de ensino 

ou formação 

Escola Superior de Saúde - Instituto Politécnico da Guarda  

Rua da Cadeia, 6300-035 Guarda (Portugal) 

http://www.ess.ipg.pt  

Principais disciplinas/ 

competências 

profissionais 

Enfermagem de Saúde Comunitária;  

Enfermagem em Cuidados Paliativos;  

Enfermagem em Urgência e Emergência;  

Enfermagem Cirúrgica e de Reabilitação;  

Enfermagem Médica e de Reabilitação;  

Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica;  

Enfermagem de Saúde Materna, Obstetrícia e Ginecologia;  

Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica;  

Enfermagem Forense;  

Formação e Educação em Enfermagem;  

Fundamentos de Enfermagem;  

Ética e Deontologia em Enfermagem;  

Bioética em Enfermagem;  

Investigação em Enfermagem;  

História da Enfermagem e Epistemologia;  

Gestão em Enfermagem;  

Seminário de Cuidados Intensivos. 

http://www.ess.ipg.pt/
http://www.ess.ipg.pt/
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Designação da 

qualificação atribuída 

Licenciatura em Enfermagem 

Classificação da 

Licenciatura 

13 Valores 

ENSINOS CLÍNICOS   

Data Desde 06/05/2019 até 05/07/2019 

Ensino cínico  Integração à Vida Profissional em Cuidados de Saúde 

Hospitalares  

Nome e endereço do 

local de ensino clínico 

Serviço de Medicina Interna 4E – Hospital de Braga 

Sete Fontes – São Victor, 4710-243 Braga (Portugal) 

https://www.hospitaldebraga.pt/  

Principais atividades e 

responsabilidades 

Prestação de cuidados a doentes com diversas patologias da 

área médica, com graus de dependência variáveis. 

Desenvolvimento de funções de gestão. Utilização do 

Sistema Informático Glintt. 

Total de horas 256 

Classificação obtida 15 Valores 

  

Data Desde 06/03/2019 até 03/05/2019 

Ensino cínico  Integração à Vida Profissional Em Cuidados de Saúde 

Primários 

Nome e endereço do 

local de ensino clínico 

USF Braga Norte  

Rua Padre António Freire, 4730-395 Braga (Portugal) 

https://bicsp.min-

saude.pt/pt/biufs/1/10008/1031572/Pages/default.aspx  

Principais atividades e 

responsabilidades 

Colaboração com a equipa de enfermagem no âmbito de 

consultas inerentes aos programas de saúde em vigor: 

Planeamento Familiar, Saúde Infantil e Juvenil, Saúde 

Materna, Consulta de Diabetes, Consulta de Hipertensão, 

Vacinação, Serviço Domiciliário, Consultas/Atos de 

Urgência de Enfermagem, Consultas de Saúde Escolar, 

Consultas pós-parto, entre outras. Realização de tratamento 

a feridas diversas. Realização de atos de gestão, tais como, 

pedir material em falta e marcação de consultas. 

Total de horas 256 

Classificação obtida 18 Valores 

  

Data Desde 17/09/2018 até 26/10/2018 

Ensino cínico  Cuidar em Cuidados Continuados/Gerontologia 

Nome e endereço do 

local de ensino clínico 

Unidade de Cuidados Continuados – Santa Casa da 

Misericórdia da Guarda  

Rua Dr. Francisco Prazeres nº 17, 6300-690 Guarda 

(Portugal)  

http://www.scmguarda.pt/valencias/ucc  

Principais atividades e 

responsabilidades 

Prestação de cuidados a clientes com patologias crónicas e 

agudas com necessidade de reabilitação. Registos de 

enfermagem realizados em impresso próprio. 

Total de horas 192 

Classificação obtida 16 Valores 

  

https://www.hospitaldebraga.pt/
https://www.hospitaldebraga.pt/
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biufs/1/10008/1031572/Pages/default.aspx
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biufs/1/10008/1031572/Pages/default.aspx
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biufs/1/10008/1031572/Pages/default.aspx
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biufs/1/10008/1031572/Pages/default.aspx
http://www.scmguarda.pt/valencias/ucc
http://www.scmguarda.pt/valencias/ucc
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Data Desde 29/05/2018 até 06/07/2018 

Ensino cínico  Cuidar em Saúde Infantil e Pediatria  

Nome e endereço do 

local de ensino clínico 

Serviço de Pediatria - ULS Guarda  

Avenida Rainha Dona Amélia, 6300-858 Guarda (Portugal)  

http://www.ulsguarda.min-saude.pt/  

Principais atividades e 

responsabilidades 

Prestação de cuidados a clientes em idade pediátrica, tanto 

a nível do serviço de internamento como na urgência 

pediátrica. Utilização Sistema Informático SClínico e do 

Alert®. 

Total de horas 192 

Classificação obtida 15 Valores 

  

Data Desde 16/04/2018 até 25/05/2018 

Ensino cínico  Cuidar em Saúde Materna, Obstétrica e Ginecológica 

Nome e endereço do 

local de ensino clínico 

Serviço de Ginecologia - ULS Guarda  

Avenida Rainha Dona Amélia, 6300-858 Guarda (Portugal)  

http://www.ulsguarda.min-saude.pt/  

Principais atividades e 

responsabilidades 

Prestação de cuidados a clientes com diversas patologias do 

foro ginecológico. Utilização do Sistema Informático 

SClínico. 

Total de horas 192 

Classificação obtida 15 Valores 

  

Data Desde 26/02/2018 até 13/04/2018 

Ensino cínico  Cuidar em Saúde Comunitária 

Nome e endereço do 

local de ensino clínico 

UCSP Gouveia  

Sítio dos Barreiros, 6290-319 Gouveia (Portugal)  

https://bicsp.min-

saude.pt/pt/biufs/2/20024/2090600/Pages/default.aspx  

Principais atividades e 

responsabilidades 

Colaboração com a equipa de enfermagem no âmbito de 

consultas inerentes aos programas de saúde em vigor: 

Planeamento Familiar, Saúde Infantil e Juvenil, Saúde 

Materna, Consulta de Diabetes, Consulta de Hipertensão, 

Vacinação, Serviço Domiciliário, entre outras. Realização 

de tratamento a feridas diversas. Realização de colheitas de 

sangue. 

Total de horas 192 

Classificação obtida 15 Valores 

  

Data Desde 15/01/2018 até 23/02/2018 

Ensino cínico  Cuidar em Saúde Mental e Psiquiatria  

Nome e endereço do 

local de ensino clínico 

Casa de Saúde Bento Menni  

Rua José dos Santos, 6300-575 Guarda (Portugal) 

https://www.irmashospitaleiras.pt/csbm/  

Principais atividades e 

responsabilidades 

Prestação de cuidados a clientes com diversas patologias do 

foro psiquiátrico. 

Total de horas 192 

Classificação obtida 17 Valores 

  

http://www.ulsguarda.min-saude.pt/
http://www.ulsguarda.min-saude.pt/
http://www.ulsguarda.min-saude.pt/
http://www.ulsguarda.min-saude.pt/
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biufs/2/20024/2090600/Pages/default.aspx
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biufs/2/20024/2090600/Pages/default.aspx
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biufs/2/20024/2090600/Pages/default.aspx
https://bicsp.min-saude.pt/pt/biufs/2/20024/2090600/Pages/default.aspx
https://www.irmashospitaleiras.pt/csbm/
https://www.irmashospitaleiras.pt/csbm/
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Data Desde 12/06/2017 até 07/07/2017 e desde 01/03/2017 até 

24/03/2017 

Ensino cínico  Cuidar em Contexto Hospitalar - Área Médica 

Nome e endereço do 

local de ensino clínico 

Serviço de Medicina A – ULS Guarda e Serviço de 

Medicina B – ULS Guarda. 

Avenida Rainha Dona Amélia, 6300-858 Guarda (Portugal) 

http://www.ulsguarda.min-saude.pt/  

Principais atividades e 

responsabilidades 

Prestação de cuidados a clientes com diversas patologias da 

área médica, com graus de dependência variáveis. 

Utilização do Sistema Informático SClínico. 

Total de horas 288 

Classificação obtida 13 Valores 

  

Data Desde 02/05/2017 até 09/06/2017 e desde 27/03/2017 até 

28/04/2017 

Ensino cínico  Cuidar em Contexto Hospitalar - Área Cirúrgica 

Nome e endereço do 

local de ensino clínico 

Serviço de Ortopedia - ULS Guarda e Serviço de Urgência 

– ULS Guarda. 

Avenida Rainha Dona Amélia, 6300-858 Guarda (Portugal) 

http://www.ulsguarda.min-saude.pt/  

Principais atividades e 

responsabilidades 

Prestação de cuidados a clientes com patologia do foro 

ortopédico e oftálmico. Utilização do Sistema Informático 

SClínico. Prestação de cuidados de enfermagem urgentes. 

Utilização do Sistema Informático Alert®. 

Total de horas 288 

Classificação obtida 13 Valores 

  

Data Desde 22/06/2015 até 24/07/2015 

Ensino cínico  Cuidar em Contexto Comunitário 

Nome e endereço do 

local de ensino clínico 

UCSP Belmonte 

Urbanização Pinhal do Carrola, 6250-072 Guarda 

(Portugal) 

https://bicsp.min-

saude.pt/pt/biufs/2/20006/2050109/Pages/default.aspx 

Principais atividades e 

responsabilidades 

Colaboração com a equipa de enfermagem no âmbito de 

consultas inerentes aos programas de saúde em vigor: 

Planeamento Familiar, Saúde Infantil e Juvenil, Saúde 

Materna, Consulta de Diabetes. Consulta de Hipertensão, 

Vacinação, entre outras. Realização de tratamento a feridas 

diversas. Utilização do Sistema Informático SClínico. 

Total de horas 175 

Classificação obtida 14 Valores 

FORMAÇÕES 

COMPLEMENTARES  

 

Data 30/03/2019 

  1º Masterclass de Dor no Minho 

Nome e endereço do 

local 

ACeS Cávado I  

Rua do Alcaide, Braga (Portugal) 

https://www.sns.gov.pt/entidades-de-saude/agrupamento-

de-centros-do-cavado-i-braga/  

http://www.ulsguarda.min-saude.pt/
http://www.ulsguarda.min-saude.pt/
http://www.ulsguarda.min-saude.pt/
http://www.ulsguarda.min-saude.pt/
https://www.sns.gov.pt/entidades-de-saude/agrupamento-de-centros-do-cavado-i-braga/
https://www.sns.gov.pt/entidades-de-saude/agrupamento-de-centros-do-cavado-i-braga/
https://www.sns.gov.pt/entidades-de-saude/agrupamento-de-centros-do-cavado-i-braga/
https://www.sns.gov.pt/entidades-de-saude/agrupamento-de-centros-do-cavado-i-braga/
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Data 12/12/2018 

  Exposição de Poster com o título de "Cuidados Intensivos - 

O Doente Intoxicado" 

Nome e endereço do 

local 

III Jornadas de Educação e Investigação em Saúde  

Rua da Cadeia, 6300-035 Guarda (Portugal) 

http://www.ess.ipg.pt 

  

Data 16/03/2017 

  Sessão Clínica com o tema "Avaliação Neurológica" 

Nome e endereço do 

local 

Unidade de Formação da Unidade Local de Saúde da 

Guarda 

ENSINO 

SECUNDÁRIO 

 

Data Desde 09/2009 até 07/2014 

Nome e tipo da 

organização de ensino 

ou formação 

Escola Secundária de Vila Verde  

Curso Humanístico de Ciências e Tecnologias  

Rua Prof. Doutor José Bacelar de Oliveira S.J., 4730-781 

Braga (Portugal)  

www.esvv.edu.pt  

Principais disciplinas/ 

competências 

profissionais 

Biologia e Geologia, Psicologia B, Língua Estrangeira - 

Inglês. 

Designação da 

qualificação atribuída 

Ensino secundário vocacionado para prosseguimento de 

estudos de nível superior – Nível 3. 

Classificação 13 Valores 
 

COMPETÊNCIAS 

PESSOAIS 

 

Língua Materna  Português 

  

Língua Estrangeira: 

Inglês 

Compreender Falar Escrever 
Compreensão 

Oral 

Leitura Interação 

Oral 

Produção 

Oral 

 

B1 B1 A2 A2 A2 

 Níveis: A1 e A2: Utilizador básico 

B1 e B2: Utilizador independente  

C1 e C2: Utilizador avançado  

Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas    

  

Competências de 

comunicação  

Boa capacidade de comunicação adquirida no emprego 

enquanto assistente de atendimento.  

Capacidade de comunicação em equipa, de escuta ativa e 

trabalho em equipa adquiridos por participação no Corpo 

Nacional de Escutas 

  

Competências de 

organização 

Elevada capacidade de autocrítica e autoavaliação. 

Facilidade de adaptação à mudança.  

Sentido de organização e de responsabilidade.  

Estas competências foram desenvolvidas ao longo do 

percurso académico, principalmente durante os ensinos 

clínicos, e ao longo do percurso no CNE 

http://www.esvv.edu.pt/
http://www.esvv.edu.pt/
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Competências 

relacionadas com o 

trabalho 

Espírito de equipa. 

Dedicação e entrega ao trabalho que desempenha.  

Vontade de aprender e ensinar. 

Motivação para ingressar no mercado de trabalho com 

profissional de saúde. 

  

Competências digitais Autoavaliação 
Processamento 

de informação 

Comunicação Criação de 

conteúdos  

Segurança Resolução de 

Problemas 

Utilizador 

independente 

Utilizador 

independente 

Utilizador 

independe

nte 

Utilizador 

independe

nte 

Utilizador 

independente 

  

Carta de condução B1, B 

Validade: 05/10/2024 
 

ANEXOS  

 Cartão de Cidadão 

 Carta de Condução 

 Cartão do CNE 

 Certidão de Registo do Curso de Licenciatura 

 Certidão Discriminativa das Unidades Curriculares 

 Certidão de Conclusão do Nível Secundário 

 Formação da Avaliação Neurológica 

 Cuidados Intensivos – Doente Intoxicado  

 Dor 
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FORMAÇÃO DA AVALIAÇÃO NEUROLÓGICA 
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CUIDADOS INTENSIVOS – DOENTE INTOXICADO 
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DOR 

 


