Vania Patricia Lima Magalhaes
Rua do Aleixo, Cond. Douro Villa, 143, Bb 4.4
4150-043 Lordelo do Ouro (Porto)
Exmo. Sr. Dr. Joao Porfirio Oliveira,
Presidente do Conselho de Administragdo do Hospital de Braga
e
Exma. Sr. Dra. Mafalda Noronha,

Diretora da Unidade de Nutricdo e Alimenta¢do do Hospital de Braga

Porto, 30 de setembro de 2019

Assunto: Candidatura espontanea (Nutricionista)

Sou licenciada em Ciéncias da Nutricdo pela Faculdade de Ciéncias da Nutricao e Alimentagdo da Universidade do
Porto (2013) e mestre em Ciéncias do Consumo e Nutricdo pela mesma Faculdade (2017). Tenho vindo a desenvolver
o0 meu trabalho na area da Investigacdo em Nutricdo e Saude Publica, estando neste momento a iniciar o Programa
Doutoral em Saude Publica na Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, usufruindo de uma bolsa de
doutoramento da Fundagéo para a Ciéncia e Tecnologia. Contudo, a area clinica é a que mais me fascina e a que mais
me realiza profissionalmente. Desde 2017 que concilio este trabalho a tempo inteiro na investigagdo com um trabalho
na area clinica e restauragéao coletiva a tempo parcial na Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados. Ha pouco
mais do que meio ano, com o objetivo de orientar a minha vida profissional para a area hospitalar, iniciei ainda um
estagio voluntario também a tempo parcial no Centro Hospitalar e Universitario do Porto. Escolhi este hospital pelo
enorme prestigio que tem e, também por ser o mais proximo do local onde trabalho a tempo inteiro facilitando a dindmica
diaria. Tem sido uma experiéncia deveras enriquecedora que me tem permitido contactar com uma grande diversidade
de patologias: desnutricao, obesidade, doengas gastrointestinais, neoplasicas, entre outras. Acrescentei muito aos meus
conhecimentos, particularmente no que confere ao suporte nutricional artificial. A integragdo num projeto que pretende

avaliar o desperdicio alimentar permitiu-me ainda aprofundar competéncias na area da alimentagao hospitalar.

Considero-me uma profissional responsavel, dindmica, dedicada ao trabalho, auto-exigente e bem relacionada com os
colegas. Julgo cumprir com as competéncias técnicas necessarias a fungdo de nutricionista hospitalar. Tenho
experiéncia quer em contexto de internamento quer de consulta externa. Conhego bem as ferramentas de avaliagéo do
risco nutricional, os protocolos de avaliagdo do estado nutricional e as estratégias de intervengao nutricional. Além disso,
tenho uma componente cientifica relevante aliada a capacidade de trabalhar em equipa, dado o meu envolvimento
prévio em projetos de investigagdo. Na expectativa de que o meu percurso profissional e o meu perfil pessoal vao de
encontro as Vossas necessidades, demonstro a minha disponibilidade para uma futura entrevista. Mais informo que,
apesar de atualmente ter uma situacéo profissional ativa, manifesto disponibilidade imediata pois é claramente este o

trabalho que pretendo desenvolver no futuro!
Subscrevo-me com a maxima consideragao.

Atentamente,

Vénia Magalhaes



INFORMAGAO PESSOAL

EXPERIENCIA
PROFISSIONAL

29 junho 2015
a atualmente

16 maio 2017
a atualmente

VANIA PATRICIA LIMA MAGALHAES
9 Rua do Aleixo, Cond. Douro Villa, 143, Bb 4.4

4150-043 Lordelo do Ouro (Porto)
B +351915529121 | DN: 6 Out 1990

)% vaniaplmagalhaes@hotmail.com

INSTITUTO SAUDE PUBLICA DA UNIVERSIDADE DO PORTO
FACULDADE DE MEDICINA DA UNIVERSIDADE DO PORTO
e Membro do Grupo de Investigacdo em Epidemiologia da Nutricdo e da Obesidade.
e Membro da Comissao Cientifica: leitura e comentarios de artigos cientificos antes de serem
submetidos a publicacgao.
o Coorientagdo de estagios profissionais a Ordem dos Nutricionistas.
» Apoio metodoldgico/formagao/trabalho de campo a projetos de intervengdo em saude néo inseridos
em contratos/bolsas proprias:
- Parceiro ACes Porto Oriental: Programa SWEET-FOOTBALL - walking football para pessoas
com diabetes;
- Parceiro ACes Porto Ocidental: Programa MIND - Implementagdo de intervengbes néo-
farmacoldgicas na prevengao do declinio cognitivo.

BOLSEIRA DE INVESTIGAGAO NO PROJETO UPPER “CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS, PERFIL

NUTRICIONAL E OBESIDADE EM PORTUGAL”

» Gestéo e organizacéo da base de dados.

» Aplicacdo da classificacdo NOVA a lista de alimentos resultante do projeto Inquérito Alimentar Nacional
e de Atividade Fisica.

BOLSEIRA DE INVESTIGAGAO NO PROJETO EPITEEN “UMA ABORDAGEM A OBESIDADE METABOLICAMENTE

SAUDAVEL: DA INFLAMAGAO AO PERFIL DE RISCO CARDIOVASCULAR”

¢ Gestao da equipa de trabalho de campo.

e Colaboragcdo no desenvolvimento de materiais relativos as atividades de trabalho de campo:
consentimentos informados, convocatdrias, questionarios e manual de procedimentos.

¢ Apoio ao recrutamento dos participantes através de contactos telefénicos, envio de e-mails e de cartas
de convocatoria.

e Realizacdo de avaliagbes, nomeadamente aplicagdo de questionarios (carateristicas
sociodemograficas, cuidados de saude, histéria familiar de doenca, habitos e atividades, e alimentagao
- PREDIMED) bem como realizagdo de avaliagdes antropométricas (peso e composi¢do corporal,
estatura, perimetros do brago, cintura, anca e coxa) e medi¢cdes da presséo arterial.

e Preparagao dos relatérios finais de avaliagéo, incluindo os resultados da avaliagdo antropométrica,
das analises sanguineas e da densitometria dssea por absorcao de raio-X de dupla energia (DXA).

o Gestao e organizagéo de bases de dados, particularmente a elaborag¢éo de dicionarios de variaveis e
o desenvolvimento de ferramentas de trabalho em Access®.

o Corregdo de bases de dados, nomeadamente de questionarios de frequéncia alimentar aplicados em
outros momentos da coorte.

¢ Apoio a candidaturas de financiamento de projetos FCT no ambito da coorte.

COORDENADORA DA REGIAO CENTRO NO INQUERITO ALIMENTAR NACIONAL E DE ATIVIDADE FisiCA

¢ Gestao da equipa de bolseiros no trabalho de campo e da equipa de recrutamento dos participantes.

¢ Realizacdo de formagdes aos entrevistadores (métodos de recolha de informagdo sobre
consumo/ingestéo alimentar/nutricional, antropometria, etc.).

e Contacto com as Unidades Funcionais de Saude, Agrupamentos de Centros de Saude e
Administragado Regional de Saude.

¢ Preparacao de materiais (consentimentos informados, questionarios, manual de procedimentos, etc.).

¢ Realizacao de entrevistas, sempre que necessario.

¢ Apoio a codificagédo de informagao sobre consumo alimentar.

e Corregdo e andlise de bases de dados.

¢ Apoio na elaboragéo de relatérios de execugéo fisica referentes a progressao do projeto.

CENTRO SOCIAL DA PAROQUIA DE S. MARTINHO DE MEDELO (IPSS)
NUTRICIONISTA NA UNIDADE DE CUIDADOS CONTINUADOS DE MEDIA E LONGA DURAGAO E NO
LAR RESIDENCIAL DE S. JOSE

Nutrigao clinica:
o |dentificacdo do risco nutricional e avaliagdo do estado nutricional.
¢ Intervengéo alimentar/recorrendo a suporte nutricional artificial em internamento.



11 fevereiro 2019
a atualmente

2 janeiro 2019
a atualmente

30 novembro 2015
a atualmente

8 abril 2014
a 20 mai 2019

24 novembro 2014
a 20 abril 2015

11 novembro 2013
a 16 maio 2014

13 fevereiro 2013
a 05 julho 2013

e Integracdo em equipas multidisciplinares, envolvendo meédicos, enfermeiros, terapeutas, e outros
técnicos.
Alimentagao coletiva:

¢ Reestruturagdo do manual de dietas existente.

¢ Desenvolvimento de ementas para doentes e colaboradores.

¢ Auditorias as instalagdes e as refeigdes servidas.

¢ Apoio a realizagdo de encomendas de alimentos e de produtos de nutrigdo entérica industrial.

CENTRO HOSPITALAR E UNIVERSITARIO DO PORTO

NUTRICIONISTA — ESTAGIO INDIVIDUAL E VOLUNTARIO

o Intervengéo alimentar e/ou nutricional recorrendo a suporte nutricional artificial em contexto de consulta
externa (motivos mais frequentes: obesidade, diabetes com contagem de hidratos de carbono,
patologia gastrointestinal e desnutricdo) e de internamento (em particular, dando apoio ao Servigo de
Cirurgia Geral (Digestivos - incluindo cirurgia bariatrica) e Gastroenterologia).

¢ Avaliagéo do estado nutricional por aplicacdo de questionario (PG-SGA) e bioimpedancia.

¢ Estudo do desperdicio alimentar das refeicdes hospitalares.

SPEEDSTATISTICS

¢ Consultoria em andlise estatistica e descricdo dos resultados de trabalhos de investigagdo médicos.

e Formagédo em analise estatistica dirigida a profissionais de saude (médicos de Medicina Geral e
Familiar da ARS Lisboa).

¢ Desenho de um ensaio randomizado de interveng&o nos centros de saude, dirigido a diabéticos.

SONAE — MODELO E CONTINENTE HIPERMERCADOS S.A.

NUTRICIONISTA

¢ Calculo do valor energético e nutricional das receitas dos livros de receitas Yammi.
o |dentificagdo dos alergénios presentes em cada receita.

o Criacao de opgdes para otimizagao nutricional das receitas.

TRABALHADORA INDEPENDENTE NA AREA CLINICA

NUTRICIONISTA

¢ Realizagao de consultas — obesidade, dislipidemia, doenga cardiovascular, anorexia/bulimia nervosa,
vegetarianismo, desnutricdo, entre outros (n~2500) —inclui 1 caso de desnutrigdo seguido no domicilio.

SONAE — MODELO E CONTINENTE HIPERMERCADOS S.A.

NUTRICIONISTA (MOVIMENTO HIPER SAUDAVEL E EQUIPA DE DESENHO DE PRODUTO)

e Fungdes semelhantes as descritas no estagio curricular, acrescidas de:

¢ Desenvolvimento de novos produtos, tendo por base, recomendagdes nutricionais, tendéncias de
consumo, publico-alvo, estratégias e politicas empresariais.

» Contacto com a equipa multidisciplinar (Eng. Alimentares e Agrénomos).

¢ Apoio técnico e cientifico ao departamento de marketing no que respeita ao suporte de campanhas
de langamento e promogdo de produtos, fundamentando as alega¢des nutricionais e o seu
enquadramento legislativo.

» Aplicacéo da legislagdo em vigor a rotulagem dos produtos.

UNIDADE LOCAL DE SAUDE DO ALTO MINHO, EPE.

Estagio de acesso a Ordem dos Nutricionistas (Aprovada com distingao)

NUTRICIONISTA

¢ Realizagdo de consulta externa (adultos e pediatrica).

¢ Realizagao de consulta de internamento nas varias especialidades médicas.

¢ Aplicacéo e interpretacdo de métodos de recolha de informagéo acerca da ingestdo alimentar, do
estado nutricional, do balango energético e da composigéo corporal.

¢ Avaliagdo do estado nutricional, determinagdo as necessidades nutricionais e prescrigdo o plano
alimentar/nutricional adequado.

e Integragdo em equipas multidisciplinares de apoio nutricional.

¢ Planeamento de ementas e otimizacao da relagdo custo/qualidade das refeicdes.

SONAE — MODELO E CONTINENTE HIPERMERCADOS, S.A.

Estagio curricular (20 valores)

NUTRICIONISTA (MOVIMENTO HIPER SAUDAVEL)

e Participagdo no planeamento, implementacdo, gestdo e avaliagdo de programas de intervengao
comunitaria na area da alimentagdo/nutrigdo.

e Comunicacdo de forma eficaz e promogéo de a¢des de educagéo apropriadas a populagéo em geral
e/ou a grupos especificos.

o Realizacao de rastreios.

¢ Realizagdo de aconselhamento alimentar.

o Nutritional Personal Shopper— acompanhamento dos clientes durante as compras.



EDUCACAO E FORMACAO

setembro 2019
a setembro 2021 (previsto)

setembro 2016
a dezembro 2018

setembro 2009
a setembro 2013

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

Inglés

Competéncias de comunicagéo
€ organizacao

Competéncias informaticas

COMUNICAGCOES ORAIS

margo 2020
submetido

margo 2020
submetido

novembro 2019
submetido

novembro 2019
submetido

novembro 2019
submetido

¢ Esclarecimento sobre géneros alimenticios destinados a uma alimentagéo especial.

¢ Preparacao e realizagdo de agdes de sensibilizagdo/formagao.

¢ Dinamizagao do site e elaboragdo de outros materiais.

e Investigacdo na area das Ciéncias da Nutricdo e da Alimentacdo: Realizacdo de um trabalho de
investigacao sobre o efeito das agdes de educagdo alimentar, no consumo e no conhecimento sobre
fruta e horticolas, em criangas em idade escolar.

|
Programa Doutoral em Saude Publica
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto
Mestrado em Ciéncias do Consumo e Nutricdo (19 valores, 20 valores na dissertagao)
Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentagao da Universidade do Porto
Faculdade de Ciéncias da Universidade do Porto
Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo (16 valores, 20 valores no trabalho de investigacao)
Faculdade de Ciéncias da Nutricdo e Alimentacao da Universidade do Porto
|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensao oral Leitura Interagao oral Produgéo oral
B2 B2 B1 B1 B1
Capacidade de trabalho em equipa.
Facilidade de comunicagao e sentido critico.
Espirito de iniciativa e de inovacao.
Sentido de organizagéo e de adaptagéo a novos contextos.
Capacidade de gestéo de tempo, projetos e equipas.
Forte experiéncia no sistema operativo Windows® e MacOS®.
Conhecimento avangado do Microsoft Office®(Word, Excel, PowerPoint, Access).
Dominio do software estatistico SPSS® e conhecimentos basicos em R®.
Conhecimento em ORACLE® e JAVA®.
Dominio dos softwares SClinico (incluindo perfil do nutricionista), SAM e Gestcare.
|

Ultra-processed food consumption in Portugal: regional disparities and sociodemographic factors

World Public Health Nutrition Congress 2020 (Australia)

Vania Magalhaes, Milena Moraes, Daniela Correia, Renata Miranda, Femanda Rauber, Renata Levy, Cristina Santos, Claudia Afonso,
Bruno Oliveira, Duarte Torres, Carla Lopes, Sara Rodrigues

Ultra-processed foods consumption and quality of diet in Portugal

World Public Health Nutrition Congress 2020 (Australia)

Renata Miranda, Fernanda Rauber, Vania Magalhaes, Milena Moraes, Daniela Correia, Cristina Santos, Claudia Afonso, Bruno
Oliveira, Duarte Torres, Carla Lopes, Sara Rodrigues, Renata Levy

Composigéo corporal de doentes obesos submetidos a Bypass Gastrico Alto — Evolugéo ao longo de

12 meses
Vania Magalh&es, Alice Lopes, Ferando Pichel
Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade

O angulo de fase pré-cirurgia bariatrica como preditor da perda ponderal 3 anos depois da intervengdo
Vania Magalh&es, Alice Lopes, Femnando Pichel
Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade

Adesao a dieta mediterranica e obesidade metabolicamente saudavel
Vania Magalh&es, Elisabete Ramos, Carla Lopes, Joana Aratjo
Congresso da Sociedade Portuguesa para o Estudo da Obesidade



16 maio 2019

1 abril 2019

26 maio 2018

4 maio 2017

4 abril 2017

19 maio 2016

12 margo 2016

28 setembro 2015

14 outubro 2014

15 outubro 2013

POSTERS

16 maio 2019

16 maio 2019

3 abril 2019

7 setembro 2017

19 maio 2016

Impacto da radioterapia no estado nutricional dos doentes
IX Jornadas de Radioterapia da Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto

Evolugdo do estado nutricional dos utentes desnutridos a admiss&o numa Unidade de Cuidados

Continuados de Longa Duragéo e Manutengao

Vania Magalh&es, Dora Carvalho

XXl Congresso Anual da Associagéo Portuguesa de Nutricdo Entérica e Parentérica / VI Congresso Internacional de Cuidados
Intensivos / XVI Congresso do Arco Iberoatlantico

Dietary intake misreport and its association with specific food groups
Vania Magalh&es, Sofia Vilela, Daniela Correia, Duarte Torres, Carla Lopes
XVIIl Congresso de Nutrigéo e Alimentagéo da Associag&o Portuguesa de Nutrigdo (3.° Prémio)

Estimativa de sub- e sobre-declara¢éo da ingest&o energética total: Prevaléncia e determinantes no
IAN-AF 2015-2016

Vania Magalh&es, Milton Severo, Duarte Torres, Carla Lopes

XVI Congresso da Associagao Portuguesa de Nutricionistas

Consumo de agucar em Portugal — Dados do Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica
XXVII Semana da Nutricdo (FCNAUP)

Como evoluem e se agregam os comportamentos alimentares e de atividade fisica na infancia?
Vania Magalh&es, Sofia Vilela, Andreia Oliveira, Carla Lopes
XV Congresso da Associagao Portuguesa de Nutricionistas

Como ajudar o doente a efetuar escolhas alimentares saudaveis
XXII Curso Pés Graduado de Endocrinologia Diabetes e Metabolismo do Servigo de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo do
Centro Hospitalar S. Jodao

A alimentagado do futebolista
Futebol Clube de Vilarinho

Aimportancia da alimentagao
Escola EB1 Silveiros (Barcelos)

Sessodes de educagio alimentar sobre fruta e horticolas: relagdo com o consumo e com o

conhecimento, por criangas em idade escolar
Vania Magalh&es, Rui Poinhos, Bela Franchini
X Congresso da Sociedade Portuguesa das Ciéncias da Nutricdo e Alimentagdo

Arelacao da dieta mediterranica com a composigéo corporal, o perfil lipidico e 0 metabolismo da glicose

em adultos jovens
Vania Magalh&es, Elisabete Ramos
XVIII Congresso de Nutrigdo e Alimentacéo da Associagdo Portuguesa de Nutrigdo

Avaliagdo da adesdo a dieta mediterranica: qual o desempenho dos componentes do indice
PREDIMED?

Vania MagalhZes, Elisabete Ramos
XVIII Congresso de Nutrigdo e Alimentacao da Associagdo Portuguesa de Nutrigdo

Evolugdo do estado nutricional dos utentes desnutridos a admissdo numa Unidade de Cuidados

Continuados de Longa Duragéo e Manutengao

Vania Magalh&es, Dora Carvalho
IV Congresso Nacional Cuidados Continuados Integrados (2.° Préemio)

Estimativa de sub- e sobre-declaragéo da ingest&o energética total: efeito de medigdes antropométricas
objetivas vs. auto-reportadas — IAN-AF 2015-2016

Vania Magalh&es, Milton Severo, Duarte Torres, Carla Lopes
XXXV Reunioén Cientifica de la Sociedad Espariola de Epidemiologia / Xl Congresso da Associagédo Portuguesa de Epidemiologia

Consumo de fruta e produtos horticolas e de alimentos de elevada densidade energética entre os 4 e

0s 7 anos
Marta Costa, Sofia Vilela, Vania Magalhdes, Andreia Oliveira, Carla Lopes
XV Congresso da Associagéo Portuguesa de Nutricionistas (3.° Prémio)



RESUMOS PUBLICADOS
EM REVISTAS CIENTIFICAS

ARTIGOS CIENTIFICOS

Publicado 2019, Vol. 16, p 48-51
Acta Portuguesa de Nutricdo

Publicado (aguarda paginacgao)
Public Health Nutrition

Submetido a publicagéo
Nutrition Journal

Submetido a publicagéo
American Journal of Clinical Nutrition

OUTROS TRABALHOS
CIENTIFICOS

Magalhdes V, Ramos E. Avaliagdo da adesdo a dieta mediterranica: qual o desempenho dos
componentes do indice PREDIMED? Acta Portuguesa de Nutrigéo, Vol. 17 pp. 99, 2019.

Magalhaes V, Ramos E. A relagéo da dieta mediterrénica com a composig&o corporal, o perfil lipidico e
0 metabolismo da glicose em adultos jovens. Acta Portuguesa de Nutricao, Vol. 17 pp. 67, 2019.

Magalhaes V, Vilela S, Correia D, Torres D, Lopes C. Dietary intake misreport and its association with
specific food groups. Acta Portuguesa de Nutrico, Vol. 17 pp. 49, 2019.

Magalhdes V, Severo M, Torres D, Lopes C. Estimativa de sub- e sobre-declaragéo da ingestao
energética total: efeito de medigbes antropométricas objetivas vs. auto-reportadas — IAN-AF 2015-2016.
Gaceta Sanitaria, Vol. 31 pp. 137, 2017.

Magalhdes V, Severo M, Torres D, Lopes C. Estimativa de sub- e sobre-declaragéo da ingestao
energética total: Prevaléncia e determinantes no IAN-AF 2015-2016. Acta Portuguesa de Nutrigéo, Vol.
9 pp. 37, 2017.

Magalhdes V. Como ajudar o doente a efetuar escolhas alimentares saudaveis. Porto Biomedical
Journal , Vol. 1 pp. 63, 2016.

Costa M, Vilela S, Magalhaes V, Oliveira A, Lopes C. Consumo de fruta e produtos horticolas e de
alimentos de elevada densidade energética entre os 4 e os 7 anos. Acta Portuguesa de Nutricéo, Vol. 5
pp. 55, 2016.

Magalhdes V, Vilela S, Oliveira A, Lopes C. Como evoluem e se agregam os comportamentos
alimentares e de atividade fisica na infancia? Acta Portuguesa de Nutricdo, Vol. 5 pp. 38, 2016.

Magalhaes V, Carola L, Poinhos R, Franchini. Sessdes de educacéo alimentar sobre fruta e horticolas:
relagdo com o consumo e com o conhecimento, por criangas em idade escolar. Alimentagdo Humana,
Revista SPCNA, Vol. 19, pp. 8, 2013.

Energy intake misreport: what we know?
Vania Magalhaes, Duarte Torres, Carla Lopes

Characterizing energy intake misreport and its effects on intake estimations, in the Portuguese aduli
population
Vania Magalhaes, Milton Severo, Duarte Torres, Elisabete Ramos, Carla Lopes

Energy intake misreport: how different methods affect its classification and nutrient intake estimations
Vania Magalhaes, Milton Severo, Duarte Torres, Elisabete Ramos, Carla Lopes

Validation of the new Software eAT24 to measure food intake in the Portuguese population
Ana Goios, Milton Severo, Amanda Lloyd, Vania Magalhaes, Carla Lopes, Duarte Torres

Lopes C, Torres D, Oliveira A, Severo M, Alarcdo V, Guiomar S, Mota J, Teixeira P, Rodrigues S, Lobato
L, Magalhaes V, Correia D, Carvalho C, Pizarro A, Marques A, Vilela S, Oliveira L, Nicola P, Soares S,
Ramos E. Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica, IAN-AF 2015-2016: Relatério de
resultados. Universidade do Porto, 2017. ISBN: 978-989-746-181-1. Disponivel em: www.ian-af.up.pt.

Lopes C, Torres D, Oliveira A, Severo M, Alarcdo V, Guiomar S, Mota J, Teixeira P, Rodrigues S, Lobato
L, Magalhaes V, Correia D, Carvalho C, Pizarro A, Marques A, Vilela S, Oliveira L, Nicola P, Soares S,
Ramos E. National Food, Nutrition, and Physical Activity Survey of the Portuguese General Population,
IAN-AF 2015-2016: Summary of Results, 2018. ISBN: 978-989-746-202-3. Available at: www.ian-af.up.pt



ENVOLVIMENTO NOUTROS
PORJETOS -

Desde abril 2019
até ao presente

INSTAM | Intervengdo Nutricional e Sucesso Terapéutico no Alfo Minho - Projeto que inclui a
implementacdo do Rastreio Nutricional: NRS-2002 (Despacho n.° 6634/2018, publicado no Diario da
Republica n.° 129/2018, Série Il de 2018-07-06).

INFORMAQAO =
ADICIONAL
Curso de Primeiros Socorros
Carta de condugéo — categoria B
ACTIVIDADES COM

PARTICIPACAO PASSIVA

20 set 2019 Seminério “Etica, Nutricio e Salde” — Ordem dos Nutricionistas
8jul 2019 Seminario “Servigos de Nutrigdo nos Servigos de Saude” — Ordem dos Nutricionistas
17 mai 2019 XVIIl Congresso de Nutricdo e Alimentagdo — APN
11 abr 2019 Workshop How To Get Your Article Published - ELSEVIER
1 mar 2019 Il Jornadas do Servico de Nutricdo e Alimentagdo do Centro Hospitalar Universitario do Porto -
"Nutrir ao Envelhecer" — CHP
16 jan 2019 7° Encontro de Doutorandos da FMUP — FMUP
4 dez 2018 1° Seminario da Acta Portuguesa de Nutrigdo — ISPUP
17 out 2018 10° Simpdsio de Metabolismo, Imunometabolismo — FMUP
22 jun 2018 Ciclo de Seminarios em Nutricdo Clinica: “Servigos de Nutrigdo no SNS — Caminhos para o
futuro” (Ordem dos Nutricionistas)
19 mai 2018 Il Congresso de Nutrigdo “Da crianga ao idoso... Para uma vida mais saudavel’ — CAMPE
12 abr 2018 XVI Mostra da UP — representagao ISPUP
11 abr 2018 Jornadas da Comiss&o de Etica da Universidade do Porto “Primeiro a ética, depois o codigo”
8 nov 2017 Jornadas da Comissdo de Etica da Universidade do Porto “Bioética, consumo e politicas

16 seta 14 out 2017

alimentares”
Curso de Alergia Alimentar na Restauragcdo — FCNAUP + FMUP

8 set 2017 XXXV Reunion Anual de la Sociedad Espariola de Epidemiologia / XlII Congresso da
Associagéo Portuguesa de Epidemiologia
4 e 5mai 2017 XVI Congresso de Nutrigdo e Alimentagdo — APN
21 fev 2017 Sesséo Publica de encerramento do projeto “PEN-3S”
22 nov 2016 Curso de Avangado Bioestatistica e suas aplicagbes em investigagao clinica e epidemioldgica
—ISPUP
19 set a 4 out 2016 Curso de Introdugéo a Bioestatistica e suas aplicagdes em investigagéo clinica e epidemioldgica
—ISPUP
1 out 2016 Seminario de mitos em nutrigdo desportiva e clinica — WellX ProSchool
28 set 2016 Conferéncia do projeto “Nutrition UP 65" — FCNAUP
2 e 3set2016 Certificagdo DNAlife — DNAlife
jun 2016 Especializagdo Nutricoaching — Instituto Nutricoaching Joana Carvalho Costa
31 mai 2016 Aromaterapia para o Verdo — UFP
19 e 20 mai 2016 XV Congresso de Nutrigdo e Alimentagdo — APN
30 mar 2016 Seminario “lodo&Saude” — FMUP
30 jan 2016 Sesséo clinica “Tratamento Cirurgico da Obesidade Mérbida e Doengas Metabolicas” — Trofa
Saude
4 out 2015 Curso Intensivo de Nutrigdo Clinica — ALNUTRI
17 € 18 jun 2015 Formagao “Inquérito Alimentar Nacional e de Atividade Fisica” — FMUP
5jun 2015 Seminario “Nutricdo em Cuidados Paliativos” — Ordem dos Nutricionistas
22 e 23 mai 2014 Xl Congresso de Nutrigdo e Alimentacao — APN
3e4fev2014 | Congresso Internacional de Cuidados Intensivos e Unidades Intermédias do CHP — APNEP



17 a 21 fev 2014 52 Edicao dos Seminarios de Etica e Deontologia — Ordem dos Nutricionistas

16 mai 2014 Férum de empregabilidade — Ordem dos Nutricionistas
28 e 29 abr 2014 XVI Congresso Anual da APNEP — APNEP
6 dez 2014 Seminario “Interagéo Alimento-medicamento” — Ordem dos Nutricionistas

13 jan 2014 V Curso do GNA “Suporte Nutricional: o que aprendemos em 2013” — CHP
15e 16 out 2013 X Congresso da Sociedade Portuguesa de Ciéncias da Nutrigdo — SPCNA
27 mai 213 Il Olimpiadas da Nutrigdo e do Desporto — AEFCNAUP
16 e 17 mai 2013 Xll Congresso de Nutrigdo e Alimentagdo — APN
29 abr 2013 Tertulia de Fitoterapia — ANEN

19 abr a 8 mai 2013 Curso “Competéncias em pesquisa e gestdo de referéncias bibliograficas em Ciéncias da
Nutricdo” — FCNAUP

18 abr 2013 Workshop “Refei¢des sem gluten” — AEFCNAUP
17 e 18 abr 2013 XXIIl Congresso da Semana da Nutricdo — AEFCNAUP
16 mar 2013 Xl Mostra da UP
2 mar 2013 Workshop “Doenga Cardiovascular em idade pediatrica” — SPESE
21 fev 2013 Curso “Qualidade, Seguranga, Eficacia e a gama BioAtivo” — Pharma Nord
4 fev 13 a7 fev2013 Curso de Iniciagdo ao SPSS — FLUP
7 dez 2012 Seminario de empreendedorismo e empregabilidade — AEFCNAUP
5dez 2012 10° Hospital dos Pequeninos — CHSJ
15 outa 5 dez 2012 Certificado de Competéncias Pedagdgicas — Ciéncia e Letras
30 nov 2012 Conferéncia “Alimentacao e desnutricdo hospitalar” — CHP
29 nov 2012 Ciclos de conferéncias em Nutricao Clinica — CHSJ, FMUP
15 nov 2012 Workshop de Marketing Pessoal “Diferencia-te” — Asuasecretariamaia
23 out 2012 “I Jornadas da Gastronomia — Dieta Mediterranica” — AEFCNAUP
19 out 2012 Hospital dos Pequeninos — CHP
16 e 17 out 2012 Nono Congresso da SPCNA — SPCNA

27 set 2012 HabEat second stakeholder workshop — FMUP/CIM
1jul 2012 Workshop “Compras conscientes” — Movimento Hiper Saudavel
26 abr 2012 Workshop "Cascas e companhia" — AEFCNAUP
18 e 19 abr 2012 XXII Congresso da Semana da Nutrigdo — AEFCNAUP
21 abr 2012 Workshop “Finger Food” (Dia com o nutricionista) — Yoonic + FCNAUP
23 mar 2012 X Mostra da UP
13 mar 2012 V Semana da Saude e do Desporto — FAP/FADEUP

19 out 2011 Workshop “Ervas e especiarias” — APN
19 out 2011 9° Hospital dos Pequeninos — CHSJ
16 mai 2011 Webinar “Alimentagdo, obesidade e asma” — FCNAUP
13 e 14 abr 2011 XXI Congresso da Semana da Nutrigdo — AEFCNAUP
13 abr 2011 Workshop “Doenga de Crohn e celiaca” — AEFCNAUP
30 mar 2011 Atividade “Dia com nutricionista” — AEFCNAUP

6 e7abr2010 XX Congresso da Semana da Nutrigdo — AEFCNAUP

INFORMAGCAO ADICIONAL

Curso de Primeiros Socorros
Carta de conducéo — categoria B



