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Diana Raquel Araujo Ribeiro
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t. 253613278 (g 932782575

™« diana__raquel@hotmail.com

Sexo Feminino | Data de nascimento 17/05/1993 | Nacionalidade Portuguesa

Enfermeira
(Cédula profissional em anexo —Anexo 1)

Estagiaria de Enfermagem

Hospital Escala Braga — Servigo de Oncologia
e Prestacdo de cuidados de enfermagem gerais & pessoa adulta hospitalizada e sua familia;
e  Promocao e manutencdo da salde da pessoa adulta e prevencdo da doenga.

Estagiaria de Enfermagem
Associacido de Reformados, Pensionistas e Idosos de Vale D’Este.

e Prestacdo de cuidados de enfermagem a pessoa adulta, idosa e familia;

e Desenvolvimento de intervencdes de educagdo para a salde com a pessoa adulta, idosa e
familia;

e  Observacdo da pratica clinica do Enfermeiro da Unidade de Cuidados;

e  Promocé&o e manutencéo da salde das pessoas idosas institucionalizadas.

Estagiaria de Enfermagem
Hospital Santa Maria Maior, Barcelos.

e Prestacdo de cuidados de enfermagem a pessoa adulta hospitalizada e familia, em
unidades de cuidados médicos e cirirgicos;

e  Promocéo e manutencdo da salde prevencéo da doenga.

Estagiaria de Enfermagem
ACES Cavado Il — USF Terras de Lanhoso.

e Identificacdo das necessidades de salide da populagdo alvo e actuagdo de acordo com os
Niveis de Prevencédo em Saude;

e Participagdo activa nos Programas de Saude implementados na USF;

e Estabelecimento de relagdo interpessoal com a populagdo alvo e com a equipa
multidisciplinar;

e Desenvolvimento de competéncias na operacionalizacdo do Processo de Enfermagem
utilizando o Sistema de Apoio & Pratica de Enfermagem - SAPE.
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08-04-2014 a 09-05-2014

12-05-2014 a 06-06-2014

09-06-2014 a 04-07-2014

17-02-2014 a 07-03-2014

05-01-2015 a 13-02-2015

Curriculum Vitae Diana Raquel Araujo Ribeiro

Estagiaria de Enfermagem
Hospital Escala Braga — Servigo de Obstetricia.

¢ Integracdo dos conhecimentos tedricos ministrados na fase tedrica nas situagGes da pratica
clinica;

e Avaliacdo, das necessidades de cuidados de enfermagem nas areas de obstetricia,
ginecologia e reproducéo;

e Prestacdo de cuidados de enfermagem gerais a mulher/familia com problemas do foro
ginecoldgico;

e Prestacdo de cuidados de enfermagem gerais a mulher/recém-nascido/familia na area de
obstetricia e reprodugéo.

Estagiaria de Enfermagem
Centro Hospitalar do Alto Ave, Guimaraes — Servi¢o de Pediatria e Neonatologia.

e Avaliacdo diagnostica e planeamento de cuidados de enfermagem gerais a crianga e
familia;

e Prestacdo de cuidados de enfermagem gerais a crianca e familia;

¢ Desenvolvimento de competéncias comunicacionais e de trabalho em equipa.

Estagiaria de Enfermagem
Casa de Saude do Bom Jesus — Unidade de Cuidados de S.Bento.

e Avaliacdo diagnoéstica e planeamento de cuidados de enfermagem gerais a pessoa com
doenga mental e familia;

e Desenvolvimento de competéncias de relacionamento interpessoal para a producéo de um
resultado terapéutico;

e Desenvolvimento de competéncias no processo de concepgéo de cuidados com a pessoa
com doenga mental (juizo diagnostico);

e Desenvolvimento de competéncias na prescricdo e implementacdo das intervencfes de
enfermagem (juizo terapéutico).

Estagiaria de Enfermagem
Opcéo I: Oncologia e Cuidados Paliativos: Hospital de Santa Luzia de Viana Do Castelo — Hospital de
dia de Oncologia.

e  Observacao das dindmicas do Servico;

e Participacdo activa na prestagao de cuidados de enfermagem a pessoa do foro oncoldgico.

Estagiaria de Enfermagem
ACES do Alto Ave - Guimaraes/Vizela/Terras de Basto — USF de ArGes.

e Identificacdo das necessidades de salide da populacdo alvo e actuagdo de acordo com os
Niveis de Prevencédo em Saude;

e Participagdo activa nos Programas de Saude implementados na USF;

e Estabelecimento de relagdo interpessoal com a populacdo alvo e com a equipa
multidisciplinar;

e Desenvolvimento de competéncias na operacionalizacdo do Processo de Enfermagem
utilizando o Sistema de Apoio & Prética de Enfermagem — SAPE.
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24-11-2014 a 12-12-2014

31-08-2015 a 23-10-2015

26-10-2015 a 18-12-2015

15-08-2016 a 28-02-2017

01-09-2016 a 31-07-2017

Estagiaria de Enfermagem
Opcéo Il :Saude Ocupacional - Bosch Car Multimédia Portugal, S.A.

Promogdo da salde humana, nos locais de trabalho para todas as idades e um
envelhecimento saudavel através de uma cultura de trabalho, organizagao laboral e apoio a
coesao social ;

Observagéo e participacdo activa da equipa de enfermagem na prestacéo de cuidados no
ambito do enfermeiro de trabalho.

Estagiaria de Enfermagem
Estagio de Integracéo a Vida Profissional — USF BragaNorte

Identificac@o das necessidades de salde da populac&o alvo e actuacéo de acordo com o0s
Niveis de Prevencédo em Saulde;

Participacdo activa nos Programas de Saude implementados na USF;

Estabelecimento de relagdo interpessoal com a populagdo alvo e com a equipa
multidisciplinar;

Desenvolvimento de competéncias na operacionalizagdo do Processo de Enfermagem
utilizando o Sistema Sclinic.

Estagiaria de Enfermagem
Estagio de Integracdo a Vida Profissional — Hospital Escala Braga, Servico de Medicina 4C

Concepcao de cuidados de enfermagem a pessoa, familia e comunidade ao longo do ciclo
vida, que vivencia um processo de transi¢ao saude/doenca;

Desenvolvimento de conhecimentos, aptiddes e atitudes no processo de concepgao de
cuidados, na formulacdo do juizo diagndstico, terapéutico e no desenvolvimento de
intervencOes terapéuticas;

Desenvolvimento da dimenséo ética das intervengdes de enfermagem de acordo com o0s
principios éticos e no respeito pelo cédigo deontolégico;

Desenvolvimento da responsabilidade como enfermeira de cuidados gerais.

Enfermeira de Cuidados Gerais
Lar Sta.Casa da Misericérdia de Vieira do Minho

Prestacao de cuidados de enfermagem & pessoa adulta, idosa e familia;

Desenvolvimento de intervencdes de educacéo para a salde com a pessoa adulta, idosa e
familia;

Gestao de recursos materiais;

Elaboragao de plano de cuidados a pessoa idosa.

Enfermeira Cuidados Gerais
Centro Social e Paroquial da Pardquia de Cerzedelo — Lar Jo&o Paulo Il

Prestacéo de cuidados de enfermagem a pessoa adulta, idosa e familia;

Desenvolvimento de intervencdes de educagdo para a satide com a pessoa adulta, idosa e
familia;

Gestao de recursos materiais;

Realizagdo de visitas domicilidrias com intuito do estabelecimento de relagéo interpessoal
com a populacéo alvo bem como educacao para a saude.
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01-09-2016 até 31-10-2016

01-11-2016 a 28-02-2017

01-03-2017 a 30-06-2019

01-04-2018 até a actualidade

Curriculum Vitae Diana Raquel Araujo Ribeiro

Enfermeira de Cuidados Gerais
Centro Social e Paroquial da Par6quia de Taide — P6voa de Lanhoso

Prestacao de cuidados de enfermagem a pessoa adulta, idosa e familia;

Desenvolvimento de intervencdes de educacdo para a salide com a pessoa adulta, idosa e
familia;

Gestédo de recursos materiais;

Realizacdo de visitas domiciliarias com intuito do estabelecimento de relagdo interpessoal
com a populagdo alvo bem como educacéo para a saude.

Enfermeira de Cuidados Gerais

Unidade de Cuidados Continuados, unidade de longa duragdo, Jo&o da Torre — Vieira do Minho.

Prestacdo de cuidados enfermagem continuados a pessoas e familias em situacéo de
dependéncia fisica e funcional ou doenga que requeira acompanhamento proximo;
Actuacdo na educacdo para a salde, na integracdo em redes de apoio a familia e na
implementacao de unidades moéveis de intervengao.

Gestéo de recursos materiais.

Prestacdo de cuidados de enfermagem que previnam e/ou retardem o agravamento da
situacdo de dependéncia, otimizando o status do estado de salde.

Enfermeira de Cuidados Gerais

Acolhimento Sénior, Servigos Sociais de Saude — Vila de Prado.

Prestacdo de cuidados de enfermagem a pessoa adulta, idosa com diagnostico de
deméncia (instituicdo direccionada para Alzheimer e Parkinson)

Desenvolvimento de intervengdes de educacéo para a salde com a pessoa adulta, idosa
com diagndstico de deméncia;

Gestao de recursos materiais;

Enfermeira de Cuidados Gerais — coordenadora de satde.

Centro Social e Paroquial da Par6quia de Cerzedelo — Lar Jodo Paulo Il — coordenadora de satde.

Gestéo da equipa de enfermagem;

Gestéo de cuidados de salde a pessoa idosa institucionalizada;
Gestao da equipa de auxiliares de acgdo médica;

Gestdo de material de salde;

Gestdo de rotinas da equipa de salide e auxiliares de acgao médica;
Gestéo medicamentosa do utente.

Prestacéo de cuidados de salide a pessoa idosa institucionalizada.
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EDUCACAO E FORMACAO

9/2011 a 12/2015

Competéncias Profissionais

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

Inglés
Francés

Curriculum Vitae Diana Raquel Araujo Ribeiro

Licenciatura em Enfermagem

Escola Superior de Enfermagem — Universidade do Minho

Campus de Gualtar 4710-057 Braga, Portugal (comprovativo em anexo — Anexo 2)

Prestar e gerir cuidados de enfermagem gerais a pessoa ao longo do ciclo vital, a
familia, grupos e comunidade, nos diferentes niveis de prevencéo;

Compreender o processo de concecado de cuidados a pessoa, familia e comunidade
ao longo do ciclo de vida, que vivencia um processo de transi¢cdo saude-doenca;
Conceber intervencdes terapéuticas com a pessoa, familia e comunidade ao longo
do ciclo de vida, que vivencia um processo de transi¢cao e tendo em aten¢éo os focos
da prética de enfermagem;

Demonstrar conhecimentos, aptiddes e atitudes no processo de concecdo de
cuidados, na formulagdo do juizo diagndstico, terapéutico e no desenvolvimento de
intervencgdo terapéutica;

Avaliar a dimenséo ética subjacente aos processos, decidindo de acordo com os
principios éticos e no respeito pelo codigo deontolégico de enfermagem;
Reconhecer a importancia da utilizacdo de estratégias de promocédo de salde e

prevencdo de doenga, adequadas aos individuos e grupos tendo em conta os
diferentes contextos e a multiculturalidade.

Portugués

|
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséao oral Leitura Interacgao oral Produgao oral
B2 B2 A2 A2 A2
B2 B2 A2 A2 A2
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Competéncias de comunicagéo

Competéncias de organizacdo

Competéncias técnicas

Competéncia digital

Carta de Conducao

INFORMACAO ADICIONAL

Curriculum Vitae Diana Raquel Araujo Ribeiro

Facilidade no estabelecimento de relagBes interpessoais, bem como espirito de
interajuda, solidariedade e elevada sociabilizacdo, adquiridos nos ensinos clinicos e
no Estagio de Integracdo a vida Profissional contemplados na Licenciatura em
Enfermagem bem como na experiéncia profissional ja adquirida.

Facilidade de comunicac@o e expressdo, assim como capacidade de interagdo e
relacionamento, competéncias adquiridas no decurso dos estagios curriculares da
Licenciatura em Enfermagem, bem como na experiéncia profissional ja adquirida.
Responsabilidade, comprometimento e dinamismo, obtidos nos ensinos clinicos e
no Estagio de Integracdo a Vida Profissional da Licenciatura em Enfermagem bem
como na experiéncia profissional ja adquirida.

Empatia, dedicacdo, humanismo, seriedade e empenho, bem como de espirito de
equipa e grande capacidade de adaptacéo, adquiridos ao longo dos varios ensinos
clinicos e do Estagio de Integracdo a Vida Profissional bem como na experiencia
profissional j& adquirida.

Capacidade de organizacgdo, trabalho em equipa bem como espirito de lideranca.
Grande aptiddo para gestdo de recursos, tal como gestédo de stock. Competéncias
adquiridas no decurso da licenciatura em Enfermagem, com as rela¢des
interpessoais diarias, bem como no papel atual de coordenadora de saude no
Centro Social e Paroquial de Serzedelo- Lar Jodo Paulo 1.

Conhecimento dos varios procedimentos e técnicas necessarias aos Cuidados de

Enfermagem, nomeadamente do enfermeiro de cuidados gerais.

Conhecimento nos varios programas informaticos: Word, Excel e Power point;
Capacidade de pesquisa em bases de dados cientificas e repositérios on-line;

Utilizacdo do software aplicacional Sistema de Apoio a Pratica de Enfermagem

(SAPE), recentemente foi alterado para o SClinic no qual também obtive experiéncia e

Glint;

e Conhecimento do sistema estrutural e integrado de informacao para os Cuidados

de Saude Primarios - SINUS e da Plataforma de Dados em Saude.

e Conhecimento no aplicativo GestCare CCI, com o intuito de registar e monitorizar

todas

as necessidades da Rede Nacional Cuidados Continuados Integrados.

Categoria B, B1.
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§<eur opass Curriculum Vitae Diana Raquel Aratjo Ribeiro

Conferéncias/ e 4/04/2015 — A¢éo de Formacgéo — Cuidados Alimentares na Diabetes tipo | e II;
Seminarios e 210/12/2014 — X Jornadas de Enfermagem - “Direito em Enfermagem e

Enfermagem Forense”.

ANEXOS u

Anexo 1 — Cédula Profissional.

Anexo 2 - Certificado de habilitacdes do curso de Enfermagem.
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Curriculum Vitae Diana Raquel Araujo Ribeiro
u

ORDEM DOS

ENFERMEIROS
Cédula Profissional

Membro N° 86706

- N° Doc. Ident. 14242685
NOME DIANA RAQUEL ARAUJO RIBEIRO

TITULO(S) Enfermeiro

A BASTONARIA

ADMISSAC F"‘ Qh oy o
29-02-2016

Ana Rita Pedroso Cavaco

AVERBAMENTOS:

Este documento s6 é valido mediante a apresentacﬁb de documento vde identificacdo
O titular desta cédula & membro efectivo da Ordem dos Enfermeiros, o que lhe
confere os direitos e deveres estatutariamente consagrados,

O titular desta cédula esta habilitado para o exercicio da profi
___Assinatura conforme documento de identificacso.

e

ssao de Enfermeiro.

2
L
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Universidade do Minho
Servigos Académicos

Carla Isabel Pereira Lavrador, Directora dos Servi¢os Académicos da Universidade do Minho, certifica, em face do
arquivo respectivo, que Diana Raquel Araujo Ribeiro, natural da freguesia de Serzedelo, concelho da Povoa de
Lanhoso, distrito de Braga, filha de Manuel Domingos Pereira Ribeiro e de Maria Celeste Aratijo Ribeiro, obteve as
classificagdes abaixo indicadas, nas unidades curriculares que constituem a Licenciatura em Enfermagem:

) WUr;i»dadév Curricularv o Regin;e” Tiﬁo o A.no Nota ﬁcta Créditos  Obs.

(1) (2) Académico PT ECTS (3) (6)(7)

| (3) 4) @
 Fundamentos de Enfermagem | Ob 2012/2013 3 B | 7.0 (6)

6.0 6)
5.0
12.0 (6)
13.0 6)
8.0
30.0
15.0
9.0
7.0
7.0

Ob  2012/2013 13
Ob 2012/2013 10
Ob  2012/2013 12
Ob | 2012/2013 13
Ob 2012/2013 14
Ob 2012/2013 13
Ob 2012/2013 14
Ob 2013/2014 12
Ob 2013/2014 12
Ob 2013/2014 12

1
Pessoa, Familia, Sociedade e Salde 1 D
Biologia Celular e Molecular 1 E
vFundamentos dos Sistemas do Corpo Hurnano 1 C
Fundamentos de Enfermagem |l 2 C
Fundamentos da Biopatologia, Farmacologia e Terapéutica 2 B
‘Enfermagem de Saude do Adulto e do ldoso 1 D
Ensino Clinico Il - Enfermagem em Contexto de Medicina 2 D
Ensino Clinico | - Fundamentos de Enfermagem 2 E
Enfermagem de Saude da Mulher 1 D
(Enfermagem de Satde da Crianca e do Adolescente 1 D
|Enfermagem de Saude Mental e Psiquidtrica 1 Ob 2013/2014 15 (6] 6.0
Enfermagem de Satde Comunitaria | 1 Ob 2013/2014 12 E 5.0
1lnvestigagéo em Enfermagem 1 Ob 2013/2014 I, ¢ Bt 5.0
Opgao | - Oncologia e Cuidados Paliativos 2 Op 2013/2014 17 C 5.0
Ensino Clinico IV - Enfermagem de Satide Comunitaria | ! 2 Ob 2013/2014 14 E 7.0
|Ensino Clinico V - Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica | 2 Ob 2013/2014 15 D 6.0
Ensino Clinico VI - Enfermagem de Salde Infantil e Pedidtrica 2 Ob 2013/2014 14 D 6.0
Ensino Clinico VIl - Enfermagem de Saude Mental e Psiquiatrica 2 Ob 2013/2014 16 Cc 6.0
Ensino Clinico Il - Enfermagem em Contexto Cirtrgico 2 Ob 2014/2015 14 D 15.0
Enfermagem de Saude Comunitaria Il 1 Ob 2014/2015 16 B 5.0
Gestao em Enfermagem 1 Ob 201472015 15 c 5.0
:Projecto de Investigacao 1 Ob 2014/2015 16 B 5.0
.Opcao 2 - Saude Ocupacional il Op 2014/2015 17 C 5.0
1 D
2

Ensino Clinico VI - Enfermagem de Satide Comunitaria Il 0b 2014/2015 16 10.0
Estagio - Integracéo & Vida Profissional Ob 2015/2016 17 -- 30.0
(1) - Regime: A - Anual 1 - 1° Semestre 2 — 2° Semestre

(2) - Tipo: Ob - Obrigatoria Op - Opcional

(3) - Classificacao: 0 resultado obtido numa unidade curricular é expresso numericamente numa escala de 0 a 20 valores. A nota minima de aprovacao ¢ 10.
(4) - Escala de classificagao ECTS

|- S—

Para fixacio das classificagdes das unidades curriculares abrangidas por cada uma das classes da escala ECTS, considerou-se 2 distribuigao dos
estudantes aprovados nessa unidade curricular no conjunto dos cinco anos lectivos anteriores aquele em que ofa) aluno(a) obteve aproveitamento, & num
{otal de, pelo menos, 30 estudantes. Na impossibilidade de atingir a dimensé&o da amostra, a utilizagéo da escala ECTS ¢ substituida pela aplicagéo de uma
tabela institucional construida com base nos dados de todas as unidades curriculares, de todos 0s cursos da Universidade do Minho, nos cinco anos
lectivos anteriores. De notar que nem todas as classificacdes da escala ECTS poderao estar representadas.

{5) - Créditos ECTS: 1 ano lectivo = 60 1 semestre = 30 1 trimestre = 20

(6) - Unidades curriculares por equivaléncia

(7) = Unidades extracurriculares

(8) - Unidades curriculares creditadas por demonstragao de competéncia profissional e/ou outra formagao

Mais certifica que concluiu a referida Licenciatura aos catorze de Janeiro de dois mil e dezasseis, com a classificacao
final de 14 (catorze) valores, 0 que Ihe confere o grau de licenciado.

A presente certidao vai firmada com o selo branco desta Universidade.

1/2
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XGUFOPGSS Curriculum Vitae Diana Raquel Aratjo Ribeiro

Secretaria dos Servicos Académicos da Universidade do Minho, aos vinte e cinco de Janeiro de dois mil e dezasseis.

A Directora de Serviggs,

-

—

2/2
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