
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

 

Assistente técnica 

Hidromédica, Póvoa de Lanhoso  

Atendimento ao público, atendimento telefónico, assistência aos 

médicos, registo e arquivo de documentação, apoio e gestão 

documental dos processos clínicos, tratamento da informação bancária, 

salários.  

 

Apoio ao arquivo 

Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso  

Atendimento ao público. Pesquisar em base de dados processos de 

obras particulares, licenças de habitabilidade, de construção, entre 

outros. Transferência de processos em papel para suporte digital. 

Organização do arquivo. Actualização da base de dados.  

 

Apoio aos alunos do ensino especial 

Escola EB 2,3 Professor Gonçalo Sampaio 

Acompanhar e incentivar em termos pedagógicos e didáticos o sucesso 

educativo dos alunos com necessidades educativas especiais, através 

de aulas orientadas para o desenvolvimento de competências sociais e 

laborais. 

 

Apoio ao departamento tecnológico e sistemas de informação  

Universidade do Minho, Braga  

Desmaterialização de processos em papel, para suporte digital, de 

licenciaturas, mestrados e doutoramentos, referentes a alunos e 

professores.  

 

Apoio ao centro de Interpretação do Carvalho de Calvos  

Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso  

Dinamizar actividades com crianças, idosos e população em geral que 

promovam a sensibilização para as questões ambientais, 

nomeadamente com jogos onde se utilizam materiais reciclados e da 

própria natureza.  

 

 Apoio à biblioteca 

Escola EB 2/3 Professor Gonçalo Sampaio 

 

Atendimento aos alunos e professores na requisição de livros, actualizar 

base de dados, ajuda aos alunos na pesquisa de obras para trabalhos 

escolares.  

 

 

Adelina Rodrigues 
 

Aptidões e Competências  
Técnicas 
 
Vasta experiência com o Sistema  

Operativo Windows, domínio do software  

Office (Excel, Word, Powerpoint), boa  

capacidade de resolução de problemas. 

Formação Académica 

Licenciatura em Filosofia  

Universidade do Minho 

 

 

CONTACTOS 

Rua Dom Dinis, nº 58  

4830 - 536 Póvoa de Lanhoso 

adelinaaac@hotmail.com  

966 360 911 

Competências Sociais e 
Profissionais 
 
Boa capacidade de comunicação, 

espírito de equipa, empenho, sentido de 

responsabilidade e organização, boa  

capacidade oral e escrita. 

 

Outras Informações 

Durante 6 anos pertenci ao Corpo  

Nacional de Escutas, onde os valores  

da solidariedade, da partilha, do trabalho  

em grupo, da ética, da polivalência, da  

flexibilidade e da paixão com que nos  

entregamos às causas que abraçamos  

eram amplamente fomentados.  

 

 

Carta de condução: BR-87172 5  

 
 


