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Enfermeiro de cuidados gerais/Enfermeira de cuidados gerais

Enfermeira de cuidados gerais

Lar Estrela do Paraiso, Pévoa de Lanhoso

-Cuidados de higiene

-Comunicagao assertiva com os utentes

- Atender as necessidades dos utentes

-Acondicionamento do material de enfermagem e medicacéo
-Gestéo dos recursos materiais

- Tarefas inerentes ao cargo de enfermeiro de cuidados gerais

Assistente Operacional

Centro Comunitario de S. Martinho de Dume, Braga

- Cuidados de higiene

- Aplicacéo de técnicas de posicionamentos

- Acondicionamento de material

- Comunicagéo assertiva e empatica com os utentes e equipa multidisciplinar
- Manutengao do espaco

-Auxilio na alimentagado dos utentes

Enfermeira Estagiaria

Unidade de Saude Familiar Nova Estacéo, Vila Nova de Famalicdo
-Comunicagao assertiva com os utentes

- Atender as necessidades dos utentes

-Realizagéo/ programacéo de consultas

-Realizagado de sessao de educagao para a saude

- Tarefas inerentes ao cargo de enfermeiro de cuidados gerais

Enfermeira Estagiaria

Santa Casa da Misericordia de Riba de Ave - Unidade de Cuidados Continuados
Integrados, Vila Nova de Famalicao

-Cuidados de higiene
-Comunicagao assertiva com os utentes
- Atender as necessidades dos utentes
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- Tarefas inerentes ao cargo de enfermeiro de cuidados gerais

Enfermeira Estagiaria

Casa de Saude do Bom Jesus - Unidade de S. José, Braga

-Comunicagao assertiva com as utentes

- Atender as necessidades das utentes

-Realizacao de atividade pedagdgica

- Tarefas inerentes ao cargo de enfermeiro de cuidados gerais

Enfermeira Estagiaria

Hospital Escala Braga, Braga

-Cuidados de higiene

-Comunicagao assertiva com os utentes

- Atender as necessidades dos utentes

- Tarefas inerentes ao cargo de enfermeiro de cuidados gerais

Enfermeira Estagiaria

Instituto Portugués de Oncologia do Porto, Porto
-Cuidados de higiene

-Atender as necessidades dos utentes

-Comunicagao assertiva com os utentes

- Tarefas inerentes ao cargo de enfermeiro de cuidados gerais

Enfermeira Estagiaria

Hospital Escala Braga, Braga

-Cuidados de higiene

-Comunicagao assertiva com os utentes

- Atender as necessidades dos utentes

- Tarefas inerentes ao cargo de enfermeiro de cuidados gerais

Técnica de Auxiliar de Saude - Estagiaria
“Hospital San Rafael”’, Granada (Espanha)
-Auxilio nos cuidados de higiene

-Aplicacao de técnicas de posicionamentos
-Auxilio na alimentagéo dos utentes

-Desinfegéo e arrumagao de material

Técnica Auxiliar de Saude - Estagiaria
“Amigos da Terceira Idade de Palmeira”, Braga
-Auxilio nos cuidados de higiene

-Aplicacéo de técnicas de posicionamentos

-Auxilio na alimentagao dos utentes

-Desinfecéo e arrumagao de material

- Manutengéo do espago

Técnica Auxiliar de Saude - Estagiaria
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09/2011-07/2014

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Linguas estrangeiras

inglés
espanhol

francés

Competéncias de comunicacgido

Competéncias de organizagao

Competéncias relacionadas com
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"O Poverello" - Centro de Cuidados Continuados e Paliativos, Braga
-Auxilio nos cuidados de higiene

-Aplicacao de técnicas de posicionamentos

-Auxilio na alimentagao dos utentes

-Desinfegéo e arrumagao de material

Licenciatura em Enfermagem Nivel 6 QRQ
Escola Superior de Saude do Vale do Ave, Vila Nova Famalicio

Disciplinas Especificas:

-Anatomia Humana

-Fisiologia Humana

-Fundamentos de Enfermagem

-Farmacologia e Terapéutica

- Ensino Clinico

Técnico Auxiliar de Saude Nivel 4 QRQ
Escola Profissional de Braga, Braga

Disciplinas Especificas:

- Saude;

- Gestao e Organizagao dos Servigos e Cuidados de Saude;

- Comunicagédo e Relagdes Interpessoais;

- Higiene, Seguranca e Cuidados Gerais;

- Formag&o em Contexto de Trabalho.

Portugués

COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensao oral Leitura Interagdo oral Produgao oral
B2 B2 B1 B2 B2
B1 B1 A2 A2 A2
A2 A2 A2 A2 A2

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

- Boa capacidade de comunicagéo adquirida através da experiéncia de estagio como Técnico Auxiliar
de Saude

- Boa capacidade de comunicar/trabalhar em equipa

-Boa capacidade de coordenacao;

- Boa capacidade de organizacéo e lideranca (adquirida no voluntariado realizado na paréquia de S.
Martinho de Dume);

- Boa capacidade de trabalhar em equipa

- Espirito de iniciativa
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otrabalho - Boa capacidade de adaptagao nos diferentes ambientes

Competéncias digitais AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicacso Criagédo de Sequran Resolugéo de
de informagéo e conteudos 9 ca problemas
Utilizador Utilizador avancado Utilizador Utilizador Utilizador
independente ¢ independente independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacdo

Outras competéncias - Curso de Suporte Basico de Vida com DAE, adquirido na formagao Cespu

- Voluntaria, durante 12 anos, como catequista (encargo de 20 criangas)

Carta de Condugao B1,B
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   ECV 2017-07-05T18:44:09.647Z 2019-09-17T16:20:37.274Z V3.3 EWA Europass CV true                      Ana Catarina Taveira Rodrigues    Rua Padre Alfredo José de Sousa Nº 15 4700-074 Braga  PT Portugal  catarina_taveira@hotmail.com   916675748  mobile Telemóvel     PT Portuguesa  image/jpeg /9j/4AAQSkZJRgABAgAAAQABAAD/2wBDAAgGBgcGBQgHBwcJCQgKDBQNDAsLDBkSEw8UHRofHh0a        job_applied_for POSTO DE TRABALHO A QUE SE CANDIDATA  8d3e8aaa-791b-4c75-a465-f3f827028f50 Enfermeiro de cuidados gerais/Enfermeira de cuidados gerais     true  8d3e8aaa-791b-4c75-a465-f3f827028f50 Enfermeira de cuidados gerais <p>-Cuidados de higiene</p><p>-Comunicação assertiva com os utentes</p><p>- Atender às necessidades dos utentes</p><p>-Acondicionamento do material de enfermagem e medicação</p><p>-Gestão dos recursos materiais</p><p>- ​Tarefas inerentes ao cargo de enfermeiro de cuidados gerais</p><p> </p>  Lar Estrela do Paraíso    Póvoa de Lanhoso     false  Assistente Operacional <p>- Cuidados de higiene</p><p>- Aplicação de técnicas de posicionamentos</p><p>- Acondicionamento de material</p><p>- Comunicação assertiva e empática com os utentes e equipa multidisciplinar</p><p>- Manutenção do espaço</p><p>-Auxilio na alimentação dos utentes</p>  Centro Comunitário de S. Martinho de Dume    Braga     false  Enfermeira Estagiária <p>-Comunicação assertiva com os utentes</p><p>- Atender às necessidades dos utentes</p><p>-Realização/ programação de consultas</p><p>-Realização de sessão de educação para a saúde</p><p>- ​Tarefas inerentes ao cargo de enfermeiro de cuidados gerais</p>  Unidade de Saúde Familiar Nova Estação    Vila Nova de Famalicão     false  Enfermeira Estagiária <p>-Cuidados de higiene</p><p>-Comunicação assertiva com os utentes</p><p>- Atender às necessidades dos utentes</p><p>- ​Tarefas inerentes ao cargo de enfermeiro de cuidados gerais</p>  Santa Casa da Misericórdia de Riba de Ave - Unidade de Cuidados Continuados Integrados    Vila Nova de Famalicão     false  Enfermeira Estagiária <p>-Comunicação assertiva com as utentes</p><p>- Atender às necessidades das utentes</p><p>-Realização de atividade pedagógica</p><p>- ​Tarefas inerentes ao cargo de enfermeiro de cuidados gerais</p>  Casa de Saúde do Bom Jesus - Unidade de S. José    Braga     false  Enfermeira Estagiária <p>-Cuidados de higiene</p><p>-Comunicação assertiva com os utentes</p><p>- Atender às necessidades dos utentes</p><p>- ​Tarefas inerentes ao cargo de enfermeiro de cuidados gerais</p>  Hospital Escala Braga    Braga     false  Enfermeira Estagiária <p>-Cuidados de higiene</p><p>-Atender às necessidades dos utentes</p><p>-Comunicação assertiva com os utentes</p><p>- ​Tarefas inerentes ao cargo de enfermeiro de cuidados gerais</p>  Instituto Português de Oncologia do Porto    Porto     false  Enfermeira Estagiária <p>-Cuidados de higiene</p><p>-Comunicação assertiva com os utentes</p><p>- Atender às necessidades dos utentes</p><p>- ​Tarefas inerentes ao cargo de enfermeiro de cuidados gerais</p>  Hospital Escala Braga    Braga    false  Técnica de Auxiliar de Saúde - Estagiária <p>-Auxílio nos cuidados de higiene</p><p>-Aplicação de técnicas de posicionamentos</p><p>-Auxílio na alimentação dos utentes</p><p>-Desinfeção e arrumação de material</p>  “Hospital San Rafael”    Granada  ES Espanha    false  Técnica Auxiliar de Saúde - Estagiária <p>-Auxílio nos cuidados de higiene</p><p>-Aplicação de técnicas de posicionamentos</p><p>-Auxílio na alimentação dos utentes</p><p>-Desinfeção e arrumação de material</p><p>- Manutenção do espaço</p>  “Amigos da Terceira Idade de Palmeira”    Braga    false  Técnica Auxiliar de Saúde - Estagiária <p>-Auxílio nos cuidados de higiene</p><p>-Aplicação de técnicas de posicionamentos</p><p>-Auxílio na alimentação dos utentes</p><p>-Desinfeção e arrumação de material</p>  "O Poverello" - Centro de Cuidados Continuados e Paliativos    Braga      false Licenciatura em Enfermagem <p>Disciplinas Específicas:</p><p>-Anatomia Humana</p><p>-Fisiologia Humana</p><p>-Fundamentos de Enfermagem</p><p>-Farmacologia e Terapêutica</p><p>- Ensino Clínico</p>  Escola Superior de Saúde do Vale do Ave    Vila Nova Famalicão  6 Nível 6 QRQ     false Técnico Auxiliar de Saúde <p>Disciplinas Específicas:</p><p>- Saúde;</p><p>- Gestão e Organização dos Serviços e Cuidados de Saúde;</p><p>- Comunicação e Relações Interpessoais;​​</p><p>- Higiene, Segurança e Cuidados Gerais;</p><p>- Formação em Contexto de Trabalho.​​</p>  Escola Profissional de Braga    Braga  4 Nível 4 QRQ      Português    en inglês  B2 B2 B1 B2 B2   es espanhol  B1 B1 A2 A2 A2   fr francês  A2 A2 A2 A2 A2  <p>- Boa capacidade de comunicação adquirida através da experiência de estágio como Técnico Auxiliar de Saúde</p><p> - Boa capacidade de comunicar/trabalhar em equipa</p>  <p>-Boa capacidade de coordenação;</p><p>- Boa capacidade de organização e liderança (adquirida no voluntariado realizado na paróquia de S. Martinho de Dume);</p><p>- Boa capacidade de trabalhar em equipa</p>  <p>- Espírito de iniciativa</p><p>- Boa capacidade de adaptação nos diferentes ambientes</p>   B C B B B   B1 B  <p>- Curso de Suporte Básico de Vida com DAE, adquirido na formação Cespu</p><p>- Voluntária, durante 12 anos, como catequista (encargo de 20 crianças)</p> 

