INFORMACAO PESSOAL
G =
FORMACAO

PROFISSIONAL
5 de Setembro de 2016 até 14 de
novembro de 2016

16 de novembro de 2016 até ao
presente

27 de marco de 2017 até 2 de
setembro de 2019

26 de agosto de 2019 até a0
presente

EDUCACAO E FORMACAO

Junho de 2011

Outubro de 2011 a junho de
2012

Setembro de 2012 a julho de
2016

Presente

COMPETENCIAS
PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

Inglés
Espanhol
Frances
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Curriculum Vitae Vanessa Serrao

Vanessa Daniela Machado Serrao

9 Ruade S&o José N°200 Adatife - Braga, Portugal

. 017411184 (@ 253677427

B2 vanessa_dm_serrao@hotmail.com

Sexo: Feminino | Data de nascimento: 11/08/1993 | Nacionalidade: Portuguesa

PROFISSAQ: Enfermeira

|
Sepri — Servigos de Saude, Lda
Centro Universitario Hospitalar de Lisboa Central, EPE.
- Polo: Hospital de Santo Antdnio dos Capuchos
- Unidade Funcional: Servigo de Medicina 2.3.1 e Dermatologia internamento
Lar de Idosos — SAMS em Azeitdo, pela empresa Health Care Services (HECS) —
Servicos de Saude, Lda (regime Part-Time)
Hospital Lusiadas Lisboa
- Unidade Funcional: Consulta de Anestesiologia (regime Part-Time)
|
12° ano de escolaridade com o Curso Ciéncias e Tecnologia , pela escola Sa de
Miranda
Universidade do Minho, no curso de Licenciatura de Biologia-Geologia-
1°iclo, na Escola de Ciéncias.
Licenciada em Enfermagem, na Escola Superior de Enfermagem da
Universidade do Minho.
Pos-Graduacéo de Urgéncia/Emergéncia na escola profissional Gustavo Eiffel,
pela Sinais Vitais (Formasau)
|
Lingua Portuguesa
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interaccdo oral Producdo oral
Bl Bl A2 A2 A2
Bl Bl A2 A2 A2
A2 A2 A2 Al Al
Niveis: A1/A2: utilizador basico - B1/B2 utilizador independente - C1/C2: utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas
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Competéncias
pessoais/comunicacdo e
Organizacdo

Competencias de
organizacgéo

Competéncias relacionadas
com o trabalho

Competéncias informaticas

Carta de Condugéo

COMPETENCIAS e
RESPONSABILIDADES A
DESEMPENHAR
ATUALMENTE NO CHULC

Desde setembro de 2016 até
ao presente

Desde outubro de 2017 até
ao presente

Curriculum Vitae

Boa capacidade de adaptacéao/integracdo a diferentes contextos e métodos de trabalho.
Empenhada. Dedicada. Pro-ativa. Responsavel. Profissional. Bom espirito  de
companheirismo. Boa disposicdo. Simpatia. Assiduidade e pontualidade. Boa capacidade
comunicativa desenvolvidas em diferentes experiéncias clinicas e de voluntariado, através do
contacto permanente com utentes, familias e equipa multidisciplinar;

Boa capacidade organizacional e de trabalho de equipa, bem como sentido de
responsabilidade e dinamismo desenvolvidos e demonstrados nos diferentes contextos
clinicos; Boa capacidade de gestdo de tempo e de recursos. Capacidade de lideranca e gestéo,
fruto dos projetos escolares em que esteve envolvida.

Boa capacidade na aplicacdo e dominio da Classificagdo Internacional para a Pratica de
Enfermagem (CIPE) em contexto de prética clinica; Boa capacidade na gestao de emogdes e
no estabelecimento de relacdo de confianca enfermeiro-utente; Presenca de competéncias
técnico-cientificas que sustentem os cuidados prestados.

Bom dominio a nivel informatico. Utilizador natural das ferramentas do Office. Eficiente no
uso do Glintt. Eficiente no uso do Sclinico.

Carta de conducdo tipo B. Viatura propria.

Vanessa Serrao

Competéncias de Enfermeira Generalista no Servigo de Medicina 2.3.1 e Dermatologia
internamento

Membro dinamizador do ppCIRA

- Participar nas reunides do grupo ppCIRA;

- Elaborar plano de intervencdo anual da unidade;

- Realizar auditorias solicitadas;

- Divulgar junto da equipa os resultados relativos as auditorias e outros;

- Promover a implementacéo de estratégias de melhorias junto da equipa;

- Realizar formagdes no servico sobre a problematica do controlo de infecéo.

INFORMACAO ADICIONAL

Setembro 2008 até 2011 e
2012 até 2016

Setembro de 2012 até 2016
Setembro de 2012 até
setembro de 2016

Janeiro de 2013 até
Dezembro de 2014

Dezembro de 2015 até
julho de
2016

02/10/2019

Delegada de Turma.
Representante dos estudantes da Comissao da Direcdo de Curso da Escola Superior de
Enfermagem.

Representante dos estudantes do Conselho Pedagdgico da Escola Superior de
Enfermagem.

2°Vogal na AEESECG no gabinete pedagégico.

Representante dos estudantes no Conselho Pedagdgico da Escola Superior de
Enfermagem no Senado Académico da Universidade do Minho.
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FORMACAO ACADEMICA

Curriculum Vitae Vanessa Serrao

Estagios e Ensino Clinico | - Fundamentos de Enfermagem (Hospital de Braga - servigo de medicina E)
e Ensino Clinico Il - Enfermagem em Contexto de Medicina (Hospital de Braga — Servigo de medicina
E)
e Ensino Clinico Il - Enfermagem em Contexto Cirlrgico (Hospital de Braga - Servico de angiologia e
cirurgia vascular D)
e Ensino Clinico IV - Enfermagem de Salde Comunitaria | (UCSP de Adalfe)
e Ensino Clinico V - Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica (Hospital de Braga - Servico de
Obstetricia)
e Ensino Clinico VI - Enfermagem de Salde Infantil e Pediatrica (Hospital de Braga - Servico de
Pediatria)
e Ensino Clinico VII - Enfermagem de Salde Mental e Psiquiatrica (Hospital de Braga - Servico de
Psiquiatria)
e Opcdo | (Estagio de Oncologia e Cuidados Paliativos no Hospital de Dia do S. Jodo no Porto)
e Ensino Clinico VIII - Enfermagem de Satde Comunitéria Il (USF 7 Fontes — Braga)
e Opcéo 2 (Saude Ocupacional — Sepri-Casalis)
e Estagio - Integracdo a Vida Profissional (Hospital de Braga — Servico de Neurocirurgia) - 840 horas
PROJETOS EXTRA ]
CURRICULARES
Colaboradora na atividade Verdo no Campus, através da Associacdo de Estudantes da Escola de
Enfermagem Calouste Gulbenkian, em 2014.
Participante na Equipa de Primeiros Socorros, denominada de “Gata na Satde” no festival Recegdo ao
Caloiro de 1 a 4 de outubro de 2014
Membro da Comissdo Organizadora das X Jornadas de Enfermagem: “Direito em Enfermagem &
Enfermagem Forense” na Escola Superior de Enfermagem — Universidade do Minho em 17 de Dezembro
de 2014.
Membro responsavel na Equipa de Primeiros Socorros, denominada de “Gata na Saude” no festival
Enterro da Gata em maio e outubro de 2015 e em maio de 2016, através da Associacdo de Estudante da
Universidade do Minho.
Participante no Staff de Salde nos Campeonatos Nacionais da Universidade do Minho, no dia 19 a 26 de
abril de 2015.
Participante nos Rastreios de Enfermagem promovidos pela Associacio Agora Bracarense, em novembro
de 2015.
Colaboradora do Departamento Desportivo da Associacdo de Estudante da Universidade do Minho em
2015 e Colaboradora do Departamento Social da Associa¢do de Estudante da Universidade do Minho em
2015 e 2016.
Monitora na atividade Verdo no Campus, na Universidade do Minho, em julho de 2016.
Participante na Equipa de Staff Médico como voluntaria no World University Championship Karaté, na
Universidade do Minho, Braga, em Agosto de 2016.
Participante nos Rastreios de Enfermagem no Desporto, como enfermeira em varios Clubes Desportivos
de Braga, de setembro de 2016 até novembro de 2016.
PROJETOS/FORMACOES m
COMPLEMENTARES

02/10/2019

promogdao de dadiva de sangue e células.
Universidade do Minho, no dia 20 de Margo de 2015, das 14h as 19h.

Calouste Gulbenkian, no dia 4 de junho de 2015, com a duracéo total de 2 hora na Universidade do Minho.

e Formacdo “Dadiva e voluntariado” pelo IPST realizada a 6 de marco de 2015 em Guimardes dedicada a

e Formagdo/Workshop “Ser um Profissional no Desporto” organizado pela Associacdo Académica da

e Simposio: “Feridas e Ulcera de Pressdo” organizado pela Associagio de Estudantes da Escola de Enfermagem
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Curriculum Vitae Vanessa Serrao

Seminario intitulado “Seguranca e Salde no Trabalho”, realizado no dia 24 de setembro de 2015, organizadas
pela Associacdo de Estudantes da Escola de Enfermagem Calouste Gulbenkian, com a duragéo total de 1 hora
na Universidade do Minho.

XI Jornadas de Enfermagem subordinadas ao tema “Trauma e Emergéncia”, organizadas pela Associagdo de
Estudantes da Escola de Enfermagem Calouste Gulbenkian, nos dias 13 e 14 de novembro de 2015;

Jornadas de Enfermagem das Especialidades Cirlargicas ao tema “A Arte do encontro: cuidar do doente
cirtirgico” organizada pela academia CUF no Hospital de Braga em 18 de marco de 2016.

I Congresso de Enfermagem JMS subordinadas ao tema Enfermagem: A Ciéncia no Cuidar, realizado no
auditdrio do Hospital de Braga nos dias 26 e 27 de maio de 2016.

Formacéo “Precauc¢do Basicas de Controlo da Infe¢do Triagem e Transporte de Residuos”, realizada no dia 22
de novembro de 2016, com a duracdo total de 1 hora, no Centro Hospitalar de Lisboa Central.

Formagdo em Servigo “Quedas — Atualizagdo de Conhecimentos”, realizada pela Medicina 3, no dia 7 de
dezembro de 2016, com a duracdo total de 1 hora, no Centro Hospitalar de Lisboa Central.

Formacdo “Programa de Admissdo e integracdo ao CHLC” realizada nos dias 11 e 12 de janeiro de 2017, com
duracéo total de 13 horas, no Centro Hospitalar de Lisboa Central.

Formagdo em Servigo “A Utilizagdo da Via Sub-Cutinea”, realizada pela Medicina 3, no dia 3 de marco de
2017, com a duragdo total de 1 hora, no Centro Hospitalar de Lisboa Central.

Formacéo de Suporte Basico de Vida — Centro Hospitalar de Lisboa Central — Atualizado em 6 de Margo de
2017, com a duracdo de 3 hora, no Hospital de Sto. Ant6nio dos Capuchos.

Formagdo em Servigo “Quedas — Prevenir e Atuar” realizada pela Medicina 3, no dia 15 de margo de 2017, no
Centro Hospitalar de Lisboa Central.

Formagio em Servigos “Indice de Barthel: avaliagio da independéncia da pessoa idosa nas atividades basicas
da vida”, realizada na Medicina 3,1, no dia 12 de dezembro de 2017, com a dura¢do de 40 minutos, no Centro
Hospitalar de Lisboa Central.

Formagdo em Servigos “Intervengdes de Enfermagem na Promogdo do Auto — Cuidado da Alimentacdo na
pessoa Idosa com AVC e familia”, realizada pela Medicina 3.1, no dia 18 de janeiro de 2018, com a duracéo
de 40 minutos, no Centro Hospitalar de Lisboa Central.

Formagéo “Feixes de intervengdo de prevencao de infegdo urinaria associada a cateter vesical”, realizada no dia
7 de margo de 2018, com duracéo total de 1 hora, no Centro Hospitalar de Lisboa Central.

Formac&o “Dinamizacdo GCL_PPCIRA”, realizada a 4 de abril de 2018, com a duragéo de 1hora e 30 minutos,
no Centro Hospitalar de Lisboa Central.

Formagdo “SClinico: Versdo Normalizada-perfil Enfermeiro”, realizada no dia 13 de julho de 2018, com
duracéo de 2 horas, no Centro Hospitalar de Lisboa Central.

Formagdo “Prevencdo de LesGes Musculo-Esqueléticas - Reeducacdo Postural”, realizada no dia 30 de janeiro
de 2019, com duracéo de 4 horas, no Centro Hospitalar de Lisboa Central.

Voluntariado na “Associacdo Castelos do Sal”, a desenvolver trabalhos sob o objetivo primordial da promogéo
dos direitos das crian¢as. Desenvolvidas fungdes enquanto voluntaria, no projeto social Academia do Saber,
debrucando sob teméticas na area da saide. Fungdes foram desenvolvidas durante o més de abril e maio,
perfazendo duas semanas de voluntariado, na Travessa da Fébrica, Santa Maria, llha do Sal — Cabo Verde.

Curso Tedrico-pratico Eletrocardiografia - da tira de ritmo as 12 derivacdes que decorreu a 18 de Junho de
2019, com a duracao de 8 horas, no seguinte local: Academia CUF - Parque Suécia, Carnaxide.
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