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INFORMAÇÃO PESSOAL Sérgio Lopes Pires 

 

Rua Nova Nº159, Arões, 4820-730 Fafe (Portugal) 

(+351) 935880334    

sergio.enf@hotmail.com 

Sexo Masculino | Data de nascimento 09/04/1994 | Nacionalidade Portuguesa 

EMPREGO PRETENDIDO Enfermeiro Generalista - Cédula Profissional Nº91294

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

09/04/2019–Presente Enfermeiro de Cuidados Gerais
Asociacion Edad Dorada - Mensajeros de La Paz-, La Bañeza (Espanha) 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

2013–2017 Licenciatura em Enfermagem 15 Valores

Escola Superior de Saúde, Instituto Politécnico de Bragança (Portugal) 

documento(s) mencionado(s) 001.jpg, Cédula Sérgio.pdf

20/02/2017–30/06/2017
Estágio de Integração à Vida Profissional na Unidade Local de Saúde do Nordeste, E.P.E, 
Hospital de Bragança, na Unidade de Cuidados Intensivos, 16 valores.

20/11/2016–10/02/2017
Ensino clínico III - Cuidados de Saúde Primários  na Unidade local de Saúde do Nordeste, E.P.E, 
no Centro de Saúde Santa Maria, Bragança, 19 valores.

12/09/2016–18/11/2016
Ensino clínico IV - Cuidados de Saúde Diferenciados  na Unidade local de Saúde do Nordeste, 
E.P.E, no Hospital de Bragança no Serviço de Urgências, 18 valores.

06/06/2016–08/07/2016
Ensino clínico II - Enfermagem Obstétrica e Ginecológica, na Unidade local de Saúde do 
Nordeste, E.P.E, no Hospital de Bragança, no Serviço de Obstetrícia, 16 valores.

02/05/2016–03/06/2016
Ensino clínico II - Enfermagem Mental e Psiquiátrica na Unidade local de Saúde do Nordeste, 
E.P.E, no Hospital de Bragança, no Serviço de Psiquiatria, 17 valores.

29/03/2016–29/04/2016
Ensino clínico II - Enfermagem Infantil e Pediátrica, na Unidade local de Saúde do Nordeste, 
E.P.E, no Hospital de Bragança, no Serviço de Pediatria, 15 valores.

15/02/2016–18/03/2016
Ensino clínico II - Enfermagem Comunitária Saúde Materna e Obstétrica e Saúde Infantil e 
Pediátrica, na Unidade local de Saúde do Nordeste, E.P.E, no Centro de Saúde de Macedo de 
Cavaleiros, 18 valores.

30/9/19  © União Europeia, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu  Página 1 / 9 



 Curriculum vitae  Sérgio Lopes Pires

01/06/2015–02/07/2015
Ensino clínico I - Especialidades Médico-Cirúrgica IV  na Unidade local de Saúde do Nordeste, 
E.P.E, no Hospital de Macedo de Cavaleiros, no Serviço de Ortopedia, 16 valores.

04/05/2015–04/06/2015
Ensino clínico I - Especialidades Médico-Cirúrgica IV  na Unidade local de Saúde do Nordeste, 
E.P.E, no Hospital de Bragança, no Serviço de Medicina, 16 valores.

30/03/2015–30/04/2015
Ensino clínico I - Especialidades Médico-Cirúrgica IV  na Unidade local de Saúde do Nordeste, 
E.P.E, no Hospital de Macedo de Cavaleiros, na Unidade de AVC, 15 valores.

23/02/2015–26/03/2015
Ensino clínico I - Especialidades Médico-Cirúrgica IV  na Unidade local de Saúde do Nordeste, 
E.P.E, no Hospital de Bragança, no Serviço de Cirurgia, 14 valores.

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna Português, Francês, Espanhol

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

Espanhol B2 B2 B2 B2 B2

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação -Aptidão para adequar o tipo de comunicação à situação/ pessoa;

-Capacidade de comunicar de forma sucinta, clara, objetiva através da realização de intervenções 
educativas de saúde.

-Boa capacidade de trabalhar em equipa e estabelecimento de uma relação empática com o 
doente/família de todas as faixas etárias e equipa multidisciplinar;

-Boa capacidade de interação com os outros em contextos formais ou informais, capacidade para 
diálogo e discussão de ideias;

Competências de organização - Pontualidade, assiduidade;

- Capacidade de aprendizagem, adaptação rápida e capacidade de mudança;

- Boa capacidade de liderança, gestão e organizacional adquiridas enquanto Presidente da 
Associação de Estudantes da Escola Superior de Saúde.

Competências relacionadas com
o trabalho

Boa capacidade de adaptação e integração em equipas multidisciplinares; 

Capacidade de trabalho em equipa;

Bom domínio e aplicação do processo de enfermagem;

Vontade, iniciativa respeito pelos direitos e deveres da profissão;

Trabalho por objetivos.

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Utilizador
independente
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Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

Carta de Condução AM, A1, A2, B1, B

INFORMAÇÃO ADICIONAL

Certificações - Curso Suporte Básico de Vida, autenticado pelo INEM a 3 de Junho de 2015.

documento(s) mencionado(s) Cert. sbv.pdf

Certificações - Curso de Feridas, adquirido na Escola Superior de Saúde de Bragança a 26/27 de Março de 2015.

documento(s) mencionado(s) Cert. Feridas.pdf

ANEXOS

▪ 001.jpg 

▪ Cédula Sérgio.pdf 

▪ Cert. sbv.pdf 

▪ Cert. Feridas.pdf 
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DE BRAGANçA

Escola Superior de Saúde

e 27 de março de 2015 na

14 horas.

CURSO DEFERIDAS

Certifica-se eue-l-
pafticipou no curso de feridas realizado nos dias 26

Escola Superior de Saúde do IpB, com a duração de

Programa:

Produtos Farmacêuticos usados no Tratamento de Feridas

- Úlceras de Pressão :

Etiologia, Epidemiologia, fisiopatorogia, diagnóstico e tratamenro

- Úlceras de perna ;

Etiologia, Epidemiologia, fisiopatologia, diagnóstico e tratamento
- Úlceras Malignas

Etiologia, Epidemiologia, fisiopatologia, diagnóstico e tratamento
- fipos de Tecidos

- Preparação do Leito da Ferida

- Infeção

- Nurrição

Prática:

- Aplicação da Terapia Compressiva

- Aplicação do Doppler

- Terapia Negativa

- Tipos de pensos
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