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Europass-Curriculum 
Vitae 

 

  

 

 

 

 

Informação pessoal 

 

 

 

     Apelido(s) / Nome(s) próprio(s) 

 

 

 GRACINDA MARIA MARQUES RIBEIRO  
 
 

Morada(s) 

 
 
RUA DA PALHETA, Nº 23 _ PADIM DA GRAÇA, 4700-654 BRAGA (PORTUGAL) 

 
 

Telefone(s) 
 
                                                       
                                      
                                      Telemóvel                                 

  
  
 +351 253622308  
 +351 253181473 
  
 +351 912192515 

 
 
 

 
 

  

  
Correio(s) electrónico(s) 

 
gracinda.sporting@hotmail.com 

  

 

Nacionalidade 
 

Portugal, França 
  

 

Data de nascimento 
 

16/05/1970 
  

Sexo Feminino 
  

Estado Civil 

 

 

 

 

Divorciada 
 

 

 

 

 
 

Não é possível apresentar a imagem.
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                              Especialidades 
 
 
 
 
 
 
                                                       Datas 
 
                 Função ou cargo ocupados 
 
                      
                        Principais atividades e     
responsabilidades   
 
 
        Nome e morada do empregador 
 
      
                Tipo de empresa ou sector 
                                                      
 
 
                                                      Datas 
 
 
                Função ou cargo ocupados 
 
                     Principais atividades e      
responsabilidades 
 
          Nome e morada do empregador 
 

                 Tipo de empresa ou sector 
 
 
 
                                                      Datas 
 
 
           Função ou cargo ocupados 
 
 
 

 
 

  Principais atividades e      
responsabilidades 

 
 
 
 
 
        Nome e morada do empregador 
 

                 

                 Tipo de empresa ou sector 
 
 

  Técnico Auxiliar de Saúde/ Assistente Operacional/ Empregada de 
mesa ou balcão/ Auxiliar de armazém, e loja, Assistente ou auxiliar 
de distribuição, Operário fabril, ou produção, Auxiliar de Acão 
educativa, etc… 

 
  26/11/2018 – 05/07/2019 

 

  Controle de qualidade (Operário Especializado) 
   
   
   
 
 
  QLS AUTOMOTIVE – Serviços de controle de qualidade e logística 
 
 
  INDÚSTRIA AUTOMÓVEL 
  
 
  02/08/2108 (Substituição de férias – 2 meses) 

 
Atendimento ao público 
 

  Empregada de mesa, balcão e outros 
 

 
  PADARIA E PASTELARIA, MACHADO Lda 

 
  RESTAURAÇÃO 

 
 
 

  19/05/2017 – 24/08/2017 (Término de contrato a termo incerto) 
 
 
Técnico Auxiliar de Saúde/ Assistente Operacional 
No Serviço 3E / Neurologia e Medicina… 
Contrato a Termo Incerto… 
 
 
Auxiliar os enfermeiros, cuidar do bem-estar físico e psíquico do Cliente, Tratar da 
higiene do Cliente, Banhos, Limpeza, Mudar as camas com roupas limpas 
diariamente, esterilizar materiais, Levar colheitas ao laboratório, Arrumação dos 
lixos, Distribuir e apoiar nas refeições aos clientes, arrumar materiais, Limpeza e 
Abastecimento na sala e carrinhos da enfermagem…  
 

  HOSPITAL DE BRAGA _ SETE FONTES – S. VICTOR  
APARTADO 2056 _ 4701-901 BRAGA 
 

  SAÙDE 
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c  

 
                                             Datas 
 
 
           Função ou cargo ocupados 
 
 
 
 
 

              
  Principais atividades e      

responsabilidades 
 
 
 
 
 
 
 

        Nome e morada do empregador 
 
 
 

                 Tipo de empresa ou sector 
 

 
 
 
 

                                            Datas 

 
 

  02/01/2017 – 21/04/2017 (Término de contrato a termo incerto) 

 
Técnico Auxiliar de Saúde/ Assistente Operacional 
No Serviço 1B… (Cuidados Continuados; Utentes da Rede) 
Contrato a Termo Incerto… 
 
 
 
Auxiliar os enfermeiros, cuidar do bem-estar físico e psíquico do Cliente, 
Tratar da higiene do Cliente, Banhos, Limpeza, Mudar as camas com 
roupas limpas diariamente, esterilizar materiais, levar colheitas ao 
laboratório, Arrumação dos lixos, distribuir e apoiar nas refeições aos 
clientes, arrumar materiais, Limpeza e Abastecimento na sala e 
carrinhos da enfermagem…  
 
  
HOSPITAL DE BRAGA _ SETE FONTES – S. VICTOR  
APARTADO 2056 _ 4701-901 BRAGA 
 
 

   
  SAÙDE 

 
 
 
 
 
17/10/2016 – 23/11/2016 (Estágio na Ala 3B da Ortopedia) 
 

                  Função ou cargo ocupado Técnico Auxiliar de Saúde/ Assistente Operacional 
 

 

Nome e morada do empregador 
 
 
 

 

               Tipo de empresa e setor 
 

 
 
HOSPITAL DE BRAGA _ SETE FONTES – S. VICTOR  
APARTADO 2056 _ 4701-901 BRAGA 
 
 
 
SAÚDE 
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                                                  Datas 
 

                  

                 Função ou cargo ocupado 

                   

                      Principais actividades e 
responsabilidades 

 

     
              Nome e morada do 

empregador 
 

              

                 Tipo de empresa ou sector 

 

 

                                                  

                                                  Datas             

 
                  
                  Função ou cargo ocupado 

                         

                     

Principais actividades e 
responsabilidades 

 
 
        
        Nome e morada do empregador 

 

 

 

 
               Tipo de empresa ou sector 

    
 

                                               
Datas  

                

                 Função ou cargo ocupado 

 
                     Principais actividades e 

responsabilidades 

 
     Nome e morada do empregador 

 

 

12/05/2014 – 23/07/2015 CONTRATO (Sem Termo) 
 
 
OPERÁRIA DE PRODUÇÃO, CONTROLE DE QUALIDADE, REVISTA, ARMAZÉM 
 
 
Controladora de qualidade/ Revista, Embalagem e Contagem de material para 
colocar nas paletes quando têm de sair para o cliente, Acabamentos, Contagem de 
material á saída das máquinas do Corte para o material ser executado na costura… 
 

  
  COINDU-COMPONENTES PARA INDÚSTRIA AUTOMÓVEL, SA 
  JOANE _ FAMALICÃO 
  Contrato pela empresa temporária (RANDSTAD) 
 
  
  INDÚSTRIA TEIXTIL (RAMO AUTOMÓVEL) 

 

 

 

  08/04/2014 – 09/05/2014 CONTRATO (sem termo) 
 
 
OPERÁRIA DE PRODUÇÃO, CONTROLE DE QUALIDADE E REVISTA 
 

 
  Revista dos defeitos em estofos automóveis 

Controladora de qualidade 
 
 
SQC _ Sistemas Integrados da Qualidade e Consult, LDA 
Parque Industrial Autoeuropa Lote 10, Quinta da Marquesa II, 
2950-659 Quinta do Anjo 
COINDU-COMPONENTES PARA INDÚSTRIA AUTOMÓVEL, SA 
JOANE-FAMALICÃO 
Contrato pela empresa temporária (RANDSTAD) 
 
 
INDÚSTRIA TEIXTIL (RAMO AUTOMÓVEL) 
 
 
 
 

  02/01/2012 – 29/06/2012 
 

  AUXILIAR DE INFANTÁRIO 
 
 
Auxiliar nas tarefas escolares, auxiliar as educadoras, auxiliar as crianças nas refeições, 
levar e buscar as crianças do ATL a escola 
 
 
FUNDAÇÃO VIEIRA GOMES _ REAL _ BRAGA 
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               Tipo de empresa e setor                            

 

 

 

 

 

   

 

Datas 

 

Função ou cargo ocupado 

Formação académica e 
profissional 

  EDUCAÇÃO 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Operar em máquinas de produção 
 
 
FDG/ FIAÇÃO E TECELAGEM DA GRAÇA 
PADIM DA GRAÇA – BRAGA 
 
 
INDÚSTRIA TEIXTIL  
 
 
 
12/09/2009 – 31/12/2009 
 
AUXILIAR DE ARMAZÉM/ REVENDA AO PÚBLICO 
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Datas 
 

                  Função ou cargo ocupado 
 

                      Principais actividades 
e responsabilidades 

 
        Nome e morada do empregador 
 
 
                 Tipo de empresa ou sector 
 
 
 
                                                  Datas 
 
                    Função ou caro ocupado 
 

                      Principais actividades 
e responsabilidades 

 
        Nome e morada do empregador 
 
 
                 Tipo de empresa ou sector 
 
 
 
                                                  Datas 
 
                  Função ou cargo ocupado 
 

                      Principais actividades 
e responsabilidades 

 
        Nome e morada do empregador 
 
                   Tipo de empresa e sector 
 
 
 
 
                                                   Datas 
 
 
                  Função ou cargo ocupado 
 

 
                      Principais actividades 

e responsabilidades 
 

 
        Nome e morada do empregador 
 
 
                 Tipo de empresa ou sector 

 
 
27/01/2010 – 27/06/2012  
 
OPERÀRIA DE PRODUÇÃO 
 
Operar em máquinas de produção (Fiação/ Contínuos) 
 
 
FDG/ FIAÇÃO E TECELAGEM DA GRAÇA 
PADIM DA GRAÇA – BRAGA 
 
INDÚSTRIA TEIXTIL 
 
 

 
  12/09/2009 – 31/12/2009 

 
AUXILIAR DE ARMAZÉM / REVENDA AO PÚBLICO 
 
Distribuição e organização dos produtos no armazém, separação de encomendas, registo 
de encomendas e produtos no computador, auxiliar na manutenção do armazém 
 
OLIVEIRA & OLIVEIRA 
MERELIM S. PEDRO – BRAGA 
 
LOGÍSTICA E DISTRIBUIÇÃO 
 
 
 

  31/10/2008 – 30/04/2009 
 
ATENDIMENTO AO PÚBLICO – (EMPREGADA DE MESA, BALCÃO E BAR) 
 
Serviço de mesas, balcão e bar 
 
 
TAVARELA & MALHEIRO – SALE & DOLCE (Restaurante Italiano) 
 
RESTAURAÇÃO 
 
 

 
  04/05/1986 – 26/03/2006 

 
OPERÁRIA DE PRODUÇÃO (REMALHADEIRA) 
MEIAS/ PEUGAS _ FIORIMA (FROSSOS) 
 
Operar em máquinas de produção: Remalhagem de camisolas, casacos e meias/ 
peúgas em (malha, lâ e nylon), distribuição de trabalhos, revista, (outros) 
 
 
FRENCH FASHIONS PORTUUESA DE MALHAS, LDA 
PADIM DA GRAÇA – BRAGA 
 
 
INDÚSTRIA TEIXTIL 
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Educação e Formação 
 
 
                                                  Datas 
 
                        Formação Profissional 
 
                 Nome e morada da escola 
 
 
                                                   
                                                  
                                                  Datas 
 
Designação da qualificação atribuída 
 

 
 
 
 

  
  09/05/2016 – 13/10/2016 
 
 CURSO: TÉCNICO AUXILIAR DE SAÚDE 
 
 DO IT BETTER CONSULTING 
 Centro Comercial - BragaShopping Lj. 221/222 
 4700-228 BRAGA 
 
 
 17/09/2009 – 27/07/2012 
  
  Profissional  
 

Nível segundo a classificação 
nacional ou internacional 

Ensino secundário/ Nível 4  

  

  
  

Aptidões e competências 
pessoais 

 

  

Língua(s) materna(s) Francês/ Português 
  

Outra(s) língua(s)  

Auto-avaliação Compreensão Conversação Escrita 

Nível europeu (*) Compreensão oral Leitura Interacção oral Produção oral  

Inglês A2 Utilizador básico A2 Utilizador básico A2 Utilizador básico A2 Utilizador básico A2 Utilizador básico 

Francês C1 
Utilizador 
avançado 

B1 
Utilizador 

independente 
C1 

Utilizador 
avançado 

C1 
Utilizador 
avançado 

B2 
Utilizador 

independente 

 (*) Nível do Quadro Europeu Comum de Referência (CECR)  

  



Página 8/ 8- Curriculum vitae de 
 Apelido(s) Nome(s)  

Para mais informações sobre o Europass, consulte http://europass.cedefop.europa.eu 
© Comunidades Europeias, 2003    20060628 

 

Aptidões e competências 
informáticas 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                            Carta de Condução 
 
 
                                            ANEXOS 

CONHECIMENTOS DE INFORMÁTICA: 
 
MICROSOFT OFFICE 
 
ÓPTICA DO UTILIZADOR 
 
INTERNET 
 
INFORMÁTICA NO RAMO DA RESTAURAÇÃO 

 
 
A1, B _ VIATURA PRÓPRIA 
 

  
  DOCUMENTO SOBRE A AVALIAÇÃO DO MEU ESTÁGIO: (Ala B – Ortopedia) 
 Entregue pela: Enfermeira Chefe: Elisabete Pinheiro 
  

  

 


