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Enfermeira de Cuidados Gerais

Enfermeira de Cuidados Gerais
Hospital Distrital de Santarém, Santarém (Portugal)

Tipo de empresa ou setor de atividade Servigo de Ortotraumatologia e Cirurgia Vascular

Enfermeira de Cuidados Gerais
Torre Sénior, Santo Tirso (Portugal)

Tipo de empresa ou setor de atividade Residéncia Sénior

Enfermeira de Cuidados Gerais a Tempo Parcial
CliCastro, Vila Nova de Famalicao (Portugal)

Tipo de empresa ou setor de atividade Clinica Médica

Saude Ocupacional
Clicape, Vila Nova de Famalicdo (Portugal)

Tipo de empresa ou setor de atividade Saude no Trabalho

Licenciatura em Enfermagem 15 valores

Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho
Campus de Gualtar, Braga, 4710-051 Braga (Portugal)

http://www.ese.uminho.pt/

Ensinos Clinicos realizados:
= Unidade de Cuidados de Medicina ala E - Hospital de Braga
= Unidade de Saude Familiar de S. Bras - Barcelinhos
= Unidade de Cuidados de Medicina ala B - Hospital de Braga
= Unidade de Cuidados de Cirurgia ala C - Hospital de Braga
= Centro Social e Paroquial de Ferreiros
= Hospital de Dia de Oncologia e Cuidados Paliativos - Hospital de S. Jodo
= Unidade de Psiquiatria - Hospital de Braga
= Unidade de Cuidados Pediatricos - Hospital de Braga
= Unidade de Obstetricia ala B - Hospital de Braga
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COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Linguas estrangeiras

inglés

Competéncias de comunicagio

Competéncias de organizagao

Competéncias relacionadas com
o trabalho
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= Unidade de Saude Familiar de Rudes
= Unidade de Saude Familiar de Pevidém
= Empresa Delphi (Saude Ocupacional)

Estagio de Integracao a Vida Profissional: Estagio de preparagéo para a vida profissional, propicio
ao desenvolvimento de competéncias técnicas, cientificas, éticas, estéticas e relacionais em contexto
de Cuidados de Saude Diferenciados.

= Unidade de Cuidados Cirtrgicos - Hospital de Braga

P&s-Graduacao de Urgéncia e Emergéncia 17 valores

Formasau - Sinais Vitais, Coimbra (Portugal)
http://www.sinaisvitais.pt

|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreens&o oral Leitura Interacéo oral Producao oral
B1 B1 A2 A2 A2

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Boa capacidade de comunicagao (oral e escrita) e trabalho em equipa adquirida através de:
m Experiéncias laborais, de ensino clinico e estagio e pds-graduagao;

m Catequista na paroquia de S. Pedro de Bairro entre 2011-2013;

m Projeto de Tutoria por Pares, como tutora.

Boa capacidade de lideranga, organizagéo e gestéo de tempo adquirida através de:
m Experiéncia laboral nos diferentes locais supramencionados;

m Pds-Graduacéo, Ensinos Clinicos e Estagio de Integragéo a Vida Profissional;

m Tutora no projeto de "Tutorias por Pares" da Universidade do Minho;

m Catequista na paroquia de S. Pedro de Bairro entre 2011-2013

Dominio de competéncias do Enfermeiro de Cuidados Gerais:

- Dominio de responsabilidade profissional, ética e legal;

- Dominio da prestacéo e gestéo de cuidados;

- Dominio do desenvolvimento profissional;

- Contributo para a promogéo de salde e prevengdo da doenga;

- Dominio na utilizagdo do processo de Enfermagem;

- Delegacao e supervisao de tarefas;

- Promogao da valorizagao profissional;

- Contribuir para a melhoria continua da qualidade dos cuidados de Enfermagem;

- Sentido de responsabilidade, autonomia, capacidade critico-reflexiva, empatia e criagdo de relagéo
terapéutica, gestao de tempo e capacidades de educacéo.
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Competéncias digitais AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicaco Criagao de Sequranca Resolucéo de
de informagéo ca conteudos 9 < problemas
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
independente independente independente independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

Dominio do software Glintt, SClinico, Microsoft Office: Word, PowerPoint, Excel e Publisher;

Utilizagao do programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) em contexto académico;
Utilizagao da Internet como ferramenta de comunicacéo e pesquisa

Cartade Condugdo B1,B
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