INES REBELO

INESREBELO94@GMAIL.COM

917175488

OBJETIVO

Nutricionista em Nutricao clinica e
desportiva

Motivagao para novos desafios e
adquisi¢ao de novos conheciment

COMPETENCIAS

e Boa capacidade de
comunicagao com pessoas
de todas as faixas etarias

e Conhecimentos e
competéncias na utilizagio
programas como SPSS,
Microsoft Word, Excel e
Powerpoint

e Boa gestora de tempo e
organizada

FORMACAO ACADEMICA

MESTRADO EM NUTRICAO HUMANA E METABOLISMO /
A DECORRER DESDE JANEIRO DE 2019
Faculdade Nova de Lisboa — NOVA Medical School

LICENCIATURA/2017
Faculdade de Ciéncias da Nutricio e Alimentagdo da Universidade do
Porto
Dissertagao: Capitagoes de Géneros Alimenticios para refei¢oes no
contexto de uma Residéncia Sénior. Terminando com |8 valores

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

NUTRICIONISTA/ CLINICA MEDICA-DENTARIA -
SIMETRIA PERFEITA
Julho de 2019 até ao presente

NUTRICIONISTA/ESTUDIO DE TAICHI CENTER
Maio de 2019 até ao presente

NUTRICIONISTA/ESTUDIO DE PILATES ANTONIO
CRAVEIRO
Dezembro de 2018 até ao presente ano

NUTRICIONISTA/ELITE CORPUS - GINASIO
Novembro de 2018 até ao presente ano

NUTRICIONISTA ESTAGIARIA/ CENTRO DE MEDICINA
DESPORTIVA DO PORTO
6 meses - 2018

NUTRICIONISTA ESTAGIARIA/COOPERATIVA DO POVO
PORTUENSE, CRL
6 meses - 2018

NUTRICIONISTA ESTAGIARIA/ LIGA DOS
COMBATENTES: COMPLEXO NOSSA SENHORA DA PAZ
5 meses - 2017



OUTROS

e Voluntariado no Banco alimentar da ilha da Terceira, Agores
e Dadora de sangue (2018-presente)
e Dadora de Medula Ossea
e Carta de Condugio: categoria B
Curso de Suporto Basico de Vida no Adulto (SBV + DAE) pela
entidade formadora: Clube de Reanimagao Cario Respiratéria (CRCR)
certificado pelo Conselho Portugués de Ressuscitagao (CPR) e plo
European Ressuscitation Council - ERC



