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INFORMAÇÃO PESSOAL Jacqueline Brilhante 

  Av. Manuel Pinto de Azevedo, nº23, 4460-359  Matosinhos (Portugal) 

   915068467 

  jackieqbri@gmail.com 

 

POSTO DE TRABALHO A QUE 
SE CANDIDATA 

Nutricionista 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

12/02/2018–04/07/2018 Estágio Curricular 

URAP do ACeS Grande Porto III - Maia/Valongo, Maia (Portugal) 

- Realização de consultas de nutrição; 
- Comparecimento a congressos e reuniões científicas; 
- Participação em atividades de promoção de uma alimentação saudável; 
- Realização de uma formação sobre "Rotulagem". 

 
07/01/2019–05/07/2019 Estágio Profissional (acesso à Ordem dos Nutricionistas) 

Centro Hospitalar e Universitário São João, Porto (Portugal) 

- Experiência profissional na área da Nutrição Clínica (Serviço de Medicina Interna - Internamento e 
Consulta Externa) 

- Avaliação Nutricional e Intervenção Nutricional 

- Monitorização do suporte nutricional dado aos utentes internados no Serviço de Medicina Interna 
com a finalidade de 
avaliar o sucesso da terapêutica instituída 

- Participação em sessões de formação a Empresas de auditoria em colaboração com a Fundação 
Portuguesa de Cardiologia (FPC) 

- Exposição de 1 artigo científico (tipo Journal Club) promovido pela UND (Unidade de Nutrição e 
Dietética) e CHSJ (Centro Hospitalar São João) 

- Presença em Congressos e reuniões do Serviço de Medicina Interna 

- Coautoria na elaboração do Fluxograma de Suporte Nutricional na Unidade de Medicina Interna 

- Realização de sessões de formação sobre Suplementos Nutricionais aos alunos de enfermagem 

- Realização de um aconselhamento alimentar só com imagens para ser entregue a doentes 
analfabetos no momento da alta 
hospitalar 

 
EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 

 
12/09/2014–23/07/2018 Licenciatura em Ciências da Nutrição 

Escola Superior de Biotecnologia - Universidade Católica, Porto (Portugal) 

 
24/01/2018 Certificado de realização do Curso "Suporte Básico de Vida com 

Desfibrilhação Automática Externa" 

Escola de Enfermagem do Instituto de Ciências da Saúde da Universidade Católica 
Portuguesa, Porto (Portugal) 

 
30/03/2019 Curso de Nutrição Clínica 

Associação dos Amigos do Serviço de Endocrinologia do Hospital de S. João, Porto 
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(Portugal) 

 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS 
 

Língua materna Espanhol 

 
 

Línguas estrangeiras 

 

 
Inglês B1 B2 B1 B1 B1 

Português C2 C2 C2 C2 C2 

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas 

COMPREENDER FALAR ESCREVER 

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  
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