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POSTO DE TRABALHOAQUE  Nutricionista
SE CANDIDATA

EXPERIENCIA PROFISSIONAL u

12/02/2018-04/07/2018  Estagio Curricular
URAP do ACeS Grande Porto Il - Maia/Valongo, Maia (Portugal)

- Realizagao de consultas de nutri¢éo;

- Comparecimento a congressos e reunides cientificas;

- Participagcao em atividades de promogao de uma alimentagéo saudavel;
- Realizagao de uma formacéo sobre "Rotulagem™.

07/01/2019-05/07/2019  Estégio Profissional (acesso aOrdem dos Nutricionistas)
Centro Hospitalar e Universitario Sdo Joao, Porto (Portugal)

- Experiéncia profissional na &rea da Nutri¢do Clinica (Servico de Medicina Interna - Internamento e
Consulta Externa)

- Avaliacdo Nutricional e Interveng&o Nutricional

- Monitorizag&o do suporte nutricional dado aos utentes internados no Servigo de Medicina Interna
com a finalidadede
avaliar o sucesso da terapéutica instituida

- Participag&o em sessdes de formac&o a Empresas de auditoria em colaboragdo com a Fundacéo
Portuguesa de Cardiologia (FPC)

- Exposicéo de 1 artigo cientifico (tipo Journal Club) promovido pela UND (Unidade de Nutricéo e
Dietética) e CHSJ (Centro Hospitalar S&o Joao)

- Presenga em Congressos e reuniées do Servi¢o de Medicina Interna
- Coautoria na elaborac¢éo do Fluxograma de Suporte Nutricional na Unidade de Medicina Interna
- Realizagao de sessdes de formagao sobre Suplementos Nutricionais aos alunos de enfermagem

- Realizagédo de um aconselhamento alimentar s6 com imagens para ser entregue a doentes
analfabetos no momento daalta
hospitalar

EDUCACAO E FORMACAO u

12/09/2014-23/07/2018  Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo
Escola Superior de Biotecnologia - Universidade Catdlica, Porto (Portugal)

24/01/2018  Certificado de realizagdo do Curso "Suporte Basico de Vida com
Desfibrilhacdo Automética Externa"

Escola de Enfermagem do Instituto de Ciéncias da Saude da Universidade Catolica
Portuguesa, Porto (Portugal)

30/03/2019  Curso de Nutricdo Clinica
Associacao dos Amigos do Servico de Endocrinologia do Hospital de S. Joao, Porto
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COMPETENCIAS PESSOAIS ||

Linguamaterna  Espanhol

Linguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interagédo oral Producéo oral
Inglés Bl B2 Bl Bl Bl
Portugués c2 Cc2 Cc2 Cc2 Cc2

Niveis: Al e A2: Utilizador béasico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avancado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linquas
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