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Lingua materna

Linguas estrangeiras
aleméo

inglés
espanhol

19/9/19

Curriculum vitae

Ana Marlene de Araujo Antunes

¥ Rua de Salgueirds n°608 Lugar do Peso, 4845-025 Rio Caldo (Portugal)
@ 919674900

)%« ana.marlene.antunes@gmail.com

Enfermeira de cuidados gerais

Enfermeira de cuidados gerais
Cruz Vermelha Portuguesa, Rio Caldo

Enfermeira de cuidados gerais

Fachklinik Dr.Herzog - Clinica Integrativa de Medicina Interna e Oncologia, Nidda
(Alemanha)

www.fachklinikdrherzog.de
- Enfermeira generalista em Internamento de Medicina Geral e Oncologia;
Tipo de empresa ou setor de atividade Satude Humana E Acgéo Social

documento(s) mencionado(s) Carta de Recomendagao Fachklinik Dr.Herzog - tradugao.pdf

Enfermeira de cuidados gerais

Schon Klinik Hamburg Eilbek, Hamburgo (Alemanha)
www.schoen-klinik.de/hamburg-eilbek.com

- Enfermeira generalista em Unidade de Cuidados Intensivos de Neurologia
Tipo de empresa ou setor de atividade Saide Humana E Acgao Social

documento(s) mencionado(s) Carta de Recomendagéo Schon Klinik com tradugéo.pdf

|
Licenciatura em Enfermagem Nivel 6 QRQ
Escola Superior de Saude - Instituto Politécnico de Viana do Castelo, Viana do Castelo
|
portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensao oral Leitura Interacéo oral Produgao oral
B2 B2 B2 B2 B2
B2 B2 B2 B2 B2
B2 B2 B2 B2 B2
Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas
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Competéncias de comunicacgido

Competéncias de organizagéo

Competéncias relacionadas com

19/9/19

o trabalho

Competéncias digitais

Carta de Condugéo

ANEXOS

Curriculum vitae Ana Marlene de Araujo Antunes

m Competéncia e experiéncia no estabelecimento da Relagio Terapéutica;
m Competéncias para o trabalho em equipa multidisciplinar;
m Competéncias éticas e juridicas;

m Capacidade de gestdo de tempo e recursos para resolugéo de problemas;
m Capacidade de lideranga e motivagéo;
Proativa;

Experiéncia superior a 1 ano, adquirida em contexto hospitalar;
Conhecimento e experiéncia na aplicagdo do Processo de Enfermagem;
Mobilizagéo do conhecimento cientifico em situagdes reais;

Experiéncia no registo da evolugdo do Utente;
Conhecimento das dindmicas hospitalares;

Atitude positiva e motivagéo para a evolugédo dos cuidados de Enfermagem;

AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicacio Criagao de Sequranca
de informagéo G conteudos 9 G
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador basico
independente independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

Competéncias e experiéncia nos procedimentos inerentes ao Enfermeiro de Cuidados Gerais;

Resolucéo de
problemas

Utilizador basico

B
|
m Carta de Recomendacao Fachklinik Dr.Herzog - tradugao.pdf
m Carta de Recomendacéo Schon Klinik com tradug&o.pdf
m Diploma.pdf
m Cédula Profissional.pdf
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Carta de Recomendacao Fachklinik Dr.Herzog - traducao.pdf @
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Passaporte europeu de competéncias
Ana Marlene de Araujo Antunes

Traducéo:

Fachklinik Dr.Herzog - Clinica Integrativa de Oncologia

Bad Salzhausen, 01.08.2018

Carta de Reconhecimento/ Recomendacéo

A Sr? Ana Marlene de Aradjo Antunes *05.02.1995, esteve a exercer fungdes como
Enfermeira de Cuidados Gerais desde 18.09.2017 a 30.09.2018.

A clinica Dr.Herzog é uma clinica Privada especializada em terapia oncolégica e com
capacidade para internamento para 30 pacientes. Além da terapia médica
convencional, sdo aplicadas terapias oncolégicas complementares, tais como
hipertermia. Na nossa clinica recebemos pacientes para regime de hospitalizagcdo e

para atendimento de ambulatorio.

Em particular, as responsabilidades da Sr2. De Aradjo Antunes incluiam o tratamento
do paciente como um ser holistico, documentacdo do estado e evolugdo do paciente,
supervisdo do paciente apos tratamento de hipertermia total.

A Sr2 de Araljo Antunes era uma colega de confianga que realizava as suas funcdes
com consciéncia e diligéncia. Estava sempre pronta para participar em sessfes de

formacao internas e externas para expandir 0os seus conhecimentos.

A Sr2 de Araudjo Antunes cumpriu as suas obrigagfes com a maxima satisfacao e deu
aos seus colegas um apoio confiavel e um bom tratamento aos nossos pacientes. O
seu nivel de Inglés e Alm&o, foi melhorando uma vez que esta frequentava nos nossos

cursos internos, e estabelecia boa comunicacdo com 0s nossos utentes internacionais.

O seu comportamento ao lidar com os supervisores, colegas, pacientes e

subordinados sempre foi exemplar.

O contrato de trabalho teve o seu término a pedido da Sr® de Aradjo Antunes a
30.09.2018.

Lamentamos a sua partida e agradecemos pelo seu desempenho.

Fachklink Dr. Herzog
Lydia Rusch-Kiening (Diretora Administrativa)

Elsa Mehl (Enfermeira Responséavel)
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B Passaporte europeu de competéncias
Ana Marlene de Araujo Antunes

Traducéo:

Carta de Recomendacéo

A Sra. Ana Marlene de Araljo Antunes, nascida a 05.02.1995, esteve desde
01.12.2018 a 31.05.2019 como Enfermeira de Cuidados Gerais a exercer fungfes na

nossa clinica.

O maior grupo de clinicas familiares da Alemanha trata todos os pacientes, com
seguro legal ou privado. Desde a sua fundacdo pela familia Schon em 1985, a
empresa concentra-se na qualidade e exceléncia através da especializagdo. As suas
especialidades médicas séo psicossomatica, neurologia, ortopedia, cirurgia € medicina
interna. Atualmente, 26 localidades na Baviera, Hamburgo, Hesse, Renania do Norte-
Vestfalia, Schleswig-Holstein e Gra-Bretanha, possuem cerca de 10.200 funcionarios e
tratam cerca de 300.000 pacientes por ano. Por muitos anos, a Schon Klinik avalia os
resultados e obtém melhorias regulares e relevantes para seus pacientes.

A Schon Klinik Hamburg Eilbek € um hospital de especializacéo e ensino universitario
no centro de Hamburgo, com mais de 750 leitos e mais de 1.800 funcionarios e é
sindnimo de alta experiéncia médica nas areas de cirurgia, cirurgia enddcrina, cirurgia
séptica, cirurgia de trauma, cirurgia de obesidade, ortopedia e endoprétese. Cirurgia
da Coluna Vertebral, Neurologia, Medicina Psicossomatica e Psicoterapia, Psiquiatria,

Medicina Interna e Geriatria.

A Sra. De Araljo Antunes foi empregada no nosso Neuro Centro na area dos
Cuidados Intensivos com a capacidade até 25 leitos. Pacientes de todo o espectro de

doencas neurolégicas sao tratados aqui. O foco do tratamento € a reabilitacéo.
A Sra. De Araujo Antunes foi empregada em todos os estratos. Suas fungdes incluiam:

e Cuidados bésicos e de tratamento de pacientes que necessitam de cuidados

intensivos, incluindo a documentagdo necessaria;

e Monitorizacdo da doenga, incluindo monitorizagdo sondas de medicédo
especiais;

e Monitorizagdo de medicacdo intravenosa através de maquinas perfusoras;

e Monitorizagdo de  pacientes respiratorios e desmame da maquina de

respiracdo assistida (Weaning);

o Acompanhamento de pacientes e familiares durante as crises vitais;
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Passaporte europeu de competéncias
Ana Marlene de Araujo Antunes

e Preparagdo, atendimento e tratamento de pacientes com assisténcia

neurolégica grave e acompanhamento em intervencdes especializadas;

e Tratamento dos pacientes de acordo com o conceito de Kinasthetik, LiN,

Bobath e estimulacéo basal;
¢ Manuseamento adequado de dispositivos médicos;
A Sra. De Araujo Antunes deixou a nossa Clinica a 31.05.2019 por vontade propria.

Hamburgo, 31.05.2019
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Ana Marlene de Aratjo Antunes

\B : eu ro p a S S Passaporte europeu de competéncias

*

Diploma.pdf @

- Ana Marlene de Aratjo Antunes,
idaddo n°: 14896271,
urso: 9500 - Licenciatura - Enfermagem

19/9/19 © Unido Europeia, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu Pagina 10 / 12



Passaporte europeu de competéncias
u rop as S Ana Marlene de Aratjo Antunes

P’ A Diretora,

3w de jesus Recha
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Passaporte europeu de competéncias
Ana Marlene de Araujo Antunes

Cédula Profissional.pdf &
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