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Treinadora de Voleibol
Clube Desportivo da Pévoa, Pévoa de Varzim (Portugal)

- Treinadora e coordenadora de voleibol de atletas entre 6-12 anos

documento(s) mencionado(s) relatorioPdf.pdf

Treinadora de Voleibol
Ginasio Clube Vilacondense, Vila do Conde (Portugal)

Treinadora, preparadora fisica e assistente de saude de Juvenis femininos

Hospital da Luz- Vila Nova de Gaia, Gaia (Portugal)

Estagio profissional no Hospital da Luz em Gaia

Clinica Médica da Marginal, Vila do Conde (Portugal)

Experiéncia profissional na area de ortopedia e acidentes de trabalho, na Clinica Médica da Marginal,
Vila do Conde.

Estudante de licenciatura em Enfermagem
Escola Superior de Enfermagem do Porto, Porto (Portugal)

1° e 2° ano curriculares com unidades tedrico-praticas, entre as quais: Anatomia e Fisiologia,
Bioquimica e Microbiologia, Introdugéo a Investigacéo, Inglés aplicado a Enfermagem, Parentalidade,
Psicologia da Saude, Saude do Adulto e do Idoso, A Pessoa Dependente e o Familiar Cuidador,
Gestao da Doenca e dos Regimes Terapéuticos, Respostas corporais a doenga, Farmacologia e
Patologia.

= 3° ano curriculare com unidades em Ensino Clinico:

- E.C. de Cirurgia no Centro Hospitalar do Porto- Centro Integrado de Cirurgia Ambulatério;

- E.C. de Saude Familiar na Unidade Local de Saude de Matosinhos - Centro de Saude Sra. da Hora;
- E.C. de Medicina no Centro Hospitalar Sao Jodo — Servigo de Medicina A1;

- E.C. de Parentalidade e Gravidez na Unidade de Cuidados na Comunidade de Vila do Conde;

- E.C. de Enfermagem Comunitaria na Unidade de Cuidados na Comunidade de S. Mamede de
Infesta;

- E.C. em Meio Hospitalar por Erasmus, no Hospital Alvaro Cunqueiro - Servigo de Urgéncia e servico
de Reanimacao;

- E.C. de Obstetricia no Centro Hospitalar Sdo Jo&o;
- E.C. de Pediatria no Centro Hospitalar Sdo Jo&o — Servigo de Hemato-oncologia
- E.C. de Cuidados Continuados na Comunidade na Unidade de Cuidados da Sra. Da Hora

© Uniao Europeia, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu Paginal/4



COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Linguas estrangeiras

inglés
espanhol

francés

Competéncias de comunicagao

Competéncias de organizacao

Competéncias relacionadas com
o trabalho

Carta de Condugao

ANEXOS

13/8/19

Curriculum vitae Rafaela Gomes Teixeira da Silva

- E.C. de Internamento em Cuidados Continuados no Hospital da Luz da Pévoa de Varzim -
Unidade de Média Duragao e Reabilitagéo;

- E.C. de Saude Mental e Psiquiatria no Hospital de MagalhZes Lemos - Servigo E4

Escola Secundaria E¢a de Queirds, Pévoa de Varzim (Portugal)

|
portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensao oral Leitura Interacéo oral Produgao oral
B2 B1 B1 B1 B1
C1 B2 B2 B2 B1
A1 A1 A1 A1 A1

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

-Frequentei o curso de Alto Desempenho em Programacgéo Neuro-linguistica com a empresa “I Have
the Power" em 2019

- Boa capacidade de comunicagao adquirida como treinadora, por experiéncia de contactar com os
atletas e os seus pais.

- Boa capacidade de contactar com criangas adquirida por experiéncia como treinadora de voleibol e
animadora de festas.

-Boa capacidade comunicativa desenvolvida durante a experiéncia de ser capita de equipa de
voleibol em sénior

-Boa capacidade de espirito de equipa obtida através de diversos trabalhos de grupo ao longo da
licenciatura, e do desporto, por jogar voleibol durante 10 anos.

-Boa capacidade de organizagao de tempo e responsabilidades, adquirida através da conciliagao
de treinar e dar treinos com o Curso de Licenciatura em Enfermagem.

-Boa capacidade de lideranga adquirida nas experiéncias de capita de equipa, treinadora e com
grupos de colegas de estagio.

-Boa capacidade de coordenagéo adquirida durante a minha atual experiéncia como coordenadora
das equipas de voleibol de atletas entre 6-12 anos (coordeno uma equipa de 4 adjuntos, responsavel
por cerca de 30 atletas)

- Formacgéao de Primeiros Socorros Pediatricos, orientada pelos Delfins, Associagdo de Nadadores
Salvadores da Pévoa de Varzim.

-Frequentei o curso de Alto Desempenho em Programagéo Neuro-linguistica com a empresa “I Have
the Power" em 2019
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CERTIDAO DE REGISTO

Antonio Luis Rodrigues Faria de Carvalho, Presidente da Escola Superior de
Enfermagem do Porto, certifica que consta do termo de curso nimero 6223, subscrito
pelo Presidente desta Escola, que RAFAELA GOMES TEIXEIRA DA SILVA, filha de
Carlos Manuel Teixeira da Silva e de Raquel Flavia Gomes da Silva, nascida no dia 05
de janeiro de 1997, na freguesia da Povoa de Varzim, concelho da Poévoa de Varzim,
distrito do Porto, concluiu, no dia 19 de julho de 2019, o CURSO DE LICENCIATURA EM
ENFERMAGEM com a classificacao final de 14 (catorze) valores, pelo que lhe é

conferido o titulo de licenciado em enfermagem.

Porto, em 24 de julho de 2019

Presidente
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Anténio Luis Rodrigues Faria de Carvalho

Rua Dr. Antonio Bernardino de Almeida e 4200-072 Porto e Tel.: 22 507 35 00 96 728 81 93/4 e Fax: 22 509 63 37
E-Mail: esep@esenf.pt e Sitio Web: http:/Awww.esenf.pt : 5,

GITR0003v02
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Titulo

ool TREINADORA DE DESPORTO

Ne.: 109964
Validade: 04/05/2023

Certifica-se que:
Rafaela Gomes Teixeira da Silva

portadora do documento de identificacdo N°: 14048438, no cumprimento do disposto na Lei N.°
40/2012, de 28 de agosto, possui a qualificacdo de Treinador/a de Desporto de :

Voleibol - Grau |

Lisboa, 04 de Maio de 2018

O Presidente do Conselho Diretivo

W
(Vitor Pataco)
Informagao adicional:
—_DoDEsroRTo

£ JUVENTUDE, |.P

Desenvolvido por Quidgest S.A.
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