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INFORMAÇÃO PESSOAL Nádia Andreia Fernandes Lima 

 

Rua Nova nº155, 4820-730 Fafe (Portugal) 

(+351) 919649888    

nadialimaenf@gmail.com 

Sexo Feminino | Data de nascimento 21/02/1995 | Nacionalidade Portuguesa 

EMPREGO PRETENDIDO Enfermeira Generalista- Cédula Profissional nº 94554

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

02/04/2019–Presente Enfermeira
Residencia Fundación la Inmaculada, Zamora (Espanha) 

17/09/2018–28/02/2019
 

Estágio de Integração à Vida Profissional 

Realizado no Hospital de Braga - Unidade de Cuidados Intermédios Médicos (Duração 630 horas) 

classificação 18 valores 

2017–2018
 

Ensino clínico IV- Enfermagem em Urgência 

Realizado no Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho no Serviço de Urgência (Duração: 350
horas)

Classificação Final de 15 valores

2017–2018
 

Ensino clínico III - Enfermagem em Saúde Comunitária e Familiar

Realizado na Unidade Local de Saúde do Nordeste no Centro de Saúde de Macedo de Cavaleiros 
(Duração: 350 horas)  

Classificação Final 18 valores 

2017–2018
Ensino clínico II– Opcional - Cuidados Continuados

Realizado na Santa Casa da Misericórdia de Bragança (Duração: 126 horas)

Classificação Final de 18 valores

2017–2018
 

Ensino clínico II – Enfermagem Infantil e Pediátrica 

Realizado no Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa no Hospitalar Padre Américo (Duração: 
126 horas)

Classificação Final de 16 valores

2017–2018
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Ensino clínico II – Enfermagem em Obstetrícia e Ginecologia 

Realizado no Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa no Hospitalar Padre Américo (Duração: 
126 horas)

Classificação Final de 15 valores

2017–2018
 

Ensino clínico II – Enfermagem em Cuidados de Saúde Primários Materno-infantil e Juvenil

Realizado na Unidade Local de Saúde do Nordeste no Centro de Saúde de Bragança (Duração: 
126 horas)

Classificação Final de 17 valores

2017–2018
 

Ensino clínico II – Enfermagem em Saúde Mental e Psiquiátrica

Realizado na Unidade Local de Saúde do Nordeste na Unidade Hospitalar de Bragança (Duração: 
140 horas)

Classificação Final de 17 valores

2016–2017
Ensino clínico I - Enfermagem em Especialidades Médicas e Cirúrgicas

Realizado na Unidade Local de Saúde do Nordeste na Unidade Hospitalar de Bragança (Duração: 
175 horas)

Classificação Final de 15 valores

2016–2017
 

Ensino clínico I – Enfermagem em Cirurgia 

Realizado na Unidade Local de Saúde do Nordeste na Unidade Hospitalar de Bragança (Duração: 
175 horas)

Classificação Final de 15 valores

2016–2017
 

Ensino clínico I – Enfermagem em Medicina Interna 

Realizado na Unidade Local de Saúde do Nordeste na Unidade Hospitalar de Bragança (Duração: 
175 horas)

Classificação Final de 15 valores

2016–2017
 

Ensino clínico I – Enfermagem em Ortopedia 

Realizado na Unidade Local de Saúde do Nordeste na Unidade Hospitalar de Macedo de 
Cavaleiros  (Duração: 175 horas)

Classificação Final de 13 valores

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

16/02/2015–17/02/2019 Licenciatura em Enfermagem
Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Bragança, Bragança (Portugal) 

 

Classificação final: 15 valores 
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documento(s) mencionado(s) Cert. Licen..pdf, Cédula Nádia.pdf

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

espanhol B1 B1 B1 B1 B1

inglês B1 B1 B1 B1 A2

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação -Aptidão para adequar o tipo de comunicação à situação/ pessoa;

-Capacidade de comunicar de forma sucinta, clara, objetiva através da realização de intervenções 
educativas de saúde.

-Boa capacidade de trabalhar em equipa e estabelecimento de uma relação empática com o 
doente/família de todas as faixas etárias e equipa multidisciplinar;

-Boa capacidade de interação com os outros em contextos formais ou informais, capacidade para 
diálogo e discussão de ideias;

Competências de organização  

- Pontualidade, assiduidade;

- Capacidade de aprendizagem, adaptação rápida e capacidade de mudança;

- Boas competências de organização e coordenação adquiridas através da realização e do 
planeamento de Sessões de Educação para a Saúde no âmbito das unidades curriculares e estágios
realizados ao longo da licenciatura e ainda com a organização de diversos eventos académicos 
como membro do Núcleo de Estudantes de Enfermagem e da Associação de Estudantes da Escola 
Superior de Saúde.

-Capacidade de executar as atividades em tempo útil;

Competências relacionadas com
o trabalho

-Destreza nas técnicas de enfermagem;

-Capacidade para trabalhar em equipa;

-Experiência de estágio em diferentes serviços e assim conhecimento de diferentes intervenções 
relacionadas com a prestação dos cuidados de enfermagem;

-Competências para trabalhar com tecnologia associada aos cuidados de Enfermagem;

- Sentido de responsabilidade, honestidade e integridade;

- Autonomia, autoconfiança e excelente capacidade de trabalho e iniciativa;

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador avançado
Utilizador

independente
Utilizador

independente
Utilizador básico

Utilizador
independente

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

Domínio do software Office (Word, Excel e Power Point);

Domínio da informática aplicada à área da saúde:

SClínico Hospitalar;
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SClínico Cuidados de Saúde Primários;

Sistemas de Informação nas Unidades de Saúde (SINUS);

Sistema Hospitalar ALERT® .

Programa Glintt; 

Programa Bsimple;

INFORMAÇÃO ADICIONAL

Apresento disponibilidade imediata para iniciar funções de prestação de cuidados de 
Enfermagem, em horário de Full- Time ou Part- Time.

Conferências  II Jornadas da Diabetes do Nordeste Transmontano, realizadas em Macedo de Cavaleiros em 
Outubro de 2017; 

I Jornadas de Saúde de Trás-os-Montes e Alto Douro, realizadas nos dias 25 e 26 de Novembro de 
2016.

Certificações Workshop "Câmara Biobárica", realizado nas 1ª Jornadas da Saúde TMAD, nos dias 25 e 26 de 
Novembro de 2016;

 Workshop "Ostomias", realizado nas 1ª Jornadas da Saúde TMAD, realizadas em Mirandela, nos 
dias 25 e 26 de Novembro de 2016;

 Workshop "Feridas", realizado nas 1ª Jornadas da Saúde TMAD, realizadas em Mirandela, nos dias 
25 e 26 de Novembro de 2016;

 

 

ANEXOS

▪ Cert. Licen..pdf 

▪ Cédula Nádia.pdf 

30/9/19  © União Europeia, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu  Página 4 / 7



Passaporte europeu de competências
 Nádia Andreia Fernandes Lima

Cert. Licen..pdf 

30/9/19  © União Europeia, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu  Página 5 / 7
                                                                                                                                  

Certíáão

t* for" ào arquítso ào,t Seroíçoa o4roàé-ícal io Ünúítuto Oalitécníco lu Brogonça e em

cumprimento lo àídpo,tto na legí,tlação rclatíua aod Çrau,t oh.oàé-i.od " Díplo*ud ào tndino

Sup"rior. certí{ica-de qu" JVálío e4nàr.ía Ourrorá"d Lima. na,tciãa a 2-l àe fetereiro

J" 1995, filh" á" ÜVíoru"l Cirto Lí-o " àe c/Víaria áa Conceíçãa Oereira Aurronà"t. natural

ão dr"gu"aío ã" t7ofe, ,on 
"llro 

à" r?"d", àíatríto à" Brogo, tenàa drequentaào a trolo Superiar

l" S"úà" l" Brogonça, cancluiu, "* 06 d." -orço l" 2A19, o ciclo le eúuJu àe Licencíatura

"* trfur-agem (24A 1CJS), p"lo qu" edtá l.tabilitaàa cam a gLrau le Lícenciaã.a 
"m

un{nrnog"-, com a méàia fir"l à" 15 (Ç"in e) uoJor"a na e*aLa nacíonal à" ,ladifiroçõea e C na

"rcolo 1CJS.

ttta ceúíàão é acompanlr"l." l" auplemento oo áíplo o qu" ã."1o faz parte integrante.

é? pretente t,ai fírmaàa cam a delo branca etn uóa neafu Üntütuta.

Seruiçod oL.oã.é*íroa à.a Ún,ttítuta Oolítécníca lc Brogorço. 9 l" *orço àe 20'79.

o4 7?eapondáoel àaa Seroiçaa dTrolé*í.od áo Ünailtutu ú)alitécníca àe Brogunço.

C*lo Cià,alio 7?il"i,' d)'eo*o



Passaporte europeu de competências
 Nádia Andreia Fernandes Lima

Cédula Nádia.pdf 

30/9/19  © União Europeia, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu  Página 6 / 7
                                                                                                                                  



Passaporte europeu de competências
 Nádia Andreia Fernandes Lima

30/9/19  © União Europeia, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu  Página 7 / 7
                                                                                                                                  


	Cert. Licen..pdf
	Cédula Nádia.pdf


   ECV_ESP 2019-03-04T14:51:57.930Z 2019-09-30T18:25:23.581Z V3.3 EWA Europass CV true                       Nádia Andreia Fernandes Lima    Rua Nova nº155 4820-730 Fafe  PT Portugal  nadialimaenf@gmail.com   (+351) 919649888  mobile    F Feminino   PT Portuguesa  image/jpeg /9j/4AAQSkZJRgABAgAAAQABAAD/2wBDAAgGBgcGBQgHBwcJCQgKDBQNDAsLDBkSEw8UHRofHh0a==        preferred_job EMPREGO PRETENDIDO  Enfermeira Generalista- Cédula Profissional nº 94554     true  Enfermeira  Residencia Fundación la Inmaculada    Zamora  ES Espanha     false <p> </p><p><strong>Estágio de Integração à Vida Profissional </strong></p><p>Realizado no <strong>Hospital de Braga</strong> - Unidade de Cuidados Intermédios Médicos (Duração 630 horas) </p><p><strong>classificação 18 valores </strong></p>     false <p> </p><p><strong>Ensino clínico IV- Enfermagem em Urgência </strong></p><p>Realizado no <strong>Centro Hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho</strong> no Serviço de Urgência (Duração: 350 horas)</p><p><strong>Classificação Final de 15 valores</strong></p>     false <p> </p><p><strong>Ensino clínico III - Enfermagem em Saúde Comunitária e Familiar</strong></p><p>Realizado na Unidade Local de Saúde do Nordeste no Centro de Saúde de Macedo de Cavaleiros (Duração: 350 horas)  </p><p><strong>Classificação Final 18 valores </strong></p>     false <p><strong>Ensino clínico II– Opcional - Cuidados Continuados</strong></p><p>Realizado na Santa Casa da Misericórdia de Bragança (Duração: 126 horas)</p><p><strong>Classificação Final de 18 valores</strong></p>     false <p> </p><p><strong>Ensino clínico II – Enfermagem Infantil e Pediátrica </strong></p><p>Realizado no Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa no Hospitalar Padre Américo (Duração: 126 horas)</p><p><strong>Classificação Final de 16 valores</strong></p>     false <p> </p><p><strong>Ensino clínico II – Enfermagem em Obstetrícia e Ginecologia </strong></p><p>Realizado no Centro Hospitalar do Tâmega e Sousa no Hospitalar Padre Américo (Duração: 126 horas)</p><p><strong>Classificação Final de 15 valores</strong></p>     false <p> </p><p><strong>Ensino clínico II – Enfermagem em Cuidados de Saúde Primários Materno-infantil e Juvenil</strong></p><p>Realizado na Unidade Local de Saúde do Nordeste no Centro de Saúde de Bragança (Duração: 126 horas)</p><p><strong>Classificação Final de 17 valores</strong></p>     false <p> </p><p><strong>Ensino clínico II – Enfermagem em Saúde Mental e Psiquiátrica</strong></p><p>Realizado na Unidade Local de Saúde do Nordeste na Unidade Hospitalar de Bragança (Duração: 140 horas)</p><p><strong>Classificação Final de 17 valores</strong></p>     false <p><strong>Ensino clínico I - Enfermagem em Especialidades Médicas e Cirúrgicas</strong></p><p>Realizado na Unidade Local de Saúde do Nordeste na Unidade Hospitalar de Bragança (Duração: 175 horas)</p><p><strong>Classificação Final de 15 valores</strong></p>     false <p> </p><p><strong>Ensino clínico I – Enfermagem em Cirurgia </strong></p><p>Realizado na Unidade Local de Saúde do Nordeste na Unidade Hospitalar de Bragança (Duração: 175 horas)</p><p><strong>Classificação Final de 15 valores</strong></p>     false <p> </p><p><strong>Ensino clínico I – Enfermagem em Medicina Interna </strong></p><p>Realizado na Unidade Local de Saúde do Nordeste na Unidade Hospitalar de Bragança (Duração: 175 horas)</p><p><strong>Classificação Final de 15 valores</strong></p>     false <p> </p><p><strong>Ensino clínico I – Enfermagem em Ortopedia </strong></p><p>Realizado na Unidade Local de Saúde do Nordeste na Unidade Hospitalar de Macedo de Cavaleiros  (Duração: 175 horas)</p><p><strong>Classificação Final de 13 valores</strong></p>      false    Licenciatura em Enfermagem <p class="indent1"> </p><p class="indent1"><strong>Classificação final:</strong> 15 valores </p>  Escola Superior de Saúde do Instituto Politécnico de Bragança    Bragança  PT Portugal      pt português    es espanhol  B1 B1 B1 B1 B1   en inglês  B1 B1 B1 B1 A2  <p>-Aptidão para adequar o tipo de comunicação à situação/ pessoa;</p><p>-Capacidade de comunicar de forma sucinta, clara, objetiva através da realização de intervenções educativas de saúde.</p><p>-Boa capacidade de trabalhar em equipa e estabelecimento de uma relação empática com o doente/família de todas as faixas etárias e equipa multidisciplinar;</p><p>-Boa capacidade de interação com os outros em contextos formais ou informais, capacidade para diálogo e discussão de ideias;</p>  <p> </p><p>- Pontualidade, assiduidade;</p><p>- Capacidade de aprendizagem, adaptação rápida e capacidade de mudança;</p><p>- Boas competências de organização e coordenação adquiridas através da realização e do planeamento de Sessões de Educação para a Saúde no âmbito das unidades curriculares e estágios realizados ao longo da licenciatura e ainda com a organização de diversos eventos académicos como membro do Núcleo de Estudantes de Enfermagem e da Associação de Estudantes da Escola Superior de Saúde.</p><p>-Capacidade de executar as atividades em tempo útil;</p>  <p>-Destreza nas técnicas de enfermagem;</p><p>-Capacidade para trabalhar em equipa;</p><p>-Experiência de estágio em diferentes serviços e assim conhecimento de diferentes intervenções relacionadas com a prestação dos cuidados de enfermagem;</p><p>-Competências para trabalhar com tecnologia associada aos cuidados de Enfermagem;</p><p>- Sentido de responsabilidade, honestidade e integridade;</p><p>- Autonomia, autoconfiança e excelente capacidade de trabalho e iniciativa;</p>  <p>Domínio do software Office (Word, Excel e Power Point);</p><p>Domínio da informática aplicada à área da saúde:</p><p>SClínico Hospitalar;</p><p>SClínico Cuidados de Saúde Primários;</p><p>Sistemas de Informação nas Unidades de Saúde (SINUS);</p><p>Sistema Hospitalar ALERT® .</p><p>Programa Glintt; </p><p>Programa Bsimple;</p>  C B B A B   <p><strong>Apresento disponibilidade imediata para iniciar funções de prestação de cuidados de Enfermagem, em horário de Full- Time ou Part- Time.</strong></p>   conferences Conferências <p> II Jornadas da Diabetes do Nordeste Transmontano, realizadas em Macedo de Cavaleiros em Outubro de 2017; </p><p>I Jornadas de Saúde de Trás-os-Montes e Alto Douro, realizadas nos dias 25 e 26 de Novembro de 2016.</p>   certifications Certificações <p>Workshop &#34;Câmara Biobárica&#34;, realizado nas 1ª Jornadas da Saúde TMAD, nos dias 25 e 26 de Novembro de 2016;</p><p> Workshop &#34;Ostomias&#34;, realizado nas 1ª Jornadas da Saúde TMAD, realizadas em Mirandela, nos dias 25 e 26 de Novembro de 2016;</p><p> Workshop &#34;Feridas&#34;, realizado nas 1ª Jornadas da Saúde TMAD, realizadas em Mirandela, nos dias 25 e 26 de Novembro de 2016;</p><p> </p><p> </p>      Cert. Licen..pdf application/pdf JVBERi0xLjMKJeLjz9MKMSAwIG9iago8PCAKL0NyZWF0b3IgKENhbm9uIFNDMTAxMikKL0NyZWF0   Cert. Licen..pdf  Cédula Nádia.pdf application/pdf JVBERi0xLjMKJeLjz9MKMSAwIG9iago8PCAKL0NyZWF0b3IgKENhbm9uIFNDMTAxMikKL0NyZWF0   Cédula Nádia.pdf 

