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INFORMAGAO PESSOAL ~ Silva Cunha, Sandra Cristina

@ Ruado Assento n.° 40, 4770-243 Joane, V. N. Famalicdo
L. 914341241

4 sandra_cris_cunha@hotmail.com

Data de nascimento: 18 de Dezembro de 1988

PROFISSAO Enfermeira de Cuidados Gerais

EDUCACAO E FORMACAO H

09/2006-07/2010  Licenciatura em Enfermagem (BOENF1 - 240 ECTS)

Instituto Politécnico de Salde do Norte (IPSN): Escola Superior de Saude do Vale do Ave, Vila Nova
de Famalic&o (Portugal)

15 Valores (0 a 20)

04/2015-09/2015  Pds-Graduacgdo em Cuidados Intensivos: Avaliacdo da Pessoa em
Situacdo Critica e Interven¢des a Pessoa em Situacao Critica
(Assessment of the Critically ill Patient. Interventions for and Management of the
Intensive Care Patient)
(60 créditos)

St. George's Universidade de Londres, Reino Unido

03/09/2015  Suporte Bésico / Imediato De Vida

Certificado pelo Conselho de Ressuscitacéo do Reino Unido (UK Resuscitation
Council)

Royal Brompton Hospital, Reino Unido

17/11/2015 Curso de Suporte Avancado de Vida Pediétrico
Certificado pelo Conselho de Ressuscitagéo do Reino Unido (UK Resuscitation Council)

Royal Brompton Hospital, Reino Unido

16/05/2019  Curso de Suporte Avangado de Vida Adulto
Certificado pelo Conselho de Ressuscitacéo do Reino Unido (UK Resuscitation Council)

Royal Brompton Hospital, Reino Unido

EXPERIENCIA PROFISSIONAL u

04/02/2013-02/08/2019  Enfermeira (Enfermeira Coordenadora desde Novembro 2015)
Royal Brompton Hospital, Londres, Reino Unido

- Unidade de Cuidados Pds-Anestésicos / Recobro (Cardiologia de Intervengao, Cirurgia
Cardiaca e Cirurgia Toracica)

- Cuidados Intensivos Cardiotoracicos (Durante 8 meses, de Marco a Outubro 2015)

04/01/2011-03/07/2012  Enfermeira
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ENSINOS CLINICOS

31/05/2010-25/06/2010

06/04/2010-21/05/2010

04/01/2010-19/03/2010

09/02/2009-27/03/2009

22/04/2008—20/06/2008

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

inglés
espanhol

Competéncias de comunicacdo

Competéncias de organizagdo

Competéncias relacionadas com
o trabalho

Tunbridge Wells Hospital, Tunbridge Wells, Reino Unido

- Servigo de Urgéncia (Geral e Pediatrica)

|
Salde Mental e Psiquiatrica - Casa da Saude do Bom Jesus, Braga
17 Valores (0 a 20)
Servico de Urgéncia - Centro Hospitalar do Médio Ave, E.P.E, Vila Nova de
Famalicéo
18 Valores (0 a 20)
Unidade de Cuidados de Saude Personalizados (UCSP) - Delé&es, Vila Nova de
Famalicdo
16 Valores (0 a 20)
Servico de Ortopedia - Centro Hospitalar do Médio Ave, E.P.E, Vila Nova de
Famalicao (Unidade Santo Tirso)
17 Valores (0 a 20)
Servi¢co de Medicina - Centro Hospitalar do Alto Ave, E.P.E, Guiméaraes
14 Valores (0 a 20)
|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreens&o oral Leitura Interag&o oral Produc&o oral
Cc2 Cc2 Cc2 Cc2 Cc2
A2 A2 Al Al Al

Niveis: Al e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avancado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Boa capacidade de interacgéo social e comunicagdo; Espirito de equipa; Sentido de
responsabilidade; Capacidade de adaptacéo a diferentes grupos e ambientes; Iniciativa e autonomia;
Interesse por novos conhecimentos

Capacidade de lideranca, gestéo e organizacao pessoal adquirida ao longo do meu percurso
académico e profissional.

Ventilagdo mecénica invasiva e ndo invasiva;

Experiéncia em monitorizagdo hemodinamica invasiva (press@es intracardiacas, intrapulmonares,
intravasculares);

Monitorizagdo e manuseamento de pacemakers externos (transvenosos e epicardios);
Manuseamento de cateteres periféricos, centrais, arteriais (incluindo artéria pulmonar - cateter de
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Competéncias digitais

INFORMAGAO ADICIONAL

Curriculum vitae

Swan-ganz), sondas nasogastricas e sondas urinrias;

Manuseamento de seringas elétricas e bombas perfusoras (aminas vasopressoras e cardiotonicas,
sedo analgesia, relaxantes musculares);

Técnicas de substituicdo renal;
Nutricdo Enteral e Parenteral;

Dominio na utilizac&o e aplicagdo da Classifica¢do Internacional para a Préatica de Enfermagem
(CIPE);

AUTOAVALIAGAO
Processamento - Criacao de Resolucéo de
: = Comunicagéo . Seguranga
de informacéo contetdos problemas

Utilizador basico Utilizador basico | Utilizador basico | Utilizador basico | Utilizador basico

Dominio na utilizag&o e aplicagdo do Sistema de Informacé&o em Unidades de Saude (SINUS);
Dominio na utilizac&o e aplicagdo do Sistema de Apoio a Pratica de Enfermagem (SAPE);
Dominio na utilizag&o e aplicagao do software ALERT®.

Prevencéo e Controlo de Infe¢des “Infection Prevention and Control - Level 2” — 18 de
Outubro 2016, Royal Brompton Hospital em Londres;

Doenca Congénita no Adulto “Adult Congenital Heart Disease Day” — 22 de Julho 2016
em Great Ormond Street Hospital em Londres;

Prevencédo e Controlo de Infecdes “Infection Prevention and Control - Level 1’ — 6 de
Junho 2016, Royal Brompton Hospital em Londres;

Seguranc¢a do Doente nos Cuidados de Saude Cardiacos “Patient Safety in Acute
Cardiac Care” — 28 de Abril 2016, realizado pelo Royal College of Physicians na
Universidade de Medicina Imperial College em Londres;

Workshop Osypaka PACE 203H Pacemaker Externo — 22 de Abril 2013, realizado pela
Dot Medical Ltd;

Sobreviver a Sépsis “Survive Sepsis — 25 de Junho 2012, Maidstone and Tunbridge Wells
Hospital, Tunbridge wells;

Projecto de Investigacdo intitulado de “Polimedicagdo no Idoso - Influéncia da
Publicidade” em Maio de 2010;

Palestrante no Il Seminario “Ensino Clinico em Enfermagem de Saude Mental e
Psiquiatrica —Estratégias Psicoterapéuticas em Contexto de Psiquiatria” apresentando
o tema “Estimulacao Cognitiva — Recordac¢des Passadas” em Julho de 2010;

Participacédo nas Il Jornadas de Obstetricia — “Por uma Vida Melhor...” em Outubro de
2009;

Participagdo no | Seminario “Ensino Clinico em Enfermagem de Saude Mental e
Psiquiatrica - Estratégias Psicoterapéuticas em Contextos de Psiquiatria” em Julho de
2009;

Participac@o no Il Congresso do Instituto Politécnico de Saude do Norte “Recursos de
Saude em Catastrofes e Emergéncias” em Abril de 2009;

Vila Nova de Famalicao, 2 de Agosto de 2019

Sartrolumile

(Ent*8andra Cristina Silva Cunha)
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