Mariana
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CONTACTO

P24 marianadantasvelho@hotmail.com

€ +929251080

&3 linkedin.com/in/mariana-velho-
267449169/

Q Rua da Renda, N°63
Antepaco-Arcozelo
4990-147 Ponte de Lima

INFORMACAO
PESSOAL

Data de Nascimento | 19/09/1995

Nacionalidade | Portuguesa

Carta de Condugdo | B1+ B(EU)

COMPETENCIAS
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SuperlLab

Office 365

Inglés

Adobe lllustrator

SOBRE MIM

Organizada, empatica, focada nos detalhes e versétil. Interesse na drea da Psicologia e da
Comunicacao, mais porpriamente na criacdo de contetido. Sempre pronta para desafios e
novas aprendizagens.

EDUCACAO

2019 - Presente
Mestrado em Comunicacao de Ciéncia - Universidade do Minho (Braga)

2013-2019

Mestrado Integrado em Psicologia - Universidade do Minho (Braga)

Tese de Mestrado em Psicologia Experimental (Psicolinguistica);

Estdgio Curricular em Psicologia Clinica - Neuropsicologia na APsi (Associagdo
de Psicologia da Universidade do Minho) sob orientacao da Professora
Adriana Sampaio, PhD. Avalia¢des neuropsicoldgicas e escrita de relatérios
(WISC-I; WAIS-IIIl; WMS-III; BANC; DEKFS; BDI; STAI-Y; EPQ-R-S;SPQ).

Estudo e criagcao de programas de reabilitacao cognitiva. Entrevistas clinicas e

avaliagdes para um projeto financiado pela FCT e orientado pela Professora Ana
Paula Soares PhD, com criangcas com Perturbacéo Especifica da Linguagem (PEL).

Uso de testes de avaliacao da Linguagem como: TFF-ALPE, TL-ALPE e TICL.

2010 - 2013

Ensino Secunddrio - Escola Secundaria de Ponte de Lima
Curso cientifico-humanistico de Ciéncias e Tecnologias:
Portugués; Matematica; Biologia; Fisica e Quimica;

Psicologia; Inglés; Filosofia; Educacao Fisica.

OUTRA INFORMACAO

AIESEC VOLUNTARIADO INTERNACIONAL NA iNDIA (6 SEMANAS)
Trabalho desenvolvido em Educagao e Emancipacdo Feminina; Aulas de inglés
a criancas em situacao de pobreza e abandono escolar; Desenvolver o
marketing das NGOs através da criacdo de conteudo digital e fisico como
brochuras, panfletos informativos; Desenvolvimento de programas de
intervencdo em: prevencao e uso abusivo de drogas, violéncia contra as

mulheres, sexualidade, emancipacdo feminina.

CURSOS INTENSIVOS
Recrutamento, Selecdo e Branding pelo Instituto CRIAP;

Metodologias Lean & Agile na gestao de equipas e projetos pelo Factory
Braga com Suleander Zahn;

Formagdo Pedagdgica Inicial de Formadores (FPIF).

PARTICIPACAO
Simpdsio de Investigacdo em Psicologia da Universidade do Minho com

um poster;
Encontro Nacional da Associacao Portuguesa de Psicologia Experimental

(APPE) de 2019 com um poster.



VOLUNTARIADO

Jaipur, Rajasthan, India
2 semanas em Jaipur a realizar trabalhos sociais: visitar ONGs de protecdo animal;

Distribui¢do de comida a comunidades sem abrigo com o “Exercito de Robin Hood".

Rishikesh, Uttarakhand, India

2 semanas em Rishikesh a desenvolver trabalho em: Educacao e Emancipagao
Feminina;

Aulas de Portugués e de Cultura e Histéria Portuguesa a criangas em situagao de
pobreza na Escola de Pankh; Desenvolvimento de atividades ludicas com as criancas

tal como uma peca de teatro sobre a vida de Fernao de Magalhaes.

New Delhi, Delhi, India
2 semanas em New Delhi a trabalhar em Educacao e Emancipagao Feminina;

Aulas de inglés a criancas em situacao de pobreza e abandono escolar na ONG YUVA;
Desenvolver o marketing da ONG YUVA através da criacao de conteudo digital e
fisico como brochuras, panfletos informativos, etc;

Desenvolvimento de programas de intervencdo em: prevencao e uso abusivo de
drogas, violéncia contra as mulheres, sexualidade, emancipacao feminina, etc;

Todos estes programas foram criados com o intuito de mais tarde poderem ser

utilizados com grupos diferentes e autonomamente pelas responsaveis da ONG.

CERTIFICADOS

PALESTRAS | WORKSHOPS
O programa Son-Rise pela Vencer Autismo;

“Trafico Humano: Um fendmeno atual” pela Associacao de Estudantes de
Psicologia da Universidade do Minho;

"AGILE: Constrdi o teu futuro” pela Associacdo de Estudantes de Psicolo-
gia da Universidade do Minho.

Atleta federada pela Federacdo Portuguesa de Canoagem através do Clube Nautico
de Ponte de Lima:

1° Lugar no Campeonato Nacional de Velocidade (2007) - Categoria K4

20 Lugar nos Torneios Abertos (2007) - Categoria K4

Exames de Inglés de Cambridge
Starters, Movers, Flyers, PET and FCE (Level C1)

Excelente uso de todo o Office 365 e software estatistico
IBM® SPPS; Competéncias ao nivel do uso de software da
Adobe (Lightroom, lllustrator); Pratica na construcéo de
posters cientificos e apresentagdes dinamicas; Interesse e
autonomia na criacao de conteudo digital.




CARTA DE APRESENTACADO

Exmo(a).,

O objetivo desta carta é apresentar-me um pouco, 0s meus interesses e experiéncia de modo a que me possa
conhecer um pouco e considerar a minha elegibilidade para um estagio profissional na rea da Psicologia (Recursos
Humanos, Clinica e Justica) ou Comunicacdo. Considero que o meu percurso académico e cursos extra me tornam
uma boa candidata para tais posicdes e um estdgio seria uma oportunidade ideal para ganhar experiéncia

profissional e melhorar as minhas competéncias enquanto aprendo num ambiente prospero.

Atualmente encontro-me a terminar o mestrado integrado em psicologia na Universidade do Minho e estarei
elegivel para estégio profissional através do IEFP a partir de Novembro. Encontro-me ainda a iniciar o mestrado

em comunicagao de ciéncia na Universidade do Minho em horario pds-laboral.

Considerando que a minha tese foi realizada numa érea de investigacéo da psicologia basica (psicolinguistica)
comecei a sentir que a comunicacao (quer visual, quer oral) do trabalho desenvolvido era muito subvalorizada.
Comecei a questionar porque é que os posters cientificos tinham um aspeto tdo bésico e simples, porque é que
os construimos em PowerPoint (quando ha tecnologias mais adequadas como o Adobe lllustrator) e, porque é
que as apresentagdes consistiam sempre em métodos simples. Havendo métodos mais interativos de a passar a
nossa mensagem ou resultados de um estudo (modos mais simpels e percetiveis) para o publico exterior a
organizacao decidi entao realizar o mestrado em comunicagao de ciéncia. Deste modo espero aprender mais e
tornar-me numa melhor comunicadora de ciéncia, quer com os meus estudos, quer no trabalho que possa

desenvolver na comunicacdo interna e externa de outras instituicoes.

Além disto, sempre me interessei pela drea da psicologia dos recursos humanos e tendo sido a minha tese
realizada na area da psicolinguistica e 0 meu estagio curricular na drea da neuropsicologia, decidi realizar cursos
extra na drea dos recursos humanos de modo a ter mais conhecimentos na area. Até ao momento realizei cursos
intensivos em Recrutamento, Selecao e Branding, Metodologias Lean e Agile na gestao de equipas e projetos e
Formacdo Pedagdgica Inicial de Formadores (FPIF) tendo assim umas boas bases para desenvolver trabalho na
area dos recursos humanos. Paralelamente, desenvolvi o meu conhecimento nas ferramentas tecnoldgicas da
Adobe (Adobe lllustrator, por exemplo) de modo a poder oferecer também competéncias na area da criacéo

de contetido (criacdo de ofertas de emprego, posters cientificos, publicidade, panfletos, etc). Além de tudo isto,

realizei a unidade curricular opcional do mestrado de Psicologia da Justica.
Agradeco desde ja por considerar a minha candidatura e aguardo uma resposta.

Atentamente,

Mariana Velho
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