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Data de nascimento 25/02/1987

Técnica de laboratoério

Técnica de Laboratério

SAGILAB- Labotarério de Andlises Técnicas, S.A., Porto
- Deslocacgéo a clientes;

- Colheita de produtos para analise;

- Gestéo da documentagao inerente as colheitas.

Assistente Administrativa- Back-office

F. Souto- Comércio de Combustiveis, Lda, Santo Tirso
- Faturagao;

- Atendimento ao cliente (presencial e telefénico);

- Linde

- Demais tarefas inerentes a fungao.

Assistente comercial

Lacapaint- Estamparia, Lda, Lustosa (Portugal)

- Gestao e tratamento de encomendas (mercado nacional e internacional);
- Apoio ao cliente (mercado nacional e internacional);

- Facturagao;

- Arquivo de documentacéo;

- Apoio no controle de qualidade téxtil (mercado internacional).

Administrativa- Front office

Nova Cambios, Porto (Portugal)
www.novacambios.com

- Atendimento telefénico e presencial dos clientes;
- Arquivo de documentagéo;

- Cambio de moeda estrangeira;

- Envios e recepgbes de transferéncias de dinheiro;
- Deslocages a bancos;

- Deslocagbes a clientes.

Técnica de Anatomia Patologica, Citologica e Tanatoldgica

Luton and Dunstable University Hospital, Luton (Reino Unido) - Histologia (Incluséo e
Corte), Luton (Reino Unido)
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01/04/2012-22/08/2014

28/02/2011-17/04/2011

26/04/2011-07/06/2011

EDUCAGAO E FORMAGCAO

01/09/2007-21/09/2011

08/02/2019

08/02/2019

COMPETENCIAS PESSOAIS

10/7/19

Lingua materna

Linguas estrangeiras

Curriculum vitae Sara Filipa Hipdlito Martins

http://www.ldh.nhs.uk
Histologia (Inclus&o e Corte)

Administrativa- Back office

WineHousePortugal.com, Santo Tirso (Portugal)
www.winehouseportugal.com

- Gestao e manutengéo, em inglés, de sites de venda de vinhos;

- Tratamento e gest&o de e-mails, assim como apoio a clientes;

- Tratamento e gest&o de encomendas, desde a sua preparagdo, embalamento e envio.

Estagio curricular com 17 valores
Hospital de Santo Anténio, EPE, Porto (Portugal), Porto (Portugal)

Citologia, Embriofetopatologia (incluindo registro macroscépico), Diagnéstico Citoldgico e Microscopia
Electrénica

Estagio curricular com 17 valores
CESPU, Paredes (Portugal)

Histologia, Citologia e Histoquimica

Licenciatura em Anatomia Patoldgica, Citologica e Tanatologica
com 13 valores

Instituto Politécnico de Saude do Norte — Escola Superior de Saude do Vale do Sousa
(Faculdade de Ciéncias da Saude), Paredes (Portugal)

Anatomia, Anatomia Patoldgica, Histologia, Diagnéstico Citoldgico, Imunohistoquimica, Microscopia
Electrénica

Sessao de esclarecimento "Avaliacao de risco de Legionella”
Sagilab- Laboratério de analises Técnicas S.A., Porto

- Capacitar os técnicos com informacao pratica para, em campo, poderem tomar algumas decisdes
de esclarecimento aos clientes quanto aos locais mais apropriados a colheita.

Sessao de esclarecimento "Formacao aos técnicos de
amostragem"

Sagilab- Laboratério de Analises Técnicas S.A., Porto

- Formacéo sobre colheitas de ar;

- Colocagéao de notas;

- Escolha de locais de colheita;

- Colheitas de agua de consumo humano;

- Questionar o tipo de agua nas piscinas;

- Momento da recolha da amostra para controlo da temperatura.

portugués

COMPREENDER FALAR ESCREVER
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Compreenséo oral Leitura Interagéo oral Produgao oral
inglés B2 B2 B1 B1 B1
espanhol B1 B1 A2 A2 A1
chinés A1 A1 A1 A1 A1

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Competéncias de comunicacdo  -Espirito de equipa, facil relacionamento, responsabilidade, boa capacidade de comunicago,
autoconsciéncia e autocontrole;

-Habilidade de administrar relacionamentos; aptidédo para compreender o comportamento de outros;
-Comprometimento e dinamismo;

Competéncias de organizagdo  -Capacidade de Lideranga;
-Capacidade de gerir projectos e equipas;
-Capacidade de resolugdo de problemas de forma auténoma;

-Capacidade para transmitir conhecimentos a outros e escrever documentagao técnica.

Competéncias relacionadas com  -Capacidade de coordenagdo de equipas multidisciplinares em diversos projectos.

o trabalho -Organizagdo, administracéo e gestdo desses mesmos projectos.
Competéncias digitais AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicaco Criagao de Sequranca Resolucéo de
de informagéo ca conteudos g < problemas
_ Utilizador Utilizador basico | U200 1 yiisador basico | Utilizador basico
independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

-Word;

-Excell;

-Power Point;
-Photoshop;
-Sage;

-Filosoft Gestor

Cartade Condugédo B
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   ECV 2014-09-30T21:59:28.702Z 2019-07-10T21:07:20.578Z V3.3 EWA Europass CV true                     Sara Filipa Hipólito Martins    Rua da Fonte, 299, 1º 4825-024 Santo Tirso  PT Portugal  sara_hipolito@hotmail.com   927148235  mobile    image/jpeg /9j/4AAQSkZJRgABAgAAAQABAAD/2wBDAAgGBgcGBQgHBwcJCQgKDBQNDAsLDBkSEw8UHRofHh0a      position PROFISSÃO  Técnica de laboratório     true  Técnica de Laboratório <p>- Deslocação a clientes;</p><p>- Colheita de produtos para análise;</p><p>- Gestão da documentação inerente às colheitas.</p>  SAGILAB- Labotarório de Análises Técnicas, S.A.    Porto     false  Assistente Administrativa- Back-office <p>- Faturação;</p><p>- Atendimento ao cliente (presencial e telefónico);</p><p>- Linde</p><p>- Demais tarefas inerentes à função.</p>  F. Souto- Comércio de Combustíveis, Lda    Santo Tirso     false  Assistente comercial <p>- Gestão e tratamento de encomendas (mercado nacional e internacional);</p><p>- Apoio ao cliente (mercado nacional e internacional);</p><p>- Facturação;</p><p>- Arquivo de documentação;</p><p>- Apoio no controle de qualidade têxtil (mercado internacional).</p>  Lacapaint- Estamparia, Lda    Lustosa  PT Portugal     false  Administrativa- Front office <p>- Atendimento telefónico e presencial dos clientes;</p><p>- Arquivo de documentação;</p><p>- Câmbio de moeda estrangeira;</p><p>- Envios e recepções de transferências de dinheiro;</p><p>- Deslocações a bancos;</p><p>- Deslocações a clientes.</p>  Nova Câmbios    Porto  PT Portugal  www.novacambios.com  business     false  Técnica de Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica <p>Histologia (Inclusão e Corte) </p>  Luton and Dunstable University Hospital, Luton (Reino Unido) - Histologia (Inclusão e Corte)    Luton  UK Reino Unido  http://www.ldh.nhs.uk  business     false  Administrativa- Back office <p>- Gestão e manutenção, em inglês, de sites de venda de vinhos;</p><p>- Tratamento e gestão de e-mails, assim como apoio a clientes;</p><p>- Tratamento e gestão de encomendas, desde a sua preparação, embalamento e envio.</p>  WineHousePortugal.com    Santo Tirso  PT Portugal  www.winehouseportugal.com  business     false  Estágio curricular com 17 valores <p>Citologia, Embriofetopatologia (incluindo registro macroscópico), Diagnóstico Citológico e Microscopia Electrónica </p>  Hospital de Santo António, EPE, Porto (Portugal)    Porto  PT Portugal     false  Estágio curricular com 17 valores <p>Histologia, Citologia e Histoquímica </p>  CESPU    Paredes  PT Portugal      false Licenciatura em Anatomia Patológica, Citológica e Tanatológica com 13 valores <p>Anatomia, Anatomia Patológica, Histologia, Diagnóstico Citológico, Imunohistoquímica, Microscopia Electrónica </p>  Instituto Politécnico de Saúde do Norte – Escola Superior de Saúde do Vale do Sousa (Faculdade de Ciências da Saúde)    Paredes  PT Portugal    false Sessão de esclarecimento "Avaliação de risco de Legionella" <p>- Capacitar os técnicos com informação prática para, em campo, poderem tomar algumas decisões de esclarecimento aos clientes quanto aos locais mais apropriados à colheita.</p>  Sagilab- Laboratório de análises Técnicas S.A.    Porto    false Sessão de esclarecimento "Formação aos técnicos de amostragem" <p>- Formação sobre colheitas de ar;</p><p>- Colocação de notas;</p><p>- Escolha de locais de colheita;</p><p>- Colheitas de água de consumo humano;</p><p>- Questionar o tipo de água nas piscinas;</p><p>- Momento da recolha da amostra para controlo da temperatura.</p>  Sagilab- Laboratório de Análises Técnicas S.A.    Porto      pt português    en inglês  B2 B2 B1 B1 B1   es espanhol  B1 B1 A2 A2 A1   zh chinês  A1 A1 A1 A1 A1  <p>-Espírito de equipa, fácil relacionamento, responsabilidade, boa capacidade de comunicação, autoconsciência e autocontrole;</p><p>-Habilidade de administrar relacionamentos; aptidão para compreender o comportamento de outros;</p><p>-Comprometimento e dinamismo;</p>  <p>-Capacidade de Liderança;</p><p>-Capacidade de gerir projectos e equipas;</p><p>-Capacidade de resolução de problemas de forma autónoma;<br /></p><p> -Capacidade para transmitir conhecimentos a outros e escrever documentação técnica. </p>  <p>-Capacidade de coordenação de equipas multidisciplinares em diversos projectos.</p><p>-Organização, administração e gestão desses mesmos projectos.</p>  <p>-Word;</p><p>-Excell;</p><p>-Power Point;</p><p>-Photoshop;</p><p>-Sage;</p><p>-Filosoft Gestor</p>  B A B A A   B 

