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X belinda994@hotmail.com

Data de nascimento 02/03/1994 | Nacionalidade Portuguesa

EMPREGO PRETENDIDO  Enfermeira

EXPERIENCIA PROFISSIONAL ||

07/2018-09/09/2018  Enfermeira Pré-registrada
Servigco de Hematologia, Churchill Hospital, Oxford (Reino Unido)

02/2017-06/2018  Enfermeira Pré-registrada
Servigo de Medicina, Great western Hospital, Swindon (Reino Unido)

05/2016-07/2016  Estagio de Integracéo a Vida Profissional
Unidade de Saude Familiar, Cristelo (Portugal)

Nota final:16 valores em 20

02/2016-04/2016  Estagio em Comunidade
Unidade de Saude Familiar, Valongo (Portugal)

Nota final:17 valores em 20

01/2016-02/2016  Estagio em Saude Mental
Hospital Conde Ferreira, Porto (Portugal)

Nota final: 18 valores em 20

11/2015-01/2016  Estagio em Unidade Especializada

Instituto Portugués de Oncologia- Servigo de transplantes de medula éssea, Porto
(Portugal)

Nota final: 16 valores em 20

05/2015-07/2015  Estagio de Cirurgia
Hospital Padre Américo-Servico de ortopedia, Penafiel (Portugal)

Nota final: 11 valores em 20

05/2014-07/2014  Estagio em Medicina
Hospital Pedro Hispano, Matosinhos (Portugal)

Nota final: 13 valores em 20

EDUCACAO E FORMAGAO m
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17/09/2012-27/07/2016

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Linguas estrangeiras

Inglés

Espanhol

Competéncias de comunicagao

Competéncias de organizacao

Competéncias relacionadas com
o trabalho

Competéncias digitais

Carta de Conducgao

INFORMAGAO ADICIONAL

Cursos

Certificagbes
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Licenciatura em Enfermagem
Escola Superior de Saude do Vale do Sousa, Gandra (Portugal)

Classificagdo média final de 14 valores

|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interagéo oral Produgao oral
C1 C1 C1 C1 B2
Diploma de nivel C1-Occupational English Test
C1 C1 B1 B1 A1
Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas
- Capacidade de establecer uma relagao terapéutica eficiente com o doente;
- Capacidade de ajustar comportamentos de acordo com diferentes
situagoes;
-Capacidade de trabalhar em equipa;
-Boa habilidade para planear tarefas e de gestdo do tempo de acordo com prioridades.
-Desenvolvimento e aprendizagem diaria para uma pratica profissional de exceléncia;
AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicacio Criagao de Sequranca Resolucao de
de informagéo ca contetidos 9 G problemas
- - Utilizador Utilizador Utilizador
Utilizador avangado Utilizador avangado independente independente independente
Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo
B
|
-Agosto de 2018: Curso basico de reanimagéo, duracéo de 3 horas;
-Novembro de 2016: Certificado profissional de treino em Suporte Basico de Vida,duragao de 6
horas;
-Outubro de 2015: Workshop de suturas, duragéo de 8 horas;
-Certificado de atendimento ao Nurse evenning Training "Haemoglobinopathies" (Julho 2019);
-Certificado de atendimento ao Nurse evenning Training "Basics of Haematology" (Junho 2019);
-Certificado de participagao nas jornadas Cientificas de Enfermagem "Abuso de criangas e
Adolescentes: Realidades e Contextos" (Julho 2016);
-Certificado de presenca nas Jornadas Cientificas de Enfermagem " Emergéncia Pré-Hospitalar e
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Hospitalar" -Certificado de presencga no Il Congresso Internacional de Cuidados Intensivos e
Unidades Intermédias do Centro Hospitalar do Porto/ XIl Congresso do Arco Iberoatlantico (Fevereiro
de 2015)

Conferéncias  -Outubro 2012-Ciclo de Conferéncias sobre o tema "Transplante de Orgéos e Tecidos", que decorreu
na Escola Superior de Saude do Vale do Sousa em Gandra- Paredes;

-Setembro 2015-Participou no ciclo de conferéncias sobre o tema "Promover a salde do coragéo”,
organizado pelo Departamento de Enfermagem e da Saude da Escola Superior de Saude do Vale do
Sousa, com duracgdo de 90 minutos;

-Fevereiro 2015-Participou no ciclo de conferéncias sobre o tema "Asperger: Desmitificando
Barreiras", organizado pelo Instituto de Desenvolvimento, com duracéo de 3 horas.

Apresentacdes  Julho 2016-Tese de licenciatura "Estudo exploratério sobre os estilos de vida e conhecimentos sobre
rastreios oncolégicos dos estudantes do curso licenciatura em fisioterapia”
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