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Curriculum Vitae  

  

Informação pessoal  

Nome Lígia Daniela Ribeiro Fernandes Gomes  

Morada Lugar Souto Novo, Aguiã  

4970-048 Arcos de Valdevez (morada provisória) 

Telemóvel 936664383   

Correio eletrónico ligiagomes81@gmail.com 

Nacionalidade Portuguesa 

Data de nascimento 09/09/1981 

  

Experiência profissional  
 

 

Datas 

Nome do empregador 

Função/cargo ocupado 

Principais atividades e 
responsabilidades 

 

Datas 

Nome do empregador 

Função/cargo ocupado 

Principais atividades e 
responsabilidades 

 

Datas 

Nome do empregador 

Função/cargo ocupado 

Principais atividades e 
responsabilidades 

 

 

Datas 

Nome do empregador 

Função/cargo ocupado 

Principais atividades e 
responsabilidades 

 

 

Datas 

Nome do empregador 

Função/cargo ocupado 

Principais atividades e 
responsabilidades 

 

Desde mai/2019  

Centro Paroquial e Social da Facha 

Coordenadora Pedagógica-Educadora de Infância 
 

Contributo direto na reformulação dos documentos pedagógicos e técnicos da Creche. Planificação, 
organização e avaliação do ambiente educativo para um grupo com idades entre os 24 e os 36 meses.  

 

abr 2019 – mai /2019  

Karavana Kids - Angola 

Educadora de Infância  
 

Elaboração do Projeto Pedagógico de dois grupos em creche com idades entre os 4 e os 24 meses, e 
o seu desenvolvimento através da planificação, organização e avaliação do ambiente educativo.  
 

set./2018 – jan/2019 (substituição temporária) 

Centro Paroquial e Social da Facha 

Educadora de Infância  
 

Elaboração do Projeto Pedagógico de um grupo em creche com idades entre os 12 e os 24 meses, e 
o seu desenvolvimento através da planificação, organização e avaliação do ambiente educativo. 
Contributo para a elaboração do Projeto Educativo da Creche. 

 

set./2017 – ago/2018 (substituição temporária) 

Centro Social e Paroquial de Arcos de Valdevez 

Educadora de Infância (e instrutora de Yoga Baby & Kids) 
Elaboração do Projeto Pedagógico de um grupo em creche com idades entre os 24 e os 36 meses, e 
o seu desenvolvimento através da planificação, organização e avaliação do ambiente educativo. 
Contributo para a elaboração do Projeto Educativo e Plano Anual de Atividades e respetiva avaliação. 
Sessões semanais de Yoga Baby & Kids (grupo dos 2 anos e os três grupos do pré-escolar). 

 

set/2016 – jul/2017 (estágio profissional; substituição temporária) 

Centro Paroquial e Social Riba Lima, em Lanheses 

Educadora de Infância (e instrutora de Yoga Baby)   
 

Elaboração do Projeto Educativo da Creche. Elaboração do Projeto Pedagógico de um grupo em 
creche com idades entre os 24 e os 36 meses e outro do berçário, e o seu desenvolvimento através 
da planificação, organização e avaliação do ambiente educativo. Contributo direto na reformulação 
dos documentos pedagógicos e técnicos dessa valência. Sessões semanais de Yoga Baby aos três 
grupos da creche: berçário; sala 12-24 meses; sala 24-36 meses. 
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Datas 

Nome do empregador 

Função/cargo ocupado 

Principais atividades e 
responsabilidades 

 
Datas 

Nome do empregador 

Função/cargo ocupado 
Principais atividades e 

responsabilidades 

 

2007-2016 

Auxiliar (esporadicamente) 

Apoio nas diferentes tarefas numa casa de acolhimento para idosos. 
 

 

 
2006-2010 
Santa Casa da Misericórdia de Vila do Conde  
Técnica de Contabilidade  
Classificação e organização dos documentos e registo dos mesmos no software de contabilidade, 
segundo os diários existentes; Preenchimento e envio das declarações fiscais (IVA, IRC, IES); 
Elaboração da Conta de Gerência; Faturação; Pagamentos a fornecedores; Cálculo de mensalidade 
de berçário, creche, jardim-de-infância e ATL. 

  

Formação académica e 
profissional 

 

Datas 

Designação do diploma atribuído 

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

 
Nome e tipo da organização de ensino  

Classificação obtida 

 
Datas 

 

 
 

2013-2015 

Mestrado em Educação Pré-Escolar 

Prática de Ensino Supervisionada II (Desenvolveu a seguinte investigação: A literacia da informação 
na Educação Pré-escolar: um estudo com crianças de 5 anos; http://hdl.handle.net/20.500.11960/1710); 
Educação Matemática; Didática do Português; Didática do Conhecimento do Mundo; Didática das 
Expressões 

Escola Superior de Educação – Instituto Politécnico de Viana do Castelo 

17 valores 

 
 

2010-2013 

Designação do diploma atribuído Licenciatura em Educação Básica  

Principais disciplinas/competências 
profissionais 

Iniciação à Prática Profissional III; Teorias e Práticas das Artes Visuais e Artes Performativas; Elementos 
da Matemática; Ciências Físico -Naturais II; Educação Físico –Motora; Geometria; Comunicação Oral e 
Escrita; Estudos Sociais; História Moderna e Contemporânea de Portugal; Literatura Infanto –Juvenil; 
Gramática da Língua Portuguesa; Iniciação à Prática Profissional II; Didática do Português; Didática das 
Ciências; Didática da Matemática; Didática do Meio Social 

Nome e tipo da organização de ensino  Escola Superior de Educação – Instituto Politécnico de Viana do Castelo 

Classificação obtida 16 valores 

 

Data 

 

2006 

Designação do diploma atribuído Licenciatura Bi-Etápica em Contabilidade e Administração - Ramo de Contabilidade e Auditoria 

Nome e tipo da organização de ensino  Instituto Superior de Contabilidade e Administração - Universidade de Aveiro 

Classificação obtida 
 
 

 

Formação contínua 
 

Data 

Designação da ação de formação 

Nome da organização de formação  

Duração 
 

11 valores 
 
 
 
 
 
 

25/11/2017 

Workshop Introdução à Pedagogia Montessori 0-3 anos 

Mindful Montessori 

5 horas 
 
 
 
 
 

http://hdl.handle.net/20.500.11960/1710
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Data 

Designação da ação de formação 

Nome da organização de formação  

Duração 

 

Data 

Designação da ação de formação 

Nome da organização de formação  

Duração 

 

9/10/2016  

Formação Profissional de Instrutores de Meditação e Relaxamento para Crianças 

Zen Kids 

28 horas 

 
4/2016  

Formação de Instrutores de Happy Yoga 

Happy Yoga 

50 horas 

 

Data 

Designação da ação de formação 

Nome da organização de formação  

Duração 

 

Data 

Designação da ação de formação 

Nome da organização de formação  

Duração 
 

Data 

Designação da ação de formação 

Nome da organização de formação  

Duração 
 

Data 

Designação da ação de formação 
Nome da organização de formação  

Duração 

 
Data 

Designação da ação de formação 
Nome da organização de formação  

Duração 
 

Data 

Designação do curso 

Nome da organização de formação  

Duração 
 

Data 

Designação do curso 

Nome da organização de formação  

Duração 
 

 

Data 

Designação do curso 

Nome da organização de formação  

Duração 

 

29/11/2015 

Curso de Professores de Sunshine Yoga Baby 

Escola Sunshine Yoga Baby & Kids 

50 horas 

 

03/08/2015 

Curso de Educação da Criança em Creche 

Webstudy – Centro de Formação E-Learning 

35 horas 
 

13/09/2014 

Workshop de Elaboração do PI (plano individual) da criança na creche e no jardim-de-infância  

Acima da Média – Centro de estudos e formação profissional 

5 horas 

 

28/06/2014 

Workshop de Massagem Infantil 

Acima da Média – Centro de estudos e formação profissional 

5 horas 

 

17/05/2012 

Workshop de Suporte Básico de Vida 

Escola Superior de Saúde – IPVC 

3,5 horas 
 

16/07/2011 

Workshop de Pinturas Faciais e Modelagem de Balões 

Academia Apamm, em Ermesinde 

6 horas  

 

2011 

Curso de Intervenção Comunitária em Deficiência  

LIPAC - Liga de Profilaxia e Ajuda Comunitária 

125 horas 

 

2010 

Curso de Acção Educativa – Acompanhamento de Crianças  

 Evolui.com, Cação e Melo – Consultores de Gestão, Lda. 

16 horas 
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Data 

Designação do curso 

Nome da organização de formação  

Duração 

1996 

Curso de Dactilografia  

Eurodactil, Lda. 

- 

  

Participação em ações nas 
áreas da educação, saúde, ou 

noutras  

Participação na organização do Seminário Memória e Herança Cultural,  
desempenhando funções de secretariado. 

24 de abril de 2013 
 

 

Participação no 1.º Congresso do Grupo Misericórdias Saúde - As Misericórdias e a Saúde, 
desempenhando funções de secretariado. 
28 e 29 de maio de 2010 

 

Participação em voluntariado Voluntariado na Creche do Centro Social e Paroquial de Arcos de Valdevez,  
promovendo aulas de Yoga para Bebés e Crianças – sala 1-2anos e 2-3anos. 
De janeiro a junho de 2016 
 
Voluntariado na Creche da Misericórdia de Arcos de Valdevez,  
desempenhando funções de educadora de infância de duas salas – berçário e sala 1-2 anos. 
De janeiro a março de 2015 

 
 

 

 

Participação em congressos, 
seminários ou outras reuniões 

 

 

Voluntariado no Jardim de Infância do Centro Social e Paroquial de Arcos de Valdevez, 
acompanhando crianças entre os 3 e os 6 anos  
De março a julho de 2013 
 
 
Workshop Biblioteca Escolar e Formação de Leitores 
ESE – IPVC, Prof. Lúcia Barros e Prof. Raquel Ramos 
26 de novembro de 2014 
 
Encontro Ensinar e Aprender com Criatividade dos 3 aos 12 anos 
ESE – IPVC 
4 de julho de 2014 
 
Conferência Avaliação Autêntica em Educação Pré-Escolar 
ESE – IPVC, Dra. Gabriela Portugal (UA) 
28 de maio de 2014 
 
Conferência Práticas Inclusivas na Educação Pré-Escolar 
ESE – IPVC, Dra. Ana M.ª Serrano (IE-U.Minho) 
23 de abril de 2013 
2,5 horas 
 
Conferência Educação em Creche: Princípios e Práticas 
ESE – IPVC, Dra. Sara Araújo (ESE –IPP) 
17 de abril de 2013 
2,5 horas  
 

 Conferência Modelos Pedagógicos para a Educação de Infância 
ESE – IPVC, Dra. Dalila Lino (Escola Superior de Fafe) 
20 de março de 2013 
2,5 horas 

  
Ação de sensibilização O Braille na Actualidade 
Serviço de Leitura Especial – Biblioteca Municipal de Viana do Castelo 
2 de janeiro de 2013 

 

  

Aptidões e competências 
informáticas 

Microsoft Office: Word; Excel; PowerPoint. 

Windows Movie Maker. 

Utilização da internet como ferramenta de comunicação e pesquisa. 
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Aptidões e competências 
linguísticas 

 

Primeira língua 
 

Português 

Outras línguas  

Auto-avaliação  Compreensão Conversação 
Escrita 

  Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral 

Língua Inglesa  elementar elementar elementar elementar elementar 

Língua Francesa  elementar elementar elementar elementar elementar 
  

 

Outras aptidões e 
competências 

 
 

Prática de pinturas faciais. 

 


