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Ana Catarina Cardoso Sa Cachada

Enfermeira graduada na Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho, com classificacao final de curso 15,2
valores, e experiéncia profissional a nivel académico. Objetiva-se iniciar a carreira em Enfermagem desenvolvendo a pratica
clinica de forma profissional, eficaz e responsavel, procurando-se, ainda, desenvolver continuadamente os conhecimentos
cientificos e o aprimorar constante de competéncias e saberes na area de Enfermagem, utilizando competéncias individuais de
trabalho em equipa, empenho, proatividade, interesse em apostar na formacéo.

Cargo Pretendido

Enfermeira

Experiéncia Profissional

5 DE FEVEREIRO DE 2018 - 22 DE JUNHO DE 2018

Estagiaria

Servico de Internamento de Cirurgia (Cirurgia Plastica e Geral) do Hospital de Braga
Estagio realizado em contexto de Estagio de Integracéo Profissional, obtendo-se uma classificacéo de 17 valores.

8 DE JANEIRO DE 2018 - 26 DE JANEIRO DE 2018
Estagiaria
CAMPE - Centro Médico de Braga

Ensino Clinico integrado no plano de estudos do 4°ano de licenciatura, obtendo-se uma classificacao de 17 valores.

6 DE NOVEMBRO DE 2017 - 5 DE JANEIRO DE 2018

Estagiaria

Unidade de Cuidados Personalizados Arco de Baiilhe/Cavez — Cabeceiras de Basto
Ensino Clinico integrado no plano de estudos do 4°ano de licenciatura, obtendo-se uma classificacao de 17 valores.

29 DE MAIO DE 2017 - 23 DE JUNHO DE 2017

Estagiaria

Unidade de Saiide Familiar AmareSaiide - Amares

Ensino Clinico integrado no plano de estudos do 3°ano de licenciatura, obtendo-se uma classificacao de 16 valores.

2 DE MAIO DE 2017 - 26 DE MAIO DE 2017
Estagiaria
Servico de Obstetricia do Hospital de Braga

Ensino Clinico integrado no plano de estudos do 3°ano de licenciatura, obtendo-se uma classificacéo de 15 valores.

27DE MARGO DE 2017 - 28 DE ABRIL DE 2017
Estagiaria
Servico de Internamento de Pediatria, Unidade de Neonatologia, Unidade de Cuidados Intensivos

Pediatricos e Urgéncia Pediatrica, do Hospital de Braga
Ensino Clinico integrado no plano de estudos do 3°ano de licenciatura, obtendo-se uma classificacao de 15 valores.
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27 DE FEVEREIRO DE 2017 - 24 DE MARCO DE 2017
Estagiaria
Servico de Psiquiatria do Hospital de Braga
Ensino Clinico integrado no plano de estudos do 3°ano de licenciatura, obtendo-se uma classificacao de 16 valores.

6 DE FEVEREIRO DE 2017 - 24 DE FEVEREIRO DE 2017

Estagiaria

Hospital de Dia de Oncologia do Pavilhao Ambulatério da Unidade | do Centro Hospitalar de Vila
Nova de Gaia|Espinho

Ensino Clinico integrado no plano de estudos do 3°ano de licenciatura, obtendo-se uma classificacdo de 17 valores.

13 DE JUNHO DE 2016 - 24 DE JUNHO DE 2016

Estagiaria

Unidade de Cuidados Continuados Integrados (Longa Duracao) de Santo Anténio - Barcelos
Ensino Clinico integrado no plano de estudos do 2°ano de licenciatura, obtendo-se uma classificacdo de 17 valores.

30 DE MAIO DE 2016 - 10 DE JUNHO DE 2016
Estagiaria
Lar Nossa Senhora da Misericordia

Ensino Clinico integrado no plano de estudos do 2°ano de licenciatura, obtendo-se uma classificacéo de 17 valores.

18 DE ABRIL DE 2016 - 27 DE MAIO DE 2016

Estagiaria

Servico de Internamento de Cirurgia (Cirurgia Vascular, Otorrinolaringologia, Oftalmologia e
Gastroenterologia)

Ensino Clinico integrado no plano de estudos do 2°ano de licenciatura, obtendo-se uma classificacao de 16 valores.

8 DE FEVEREIRO DE 2016 - 8 DE ABRIL DE 2016
Estagiaria

Servico de Medicina Interna (Medicina Geral) do Hospital de Braga

ENSINO CLINICO INTEGRADO NO PLANO DE ESTUDOS DO 2°ANO DE LICENCIATURA, OBTENDO-SE UMA CLASSIFICAGAQ DE 17 VALORES

15 DE JUNHO DE 2015 - 3 DE JULHO DE 2015
Estagiaria
Unidade de Cuidados de Satide Personalizados de Barcelos

Ensino Clinico integrado no plano de estudos do 1°ano de licenciatura, obtendo-se uma classificacao de 16 valores.

25 DE MAIO DE 2015 - 12 DE JUNHO DE 2015
Estagiaria
Servico de Medicina Interna (Cardiologia/Pneumologia) do Hospital de Braga

Ensino Clinico integrado no plano de estudos do 1°ano de licenciatura, obtendo-se uma classificacao de 16 valores.

Formacao Académica

20142018

Licenciatura em Enfermagem

Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho
Classificacao de Final de Curso: 15 valores

Formacao Complementar

2018
Seminario — Um Olhar Sobre a Violéncia
Hospital Santa Maria Maior, EPE Barcelos e ACES Barcelos- Esposende



Curriculum Vitae

2018
I Congresso Nacional Transdisciplinar de Oncologia — “A Qualidade de Vida do Doente Oncolégico”
Gabinete de Apoio Oncolégico

2018

| Encontro Equipa Intra Hospital de Suporte em Cuidados Paliativos, HSMM, EPE Barcelos —
Refletir, Comunicar, Refletir em Cuidados Paliativos

Hospital Santa Maria Maior, EPE Barcelos

2018
Enfermeiro em Cuidados Intensivos
Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho

2016
XIl Jornadas em Enfermagem — Reabilitacao, Acao, Inovacao
Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho

Competéncias Pessoais

Lingua Materna
Portugués

Linguas Estrangeiras

Compreensao Expressao Escrita

Compreensdo Oral | Compreensao Escrita | Interacdo Oral Producao Oral
Inglés Cl Cl B2 B2 Bl
Espanhol B2 B2 Bl Bl Bl

Niveis: Al e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avancgado.
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas.

Competéncias de comunicacao

Boa capacidade comunicacao entre equipa prestadora de cuidados, com pessoa alvo de prestacao de
cuidados e sua rede de apoio familiar.

Competéncias de organizacao

Boa capacidade na gestao e organizacao dos cuidados a serem prestados. Capacidade de
estabelecimento de prioridades, tendo em consideracao as reais necessidades da pessoa alvo de
cuidados de Enfermagem.

Competéncias relacionadas com o trabalho

Pratica de cuidados de Enfermagem baseada nos saberes da area e realizada com profissionalismo,
eficacia e responsabilidade. Boa capacidade de realizacao de trabalho em equipa e facilidade de
integracao em variados tipos de contexto de prestacao de cuidados de satide.

Competéncias Digitais

Sistemas Operativos e Plataformas

Dominio do Sistema Operativo Windows;

Dominio na utilizacdo do Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Outlook);

Dominio na utilizacao/aplicacao de programas informaticos relacionados com a saiide, adquiridos em
contexto de estagio académico (Sclinico, Glintt, MedicineOne).
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Autoavaliacao
Processamento .. Criacao de Resoluciao de
. ~ Comunicacao . Seguranca
de informacao conteudos problemas
tilizad Utilizad
Utilizador avancado | Utilizador avancado ) Uiilizador Utilizador avancado ) izacor
independente independente

Anexos

1. Cédula Profissional

PWN

Certificado de Licenciatura
Documento de Identificacao (Cartiao de Cidadao)
Certificado de participacao em / Encontro Equipa Intra Hospital de Suporte em Cuidados Paliativos,

HSMM, EPE Barcelos — Refletir, Comunicar, Refletir em Cuidados Paliativos

o

Certificado de participacao em Enfermeiro em Cuidados Intensivos
Certificado de participacao em X// Jornadas em Enfermagem — Reabilitacio, Acdo, Inovacao

7. Certificado de participacao em A Qualidade de Vida do Doente Oncolégico — | Congresso Transdiciplinar

de Oncologia

8. Certificado de participacio em UM OLHAR SOBRE A VIOLENCIA
9. Autorizacao para Tratamento de Dados Pessoais
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1. Cédula Profissional

DOS ENFERMEIROS

CEDULA PROFISSIONAL N.2 92252

fotp coriio & pessoal & Intransmissive

O titular desta cédula § membro efactivo da Ordem dos Enfermeiros &
estd habilitada para o exericlo da proflssio de enfermeiro, o que e
confere ot direitos @ deveres estatutarisments consagrados.
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Anexo

2. Certificado de Licenciatura

\‘/

/'\

Universidade do Minho
Servigos Académicos

Carla Isabel Pereira Lavrador, Directora dos Servigos Académicos da Universidade do Minho, certifica, em face do
arquivo respectivo, que Ana Catarina Cardoso Sa Cachada, natural da freguesia de Arcozelo, concelho de Barcelos,
distrito de Braga, filha de Jorge José da Silva S& Cachada e de Clementina Manuela Vilas Boas Cardoso Sa Cachada,
obteve as classificaces abaixo indicadas, nas unidades curriculares que constituem a Licenciatura em Enfermagem:

[ e _— e — — T

I Unidade Curricular Rollmo Tipo | Ano Nota Nota Créditos Obs,
(1) (2) | Académico | PT  ECTS 5) (6)(7)
\ ) | | 3 | _ (8)
|Fundamentos de Enfermagem | | 1 | o | 201 A/gggg_ 29 b o~ WV = 7 0
Pessoa, Familia, Sociadsde e Saude [ 1 | o6 | | 201472015 ’ 16 B
|Biclogia Celular o Molocular | 1 | ob | 20142015 | 12 D a
|Fundamentos dos Sstemas do Corpo Humano R | ob 2014/2015 14 §
FundameMosdeEMermapmll s e e o = Ob | 2014/2015 | 13 D 130 =j ===
‘Fundamen!os ds Biosatelogis, Farmacologia e Terapéutica | 2 Ob | 2014/2015 | B
|Ensing Clinico 1 - Fundamentos de Enfermagem | 2 Ob | 2014/2015 | 16 8 [
iEnhrmanrn de Saude do Multo e do ldoso | 1 Ob | 2015/2016 @ 14 c | 30 0
.E_nsmo Climco i~ Enfermagem em Contexto de Medicina a2 Ob | 2015/2016 17 A | 150
[Ensino Clinico Ill - Entermagerm em Contexto Cirirgico |2 Ob | 2015/2016 | 16 B | 150
Enfermagem de Sadde da Mulher | 1 Ob | 2016/2017 | 16 &= A |‘ 7.0
‘Enfermagem de Saide da Crianca e do Adclescente {1 Ob | 2016/2017 | 13 | € | 70
[Enfermagem de Satde Mental e Psiquistrics 1 | ob | 2008/2017 17 | B | &0
Enfermagem de Saide Comunitaria | 1 | Ob | 2016/2017 @16 | B | 5.0
Investigagao em Enformagem 1 Ob | 2016/2017 14 | B | 50 |
Opgao | - Oncologia e Cuidados P Paliatives 2 Op | 2016/2017 i7 B 50 | g
Ensine Clmnoo IV - Enfermagem de Ssude Comunitaria | 2 Ob | 2016/2017 16 C 7.0
Ensino Clinico V - Enfermagem de Saude Materna e Obstétrica 2 Ob | 2016/2017 ' 15 | C 6.0 '
Ensino Clinico VI - Enfermagem de Sadde Infantil e Pedlatrica = 2 Ob__ 20i6/2017 = 15 | C 60 |
Ensino Clinico VII - Enfermagem de Sadde Mental e Psiquiatrica: 2 Ob = 2016/2017 16 C 60 |
|Enfermagem de Saude Comunitaria Il I | Ob | 2017/2018 1 D 50 |
Gestic em Enfermagem 1 | Ob | 2017/2018 l 8 50
Projecto de Investigacao = L1 | oy | 2017/2018 | | E 50
|Opgdo 2 - Sadde Ocupacional . 1 Op | 2017/2018 17 c 5.0
,Ensmo Clinico VIl - Enfermagem de Satde Comunitaria Il 1 Ob | 2017/2018 17 | C 10.0 '
| Estage - Integracao a Vida Profissioral 2 oo | 2017/2018 | 17 | ¢ 30.0
{1) - Regime: A = Anual i = 1* Semestre 2 - 2" Semaestre
(2) - Tpa: 0% - Obrigatéria Op ~ Gpcional
(3) - Clazsificagho: © resultado abide numa « de cx lar é numedcamente numa escala de 0 a 20 valores, A nota minima de aprovacdo 4 10,
(4) = Escala ce classificagdo ECTS
Escala ECTS % de sstucantas aprovados
\ 10
B 25
c 30
) HET i
E 10

Para foacdo das dassificagdes das unidades curriculares abrandas por cada uma das classes da escala ECTS, cmm & distribuicio dos
estudantes apeovados nessa unidade curricular no conjunto dos cinco anos lectivos anteriores Aquele ern que ofa) shunols) cbieve aproveitamento, e pum
total de, pelo mencs, 30 Na itr bildade de abingir 8 dimensbo dy amostra, eutlmiod-mla[Cﬁemshwup&nplcuwdeum
tabeda institucional construida com base nos dados de todas as unidades curriculares, de todos o3 curses da Universidade do Minho, nos cinco anos
lectivas anteriores. De notar que nem todas as classificacdes da escals ECTS poderdc estar repr

(5} - Créditos ECTS: 1 ano lectvo « 60 1 semestra = 30 1 trimestre = 20

(6} = Unidades curnculares par equivaléncia

(7} = Urndades extracurriculares

(8} = Unsdades curnculares crecitadas por demonstracio de competéncia profissonal &/ou outra formagho

Mais certifica que concluiu a referida Licenciatura aos dois de Julho de dois mil e dezoito, com a classificagac final de
15 (quinze) valcres, classe C da escala de classificagdo ECTS, o que lhe confere o grau de licenciado.
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Certifica que a referida classificacao é prowiséria, podendo vir a ser alterada por efeito de exames para melhoria de
nota ainda por efectuar,

A presente certidao vai firmada com o selo branca desta Universidade.
Secretaria dos Servicos Académicos da Universidade do Minho, aos nove de Julho de dois mil e dezoito.

A Diredora de Servigos,

/6, /néx

&L(,
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3. Documento de Identificacao (Cartao de Cidadao)
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4, Certificado de participacao em / Encontro Equipa Intra Hospital de Suporte em Cuidados
Paliativos, HSMM, EPE Barcelos — Refletir, Comunicar, Refletir em Cuidados Paliativos

SFOP
@mmn, ey € S
o Santa Mara Max » (Acreditado per Despacho F
o 13015 de 29/07/98)

CERTIFICADO

Certifica-se que, ANA CATARINA CARDOSO SA CACHADA,
participou no I ENCONTRO DA EQUIPA INTRA HOSPITALAR
DE SUPORTE EM CUIDADOS PALIATIVOS, promovido pela
Equipa Intra Hospitalar de Suporte em Cuidados Paliativos
(EIHSCP) do Hospital Santa Maria Maior, EPE e realizado em
Barcelos, no dia 12 de outubro de 2018, com a duragdo total de 7

horas.

Barcelos. 31 de outubro de 2018

) Responsavel pela Entidade Formadora
{

(Maria Carreiras da Siiva Fernandes)

Certificado n.* 0452018

Hospatal Santa Mana Maior, EFE - Barcelos
NIF. S06341381
Carrpe ta Replodcs — Apertado 131
4754503 Brosien

Telesone: 153 809 200 Faec: 293017 X%
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5. Certificado de participacao em Enfermeiro em Cuidados Intensivos

Certifica-se, para o5 devkes efeito, que
participou como formando no Seminario “Enfermagem em Culdados Intensivos”, tealizado pela Associagao
de Estudantes da Escola Superior de Enfermagem Calouste Guibenkian, em colaboracao com n..mwm.cg. no
dia 22 de janeiro de 2018 no auditorio AA-CP1 do Campus de Gualtar da Universidade do 2_5:9...

‘Braga, 22 de janeiro de 2018

>
g
- s e
<A i aeese’
Universidade do Misks {Duarte Rodrigues)
Presidente da AEESECG

10
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6. Certificado de participacao em X// Jornadas em Enfermagem — Reabilitacdo, Acao, Inovacao

REABILITAGAO, ACAO E INOVACAO e B

CERTIFICADO DE FREQUENCIA

Certifica-se que  ANA CATARINA CARDOSO SA CACHADA b
portador do CC/BI n°14867070 , frequentou, como formando(a), as Xl
Jornadas de Enfermagem, subordinadas ao tema “Reabilitacdo, A¢do
e Inovagdo®, organizadas pela Associagdo de Estudantes de
Enfermagem da Escola Superior de Enfermagem Calouste
Gulbenkian, em colaboragao com Escola Superior de Enfermagem da
Universidade do Minho e o Centro de Investigagao em Enfermagem
da Universidade do Minho, que decorreram no Campus de Gualtar,
em Braga, nos dias 25 e 26 de novembro de 2016 (12 horas).

Braga, 26 de novembro de 2016

Pela Comissdo Cientifica
/s
—%“.m 4? mﬂ i Pl 3
Professora Doutora Esperanga do Gago e%&'{"ﬁ;&”
Presidente da Comissdo Cientifica esidente da AEESECG

11
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7. Certificado de participacao em A Qualidade de Vida do Doente Oncologico — | Congresso

Transdiciplinar de Oncologia

| Congresso
Nacional

Transdisciplinar

te
de Oncologia A Qualidade de Vida do Doente Oncolagico,,

Certifica-se que Ana Catarina Cardoso Sa Cachada

participou no | CONGRESSO NACIONAL TRANSDISCIPLINAR DE ONCOLOGIA, sob o tema
«A QUALIDADE DE VIDA DO DOENTE ONCOLOGICO», realizado no ALTICE FORUM
BRAGA, dia 20 de Outubro de 2018, inserido no OUTUBRO ROSA.

. D Presidente da Assockagio ROSA VIDA

12
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8. Certificado de participacio em UM OLHAR SOBRE A VIOLENCIA

SFDP
REPUBLICA 0 SNS ‘&' e CENTRO DE
PORTUGUESA U ganta Maria Malor 1 # » {Acreditaco por Despacho N.2
g 13015 de 29/07/98)

CERTIFICADO

Certifica-se que, ANA CATARINA CARDOSO SA CACHADA,
participou no Semindrio UM OLHAR SOBRE A VIOLéNCIAI,
promovido pelas Equipas da Prevengdo da Violéncia no Adulto
(EPVA) do Hospital Santa Maria Maior, EPE e do ACES Cdvado ITT

Barcelos/Esposende, realizado em Barcelos, no dia 14 de novembro

de 2018, com a duragdo total de 7 horas.

Barcelos. 31 de dezembro de 2018

O Responsivel pela Entidade Formadora

4

(Maria Carreiras da Silva Fernandes)

Certificado n.” 218/2018

Hospital Santa Mana Maior, EPE — Barcelos
NIF. 506361381
Campo da Repihilcs — Apertado 181
4754-909 Barcelos
Telefore: 253 809 200 Fex: 263 817 378

13
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9. Autorizacao para Tratamento de Dados Pessoais

Autorizacao para Tratamento de Dados Pessoais
Eu, Ana Catarina Cardoso Sa Cachada, nascida a 24/06/1996, titular do Cartdo de Cidadao

14867070, membro 92252 da Ordem dos Enfermeiros, declaro que autorizo o tratamento dos meus
dados pessoais para efeito de selecao, recrutamento e/ou candidatura a bolsa de emprego.

Ama Calomma Camoso & Cochodan

Barcelos, 10 de setembro de 2018

14



