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INFORMAÇÃO PESSOAL Raquel Pilar Carqueijó  
 

  

Esposende - Braga (Portugal)  

+351 963 752 292     

raquelpilarcarqueijo@gmail.com  

Nacionalidade Portuguesa  

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

PROFISSÃO Fisioterapeuta 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO 
  

09/2015 – 07/2019 Licenciatura em Fisioterapia  

Escola Superior de Saúde – Politécnico do Porto, Porto (Portugal)  

 

Estágios Curriculares 

 
18/02 – 29/03/2019 

 

 

03/01 – 15/02/2019 
 

05/11 – 19/12/2018 
 

21/05 – 06/07/2018 
 

Hospital Particular de Viana do Castelo - Unidade de Fisioterapia de Vila Praia de Âncora, Caminha 
(Portugal) 

Hospital de Braga, Braga (Portugal) 

Hospital das Forças Armadas – Pólo do Porto, Porto (Portugal) 

Movimento de Apoio de Pais e Amigos ao Diminuído Intelectual (MAPADI), Póvoa de Varzim 
(Portugal) 

30/06/2018 Suporte Básico de Vida  

European Resuscitation Council, Porto (Portugal)  

 
 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS 
  

Língua materna Português 

  

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER 

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral  

Inglês A2 A2 A2 A2 A2 

Francês A1 A1 A1 A1 A1 

 Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   
 
 

Competências de comunicação Boa capacidade de comunicação com pacientes e familiares. 

Boa relação interpessoal.  

http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/european-language-levels-cefr
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Competências de organização 

 

 

 

 

Competências relacionadas com 
o trabalho 

 

 

 

 

Competências informáticas 

 
 

Capacidade de resolução de problemas e de trabalho em equipa adquirida durante a 
licenciatura através do método de ensino “Problem Based Learning”.  

Bom sentido de organização.  

 

Sentido de responsabilidade. 

Capacidade de trabalhar numa equipa multidisciplinar.  

Disponibilidade para a aquisição de novos conhecimentos. 

 

Domínio na ótica do utilizador dos softwares: Office (word, excel, powerpoint), SPSS e 
Mendeley. 

Domínio na ótica do utilizador de motores de busca para pesquisa. 

Carta de condução B1, B 

 

INFORMAÇÃO ADICIONAL 
  

Seminários Participação em seminários como “Saúde no Desporto” e “3ª Jornada de Estudo do X 
Congresso Nacional de Fisioterapeutas”. 
Participação como voluntária no “ENPHE Spring Seminar Porto 2017”. 

 

  

ANEXOS 
  

  



 Passaporte europeu de competências 
 Raquel Pilar Carqueijó 
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diploma.pdf  
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certificate-BLS.pdf  
 

 
 


