
 Curriculum vitae

INFORMAÇÃO PESSOAL Ilda Catarina Santos Teixeira 

 

Avenida da Ribeira nº606 1ºandar, 4720-526 Lago (Portugal) 

915946341    

catarina.teixeira12@hotmail.com 

Sexo Feminino | Data de nascimento 26/12/1995 | Nacionalidade Portuguesa 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

3 set 18–4 ago 19 Operador de Caixa
Pingo Doce - Distribuição Alimentar, S.A., Braga (Portugal) 

- Atendimento ao Cliente;

-Caixa.

9 nov 16–19 abr 18 Empregada de Balcão
Leticia- Rui Emanuel Macedo Silva Unipessoal, LDA, Braga (Portugal) 

Atendimento ao Cliente

Caixa

Preparação de snacks

15 fev 16–14 ago 16 Restauração
Tomatino, Braga (Portugal) 

Atendimento ao Cliente;

Preparação de refeições;

Caixa.

9 fev 15–9 nov 15 Secretariado- Estágio Emprego
Painel 2000
Rua Parque Industrial, nº154, 4720-526 Braga (Portugal) 

Atendimento ao Cliente;

Atendimento Telefónico;

Utilização de scanners, fotocopiadoras, telefones e faxes.

1 dez 14–1 mai 15 Ajudante Cozinha
Doçuras em Castelo, Braga (Portugal) 

-Limpeza do espaço;

-Preparação de entradas e sobremesas;

-Manutenção e limpeza da cozinha;

5 mai 14–20 jun 14 Técnico de Comércio (Estágio)
Springfield
Rua do Souto, nº79/85, 4700-329 Braga (Portugal) 

Atendimento ao público

Reposição
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Conferir mercadoria

Inventário

Reposição de stocks

4 jan 13–22 mar 13 Técnico de Comércio (Estágio)
Mango
Rua dos Capelistas nº45, Braga (Portugal) 

Atendimento ao público

Conferir mercadoria

24 mai 11–27 jun 11 Restauração (Estágio)
Quinta do Esquilo
Rua Monte da Cova, 4720-623 Braga (Portugal) 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

12 set 11–7 jul 14 Técnico de Comércio Nível 4 QRQ

EsproMinho- Escola Profissional do Minho
Avenida do Cávado Nº54 S. Vicente, 4700-084 Braga (Portugal) 

Média: 15

Equivalência: 12ºano

Duração:

13 set 10–19 jul 11 Serviço de Mesa e Bar Nível 2 QRQ

Escola Básica do 2º e 3º Ciclos de Amares
Rua da Escola Secundária, nº73 Amares, 4720-143 Braga (Portugal) 

Equivalência: 9ºano

Duração: 1200

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês A1 A2 A1 A2 A2

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Boa capacidade de comunicação e experiência adquirida durante os estágios que desenvolvi.

Competências de organização Boa capacidade de organização.

Competências relacionadas com
o trabalho

Estou a vontade em trabalhar em lojas, em atender os clientes.

Competências digitais Conhecimento em alguns programas informaticos e internet.

31/7/19  © União Europeia, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu  Página 2 / 3

http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/european-language-levels-cefr


 Curriculum vitae  Ilda Catarina Santos Teixeira

INFORMAÇÃO ADICIONAL

Carta de condução
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