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INFORMAÇÃO PESSOAL Filipa Fernandes 

 

Rua Jardim do Penedo nº10 - Lage, 4730-244 Braga (Portugal) 

932913896    

fernandescdfilipa@gmail.com 

Sexo Feminino | Data de nascimento 25/07/1997 | Nacionalidade Portuguesa 

POSTO DE TRABALHO A QUE
SE CANDIDATA

Enfermeiro de cuidados gerais/Enfermeira de cuidados gerais

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

01/08/2019–Presente Enfermeira de cuidados Gerais
Fundação Lar Santo António, Esposende (Portugal) 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

2015–2019 Licenciada em Enfermagem
Escola Superior de Saúde - IPVC, Viana do Castelo (Portugal) 

(Classificação 14 valores)

24/09/2018–14/12/2018
Estágio de Enfermagem Hospitalar

 Hospital Conde de Bertiandos - Ponte de Lima: Serviço de Medicina 2 e Serviço de Urgência Básica 
(Classificação 17 valores)

09/01/2019–29/03/2019
Estádio de Enfermagem em Saúde Comunitária - ERASMUS

Savonlinna, Finlândia

 Cuidados ao domicílio; Cuidados de saúde em meio escolar; Clínica materna e pediátrica; Cuidados 
ao Idoso (Classificação 19 valores)

01/04/2019–10/05/2019
Estágio de Gestão e Organização Profissional

 Hospital de Santa Maria Maior - Barcelos, Serviço de Pediatria (Classificação 17 valores)

13/05/2019–21/06/2019
Estágio de Formação e Desenvolvimento Profissional

 Hospital de Santa Maria Maior - Barcelos, Serviço de Pediatria (Classificação 17 valores)

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês B2 C1 C1 B2 B1
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Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Boa capacidade de comunicação e facilidade de interacção adquirida ao longo do processo formativo

Facilidade de trabalho em equipa

Competências de organização Boa capacidade de organização e gestão do tempo

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Utilizador básico Utilizador básico Utilizador básico

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

INFORMAÇÃO ADICIONAL

Cursos Curso de Primeiros Socorros Pediátricos - 3 de Junho de 2017 (Sem classificação)

Suporte Básico de Vida Pediátrico - 8 de Junho de 2019 (Classificação 18 valores)

Suporte Básico de Vida - 1 de Julho de 2019 (Classificação 15 valores)

 

Conferências XXIV Reunião Pediátrica de Viana do Castelo - Novas Abordagens em Pediatria da Associação 
Pediátrica de Viana do Castelo - 8 de Junho de 2018

Palestra sobre o Autismo e o Son-Rise Program da Associação Vencer Autismo - 26 de Outubro de 
2015

Jornada Cientifica - Diabetes: Um desafio sistémico e multissetorial do CLE da Escola Superior de 
Saúde de Viana do Castelo - 18 de Maio de 2018

II Encontro de Feridas do Minho - "Marerial de Penso - Upgrade" da APTFeridas- 5 de Julho de 2019

III Encontro de Feridas do Minho -"Úlceras por Pressão" da APTFeridas- 6 de Julho de 2019

 

ANEXOS

▪ Declaração para efeitos de concurso.pdf 

▪ Diploma - Licenciatura em Enfermagem.pdf 
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Passaporte europeu de competências
 Filipa Fernandes

Declaração para efeitos de concurso.pdf 
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DECLARAÇÃO

Ana Rita Pedroso Cavaco, Bastonária da Ordem dos Enfermeiros, declara, para efeitos de 

concurso, que FILIPA DANIELA CARVALHO FERNANDES, portadora do documento de 

identificação número 15333002, com a cédula profissional número 94709, membro desta Ordem 

desde 16-07-2019, com o título profissional de Enfermeiro, se encontra legalmente habilitada e 

autorizada para o exercício da profissão de Enfermeiro em Portugal.

  

Esta declaração substitui a cédula profissional e tem a validade de 90 dias após a data de 

emissão.

  

Por ser verdade, se passa a presente declaração que vai por mim datada e assinada.

Lisboa, 17 de Julho de 2019

Ana Rita Pedroso Cavaco

Bastonária da Ordem dos Enfermeiros

www.ordemenfermeiros.pt

contactcenter@ordemenfermeiros.pt

T Directo   210 138 888

F Fax   218 455 259

Pessoa Colectiva de Direito Público

Contribuinte   504190407

Av. Almirante Gago Coutinho, 68 B 

R/C

1700-031 Lisboa
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Diploma - Licenciatura em Enfermagem.pdf 
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