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INFORMAGCAO PESSOAL  Lucilia da Silva Carvalho

@ Rua Vasco da Gama, n°96, 6200-217 Covilha (Portugal)
B 961035852

¥4 cila.silva.carvalho2112@gmail.com
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PROFISSAO  Enfermeira de Cuidados Gerais

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

12/08/2019-Presente  Enfermeira de Cuidados Gerais
Interprev - Prestacdo de servigos nas areas da Seguranca e Salide no trabalho,
Seguranca Alimentar e Formag&o Covilha (Portugal), Covilha (Portugal)

Fungdes exercidas nas areas:
- Saude no trabalho;
- Especialidades clinicas;
- Educacéo na area da salide.

09/2015-07/2019  Licenciatura em Enfermagem
Licenciatura em Enfermagem da Escola Superior de Salde Dr. Lopes Dias do Instituto
Politécnico de Castelo Branco.

Realizei estagios curriculares durante este periodo nos locais:
- Hospital Universitario Cova da Beira
Servigo de Medicina 1
Servico de Especialidades Cirurgicas
Unidade de Acidentes Vasculares Cerebrais
Unidade de Cuidados Intensivos
Servigo de Urgéncia Pediatrica
- Hospital da Luz Salide
Servico de Obstetricia
- Estagio Voluntario no Hospital Amato Lusitano
Unidade de Cuidados Intensivos Polivalente

01/06/2018-25/08/2018  Empregada de mesa
Panoplia do Petisco, Covilha (Portugal)

- Organizag&o do bar e da esplanada;
- Aplicagéo de técnicas de comunicagéo e atendimento seguindo as regras da Esplanada;

- Servigo &s mesas e atendimento aos clientes:

- Ajuda na decis&o do pedido;
- Decisdo de solugbes mais adequadas perante um problema decorrente de solicitagdes e

reclamacdes de clientes.

06/2017-09/2017  Empregada de mesa
Esplanada Jardim do Lago, Covilha (Portugal)

- Organizacédo do bar e da esplanada;
-Aplicago de técnicas de comunicag&o e atendimento seguindo as regras da Esplanada;

- Servico as mesas e atendimento aos clientes;

- Ajuda na decisao do pedido;
- Deciséo de solugbes mais adequadas perante um problema decorrente de solicitagdes e

reclamacdes de clientes.

EDUCAGAO E FORMAGAO
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09/2015-07/2019

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua matema

Linguas estrangeiras

Inglés

Competéncias de comunicacéo

Competéncias de organizacio

Competéncias relacionadas com
o trabalho

Carta de Conducao
INFORMAGAO ADICIONAL

Cursos

Seminarios
Simposio

Formagao

7/10/19

Certificado de Licenciatura em Enfermagem
Escola Superior de Saude Dr Lopes Dias, Castelo Branco (Portugal)

Portugués

COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreenséo oral Leitura Interag&o oral Produgéo oral
B1 B1 A2 A2 A2

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Bom relacionamento interpessoal;
Boa capacidade de comunicacao;
Adaptacéo do discurso perante diferentes pessoas efou situagdes.

Sentido de responsabilidade, organizado, planeamento e gestéo de tempo, prioridades e recursos;
Assiduidade e pontualidade;
Boa capacidade de lideranca e coordenacéo.

Boa capacidade de integracdo em grupo e trabalho em equipa;
Iniciativa, autonomia, empenho e criatividade;

Facilidade de adaptacao a diferentes contextos;

Espirito de equipa e de cooperacao;

Dedicacéo e empenho;

Eficacia e perspicacia.

B1,B

Curso Suporte Basico de Vida com Desfibrilhag&o Automatica Externa
Curso Suporte Basico de Vida Pediatrico e Neonatal

Presenca na 2° edic&o do Seminario NAO VAIS ESTAR SOZINHO da SRCentro.
Presenca no Simpésio ATPFeridas 2017 "(Sobre)Viver com Ferida" Porto.

Presenca na formacao Antes Que te Queimes Covilhd'18 subordinada ao tema “Primeiros Socorros”.

Colaboragdo na formagédo em Servigo, do Servigo de Urgéncia Pediatrica do Centro Hospitalar
Universitario Cova da Beira, com a apresentacdo do tema “Precaucbes Bésicas do Controlo da

Infec&o: Boas préaticas Clinicas”.
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