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Informagao pessoal
Apelido(s) / Nome(s) préprio(s)
Morada(s)

Telefone(s)

Correio(s) eletronico(s)
Nacionalidade

Data de nascimento

Emprego pretendido / Area
funcional

Experiéncia profissional

Datas
Fung&o ou cargo ocupado

Principais atividades e
responsabilidades

Nome e morada do empregador

Tipo de empresa ou sector
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Cardoso Silva, Andreia Maria
Rua de Lamas, n®1096, 4805-593 Donim - Guimaraes

Mével: 927978766
Fixo: 2563577254

andreiasilva.fv@gmail.com
Portuguesa

25/02/1987

Enfermagem

Do 20/02/2014 ao 30/09/2019
Enfermeira

- Acolho do cliente e dos seus cuidadores;
- Recolha de dados clinicos e necessidades do cliente e dos seus cuidadores;

- Estabelecer o projeto de cuidados e planificar as atividades de Enfermagem em fung¢do das
necessidades do cliente;

- Realizagdo, controlo dos cuidados de Enfermagem e acompanhamento do cliente e respetivos
cuidadores;

- Vigiléncia do estado de saude do cliente;

- Elaborag&o e atualizag&o do plano de cuidados do cliente;

- Detetar situages de urgéncia e agir em fungéo, tomando as iniciativas necessarias;
- Colaboragdo multidisciplinar;

- Informacéo e educagéo do cliente e respetivos cuidadores;

- Acolho e enquadramento pedagogico dos estagiarios;

- Gestao e controlo dos produtos, materiais e dispositivos médicos;

- Participagéo a eliminag&o e triagem de lixos.
EHPAD Richard Garnier, 78700 Conflans Ste Honorine, Franga

Estrutura médica de acolho para pessoas idosas em perda de autonomia fisica e/ou psiquica com
necessidade de assisténcia e vigilancia médica constante.




Formagao académica

Nome e tipo da organizac&o de ensino
ou formag&o académica

Designacao da qualificagéo atribuida
Educagao/Outras Formagoes

Datas

Aptidoes e competéncias
pessoais

Lingua(s) materna(s)

Outra(s) lingua(s)
Auto-avaliagdo
Nivel europeu (*)

Francés

Inglés
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Instituto Superior de Saude do Alto Ave

Licenciatura em Enfermagem

21/05/2019 - 23/05/2019

- Participagéo no “Saldo Internacional do Enfermeiro” em Paris, Franga
20/01/2019 - 22/01/2019

“Congresso Nacional de Feridas e Cicatrizagdo” em Paris, Franga
10/11/2018 — 11/12/2019

“Cuidados das feridas e cicatrizacdo”

26/11/2018 - 29/11/2018

“Humanidade: metodologia de cuidados segundo o método Gineste - Marescotti”
04/05/2018 - 05/10/2018

“Socorrismo em contexto profissional”

22/03/2018 - 17/05/2018

* Sensibilizagdo em Cuidados Paliativos em EHPAD”

- 22/03 Modulo 1: conceito, legislagéo e representagdes;

- 29/03 Modulo 2: o cliente em Cuidados Paliativos;

- 11/04 Modulo 4: conduta Paliativa na pratica;
- 17/05: Modulo 5: discuss&o e apresentacéo dos projetos em pratica.
31/03/2015 — 26/05/2015

cuidados”
18/01/2015 — 20/01/2015

“Congresso Nacional de Feridas e Cicatrizacdo” em Paris, Franga

- 05/04 Modulo 3: os cuidadores e as equipas cuidadoras nos Cuidados Paliativos;

“ Compreender a pessoa com doencga de Alzheimer ou problemas associados e construir um plano de

Portuguesa
Compreensao Conversagao Escrita
Compreensé&o oral Leitura Interacgéo oral Produgao oral
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
C2 Experiente C2 Experiente C2 Experiente C2 Experiente 2 Experiente
?‘ Utilizador Bésico | A1| Utilizador Bésico | A1| Utilizador Basico | A1/ Utilizador Bésico | A1| Utilizador Basico

(*) Nivel do Quadro Europeu Comum de Referéncia (CECR)




Aptiddes e competéncias sociais - Boa capacidade de interagdo com os clientes e respetivos cuidadores;
- Facilidade de comunicagdo num meio multidisciplinar e em diferentes contextos;

- Facilidade de relacionamento interpessoal.

Aptiddes e competéncias de |- Forte sentido de responsabilidade;
organizagdo | Facilidade de adaptacéo aos diferentes ambientes e situagdes profissionais;

- Boa capacidade de iniciativa e lideranga;

- Boa capacidade de analise critica e reflexiva na resolugao de problemas;

- Bom sentido de organizagéo profissional;

- Bom espirito de equipa.

Aptiddes e competéncias - Dominio do software Office e Internet Explorer;
informaticas | Dominio do programa informético PSI (Practique en Soins Infirmier);

- Dominio do programa informéatico OSIRIS (Dossier usager/résident et socio-éducatif, circuit du
médicament et modules spécialisés).

Outras aptiddes e competéncias |- Enfermeira referente em Cuidados Paliativos;

- Enfermeira referente no método de Ginestte-Marescotti de Humanitude.

Informag&o adicional | A frequentar a Pos-Graduag&o em Cuidados Continuados e Paliativos na Escola Superior de Salde
CESPU em Gandra, Paredes.
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