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INFORMAGAO PESSOAL

POSTO DE TRABALHO A QUE
SE CANDIDATA

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

23/08/2013-16/06/2015

EDUCACAO E FORMACAO

01/09/2010-05/07/2012

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Outras linguas

ingles

Competéncias de comunicagao

Competéncias de organizagao

9/12/16

Curriculum vitae

Dora Cristina Ribeiro Lima Nunes

@ Rua Jodo de Castro n°46 R/C DT, 4705-130 braga (Portugal)

B 914997328

% doranunes_1@hotmail.com

Espontéanea

Assistente Administrativa

Adeséo Simples-Prestacao de Servigos, Lda, Braga (Portugal)

-Apoio a facturacdo
-Gestéo de e-mails
-Atendimento publico/telefénico

Técnica de Limpeza
House Shine, Braga (Portugal)
- Manuteng&o em:
-Condominios

-Escritérios

-Particulares

-Pds-obra

Técnico de Higiene e Seguranga no Trabalho
GTl, S.A, Braga (Portugal)

Nivel 3 QRQ

Portugués

COMPREENDER

Compreensao oral Leitura

A1 A1 A1

Interacéo oral

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado

Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

-Boa capacidade de Comunicagao.

-Boa capacidade de organizagao e cordenacao.
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FALAR

ESCREVER

A1
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http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/european-language-levels-cefr
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Competéncia digital AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicacso Criagao de Sequran Resolucéo de
de informagéo ol conteudos 9 ca problemas

Utilizador basico | Utilizador basico | Utilizador basico | Utilizador basico

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

Cartade Condugéo B
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http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/digital-competences
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