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EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

Estágio
Caviver, Vila Verde 

- limpeza e organização do estabelecimento;

- atendimento ao público;

- trabalho em armazém.

Tipo de empresa ou setor de atividade Agricultura 

Estágio
Casa do Conhecimento, Vila Verde 

- manutenção de computadores;

- realização de projetos em pair programming;

- auxílio na organização de eventos.

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

Gestão e Programação de Sistemas Informáticos Nível 4 QRQ

Escola Secundária de Vila Verde

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês A1 A1 A1 A1 A1

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Boa capacidade de comunicação adquirida através do estágio na Caviver (atendimento ao público).

Competências de organização Boa capacidade de organização adquirida através do estágio na Caviver (organizando a loja e o 
armazém), como também na Casa do Conhecimento (auxílio nos eventos).

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas
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Utilizador avançado
Utilizador

independente
Utilizador avançado

Utilizador
independente

Utilizador
independente

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

Carta de Condução A1, B1, B
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