
Sou uma jovem recém-licenciada em Sociologia, com 22 anos, que recentemente 

iniciou o Mestrado em Gestão de Recursos Humanos na Universidade do Minho. 

Atualmente procuro um novo desafio profissional nessa mesma área que me permita 

complementar os meus estudos. 

Inglês  

Bolsa de Excelência  |  Ano letivo 2016/2017 

Aluna com a nota de ingresso mais elevada na Licenciatura em Sociologia  

Encontro de Sociologia  |  abril 2018 

Curso Livre de Inglês B2 – BabeliUM  |  De: outubro 2018   Até: fevereiro 2019 

Workshop: Gestão Construtiva de Conflitos  |  outubro 2019 

Workshop: Trabalhar em equipa  |   outubro 2019 

• Responsável 

• Comunicativa 

• Dinâmica 

• Proativa 

• Experiência em trabalho de equipa  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MÓNICA 

GONÇALVES 

 

 
 

INFORMAÇÃO PESSOAL 

Data de nascimento: 22/09/1997 

Nacionalidade: Portuguesa  

Local de residência: Vila Verde  

 

 

 

 

CONTACTOS 

Telemóvel: 912360879 

Email: monica.sofia_97@hotmail.com 

LinkedIn:www.linkedin.com/in/mónicasfgonça

lves 

 

PERFIL 

EDUCAÇÃO 

Licenciatura em Sociologia  

Universidade do Minho  

De: 2016  |  Até: 2019  

Mestrado em Gestão de Recursos Humanos  

Universidade do Minho  

De: 2019  |  Até: Presente 

 

 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL  

Adecco Recursos Humanos – Estagiária  

De: fevereiro 2019  |  Até: junho 2019 

Funções: Participar na realização de entrevistas a candidatos; promover o acolhimento 

de candidatos, realizando o seu processo de inscrição e respetivo registo na base de 

dados; colaborar no atendimento presencial e telefónico da agência; apoiar na execução 

de tarefas administrativas; realizar o arquivo e dar seguimento ao expediente geral da 

delegação. 

IDIOMAS  

DIPLOMAS  

COMPETÊNCIAS  

• Experiência na resolução de 

problemas/ conflitos 

• Ferramentas Microsoft Office  

• IBM SPSS 

• Carta de condução 


