SKeuropass

INFORMACAO PESSOAL

EDUCACAO E FORMACAO

2011-2015

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

11/10/19

03/04/2019—Presente

08/01/2018-04/10/2018

Curriculum vitae

Sara da Silva Pereira

ﬂ' Rua Anténio Abreu Machado, 4795-034 Santo Tirso (Portugal)
B 913787498
& nutricionista.sarapereira@hotmail.com

@ Cédula Profissional 3205N

Licenciatura em Dietética e Nutricao Nivel 6 QRQ

Instituto Politécnico de Braganca - Escola Superior de Saude

documento(s) mencionado(s) Certiddo de Conclus&o Licenciatura em Dietética e Nutrigdo

Gestora de turno
Burguer King

Competéncias:

- Preparar a unidade para o horério de abertura

- Assegurar o bom funcionamento do turno

- Definir os postos e tarefas dos colaboradores do respetivo turno

- Assegurar o cumprimento das normas de higiene e fungdes pelos colaboradores

- Garantir a correta utilizagdo dos alimentos e produtos ao longo do turno

- Dar apoio no atendimento ao cliente sempre que necessario, ou na equipa da cozinha
- Garantir a realizacéo da limpeza adequada no final de cada turno

- Realizar o fecho financeiro no final do turno

Estagio profissional do IEFP - Nutricao
Gertal - Companhia Geral de Restaurantes e Alimentagdo SA, Guimarées (Portugal)

[Hospital de Guimaraes]

Competéncias:
Técnica de Nutrico:

- Formagao e verificagdo do cumprimento das normas de HACCP e higiene
- Acompanhamento das etapas de distribuicéo das refeicdes

- Verificag&o do cumprimento das normas e manual de dietas do cliente

- Elaboracéo de ementas

- Verificag8o de check-list para avaliagio de auditorias internas

Gestéo:

- Elaboracéo de escalas e horarios de trabalho
- Distribuic&o e organizacéo de tarefas

- Realizagdo de encomendas
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28/07/2017-31/12/2017

21/03/2017-26/07/2017

23/05/2016-04/11/2016

02/03/2015-19/06/2015

- Controlo de stock e inventarios

- Faturacgéo e controlo de custos

- Recrutamento e entrevista para admisséo de colaboradores
- Folhas de horas para pagamentos

- Processamento de documentacéo

Sub-encarregada de refeitorio

Multipessoal - Empressa de Trabalho Temporario

Gertal - Companhia Geral De Restaurantes E Alimentagéo, S.A.
[Hospital de Guimaraes]

Competéncias:

- Gestao da equipa de trabalho

- Elaboracéo de escalas

- Distribuicdo de tarefas

- Elaboracéo de mapas de distribuicdo

- Verificag&o do cumprimento de tarefas, de normas e do manual de dietas do cliente
- Acompanhamento, formagéo e avaliagao dos colaboradores

Trabalhador polivalente da confecdo de calcado
Flaj

- Acabamento da costura de calgado

Estagio profissional voluntario
Santa Casa da Misericérdia de Vizela

Estagio profissional para admissdo a Ordem dos Nultricionistas

Competéncias:

- Avaliacéo do estado nutricional

- Ferramentas diagndstico de desnutricéo

- Promocéo de hébitos alimentares saudaveis
- Consultas de aconselhamento nutricional

- Normas HACCP

- Controlo fornecimento de refeices

- Elaborac&o de ementas

- Avaliacéo da satisfacéo

- Realizagao de formacdes

Estagio Curricular
Hospital Santa Maria Maior, E.P.E., Barcelos

Estagio Curricular no &mbito da Dietética Clinica
Competéncias:

- Consultas de Nutricdo
- Apoio ao servi¢o de internamento

© Uniao Europeia, 2002-2019 | http://europass.cedefop.europa.eu

Pagina2/ 12



S¥europass

05/01/2015-06/02/2015

10/11/2014-12/12/2014

29/09/2014-31/10/2014

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Linguas estrangeiras

inglés

espanhol

Competéncias de comunicacéo

11/10/19

Curriculum vitae

- Realizagao de formacdes
- Realizagéo de alteragdes ao manual de limpeza e higiene

Estagio Curricular
Hospital de Braga

Estagio Curricular no ambito da Dietética Clinica e Restauragdo

Competéncias:

- Realizagdo de um manual de dietas

- Apoio ao servigo de internamento

- Auditorias ao servico de alimentacao e refeitdrio

- Auditorias ao processo de distribuicgo das refeicdes

- Aplicacéo de listas de verificagcdo no empratamento das refei¢oes

Estagio Curricular
Centro Social das Taipas

Estagio Curricular no &mbito da Dietética Comunitaria

Competéncias:

- Avaliacéo do estado nutricional

- Cartazes e panfletos informativos
- Sessdes de educacéo alimentar

Estagio Curricular
Gertal - Companhia Geral De Restaurantes E Alimentacgéo, S.A.

Estagio Curricular no &mbito da Dietética em Gestéo e Seguranga Alimentar

Competéncias:

- Normas HACCP

- Registos de higienizagao

- Acdes de formacéo on-job

- Rastreabilidade

- Estudo de derperdicios e sobras

alemao, portugués

COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreens&o oral Leitura Interac&o oral Producéo oral
B1 A2 A2 A2 A2
C1 c2 B2 Bl B2

Niveis: Al e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avancado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

- Boa capacidade de comunicacgao adquirida através da comunicacéo com clientes enquanto gestora
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Competéncias de organiza¢éo

Competéncias relacionadas com

o trabalho

Competéncias digitais

Carta de Conducgéo

INFORMACAO ADICIONAL

11/10/19

Certificacdes

ANEXOS

e da realizacé@o de agOes de formacéo;
- Boa capacidade de contato com idosos e criangas adquirida através da convivéncia com utentes.

- Boa capacidade de coordenacéo (responsavel por uma equipa superior a 50 pessoas);
- Boa capacidade organizacional adquirida enquanto gestora de unidades de restauragao;
- Boa capacidade de lideranca

- Conhecimento sobre Suporte Nutricional Enteral e Parenteral, adquirido numa palestra organizada
pelo Departamento de Tecnologias de Diagndstico e Terapéutica da Escola Superior de Saude de
Braganca e pela Nutricia

- Presenca no 1° Congresso da Unidade de Nutricao e Dietética do Centro Hospitalar de S&o Joao

- Presenca no XVIIl Congresso Anual da APNEP

- Participac&o no Ciclo de Conferéncias "Escolas Saudaveis, Familias Saudaveis" sobre o tema
"Disturbios alimentares na idade escolar" organizado pela CESPU

documento(s) mencionado(s) Certificado Palestra Suporte Nutricional Enteral e Parenteral, Certificado 1°
Congresso da Unidade de Nutricao e Dietética do Centro Hospitalar de Sao Jo&o, Certificado XVIII Congresso
Anual APNEP, Certificado Ciclo de conferéncias CESPU - Disturbios alimentares em idade escolar

AUTOAVALIACAO
Processamento c - Criagao de Resolucéo de
- = omunicagéo p Seguranga
de informagao contetdos problemas
: Utiizador Utilizador avancado, . Utiizador Utilizador basico . Utilizador
independente independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacdo

- Excelente dominio das ferramentas de Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint, Publishe);
- Bom dominio na criagao e tratamento de bases de dados (Excel, SPSS).

B1,B

Certificacdo de Suporte Basico de Vida, adquirido numa unidade curricular da licenciatura em
Dietética e Nutri¢do.

documento(s) mencionado(s) Certificagéo de Suporte Basico de Vida

= Certiddo de Concluséo Licenciatura em Dietética e Nutricdo
= Certificado Palestra Suporte Nutricional Enteral e Parenteral

= Certificado 1° Congresso da Unidade de Nutricao e Dietética do Centro Hospitalar de S&o Joao
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\2 g eurOpaSS Curriculum vitae

= Certificacéo de Suporte Basico de Vida
= Certificado XVIII Congresso Anual APNEP

= Certificado Ciclo de conferéncias CESPU - Disturbios alimentares em idade escolar
servsafe.pdf
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Passaporte europeu de competéncias
Sara da Silva Pereira

Certidao

San Facw " vl dan :-.-rm.n.c Acaddmicos o Tnatituto tp.l’m".‘m"u Je Eruy.uuu ¢ ovm
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::n{\-rwr cmrﬂhr-« o Su.m a{o,l Si’ll.l ¢Perziru, wascida a 11 de utubes de 1993 "l”u
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Certificado Palestra Suporte Nutricional Enteral e Parenteral
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Sara da Silva Pereira

' \: j<eu ro p a S S Passaporte europeu de competéncias

Certificado 1° Congresso da Unidade de Nutricéao e Dietética do

Centro Hospitalar de Sao Joao

¢ @ 1°CONGRESSO

Q UNIDADE NUTRICAO
’ E DIETETICA

\%‘

CERTIFICADO

Certifica-se que

SARA DA SILVA PEREIRA

Esteve Presente no

1° Congresso da Unidade de Nutricao e Dietética
do Centro Hospitalar de Sao Joao

Porto, Ordem dos Médicos, 25 a 26 de Setembro de 2015

Dra. Sandra Marilia Silva Prof* Doutora Diana e Silva
Coordenadors na Unidada De Nutricso o Diotética Prosidente da Comissio Organizadon

do CH Sdo Jodo
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T : Passaporte europeu de competéncias
&e U rop ass Sara da glva Pereira

Certificacao de Suporte Basico de Vida @

i INSTITUTO POLITECNICO DE BRAGANGA
W Z Escola Superior de Satde

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que Sara da Silva Pereira, aluna
desta Escola do Curso Superior de Licenciatura em Nutrigéo ¢ Dietética,
concluiu com aproveitamento o Médulo de Suporte Basico de Vida
inserido na Unidade Curricular de Dietética Clinica IlI

Por ser verdade e me ter sido pedida se passa a presente declaragao que

vai assinada e autenticada com selo em uso nesta instituicao.

ESSa, 16 de setembro de 2014
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\:< Passaporte europeu de competéncias
_.> e u ro p 055 Sara da Silva Pereira

Certificado XVIIl Congresso Anual APNEP

XVIISONGERES

11 = 12 4= abril 4= 2016 | Matosinhos

Certificado

Certifica-se para os devidos efeitos que o(a) Ex.mo(a) Senhor(a):

Sara Fereira

Esteve presente no XVIII Congresso Anual da APNEP, realizado nos Cinemas NOS NorteShopping, nos dias 11
e 12 de Abril de 2016.

APNEP4199_414201690953AM.1

/i
!0'5 APNEP O]Q/

v eprep pt DE. ANIBAL MARINHO

[Frasdent= da APNEF)
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Passaporte europeu de competéncias
Sara da Silva Pereira

Certificado Ciclo de conferéncias CESPU - Disturbios alimentares
em idade escolar

CICLO oE
CONFERENCIAS

PR e e ¥ R
CERTIFICA
L

artlﬂa-uqu“n e m. Ferera participou no Ciclo de Conferéncies
“Escolas Saudéveis. Familias Saudaveis™ sobre o tema “Distirbios slimentares na idade
escoler” organizado pels CESPU - Escola Superior de Saude do Vale do Ave em
colaboracdo com a Cdmara Municipal de Vila Nova de Famalicso & & Federacdo
Concelhia das Associaches de Pais de V. N. Famalicao (FECAPAF).

Esta conferéncia decorreu no diz 18 de marco de 2016, no auditorio da ESSVA, e teve a
duracdo de 120 minutos.

\

/ A R )
Sevderte fo e o 5 e do Nt
Diewboy i Fsoois Seperior de Saddle 4o Ve do Ave

ORGANZACAD:
ean =5 I
TEL 2 ol
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Passaporte europeu de competéncias
Sara da Silva Pereira

servsafe.pdf @

N* 0e IDENTIFICACAQ T4

ServSafe TheRInEaRR: R

INTERNATIONAL

Certificado de Seguranca Alimentar ServSafe

SARA PEREIRA

Em reconhecimento & conclusio bem-sucedida dos padroes definidos pela National Restaurant
Association para o Exame do Curso Online de Seguranca Alimentar ServSafe, que demonstra o
conhecimento, as aptidoes & as capacidades necessarias para servir alimentos com seguranga.
072018

DATA DO EXAME

o7H2024

DATA DE VALIDADE
Leis locais sao aplicaveis. Consulte a agéncia reguladora local para saber os requisitos de recertficacao,

L s 5

Sherman Brown
Executive Vice President, National Restaurant Association Solutions

Fan WO e RS N R e e el o
Tttt s W 0w b § v Do b wtes Dbt Mehanel & THR Bocwig be ATV N BN SHTT Bege 11 Ve 0071

O Pracen o) Rt v Asssit oo Lous stune Tt WD Tl o6 01 0mme omvaded SorvSads banw acm o ¢ 6 Bearte 50N S0kl Umoter o/ ale S somm i G du AT Momre Mobtiw o Acias st 6. doagn b aiie
DR R e T
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