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* Func&o ou cargo ocupado
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Montenegro, Maria de Fatima Oliveira Afonso
Av@ 22 Maio, Edf. Praca Nova, lote 11, n°34, 3°B  2415-396 Leiria

9127596 69
m.fatima.montenegro@gmail.com

Portuguesa

23.06.1983

De Novembro a Dezembro de 2006

Hospital Padre Américo E.P.E. (Penafiel)

Farmécia Hospitalar

Farmacéutica Hospitalar — Estagio Integrado no Curso de Ciéncias Farmacéuticas

De Janeiro a Abril de 2007

Farmacia Confianga (Paredes)

Farmacia de Oficina

Farmacéutica de Oficina — Estagio Integrado no Curso de Ciéncias Farmacéuticas

De Maio de 2007 a Janeiro de 2008

Farmécia Ferreira da Silva (Senhora da Hora)
Farmécia de Oficina

Farmacéutica de Oficina

De Novembro de 2007 a Julho de 2008
Clinica Médica S. Pedro — Barroselas — Viana do Castelo
Sécia gerente e Gestora Empresarial

De Setembro de 2008 a Janeiro de 2009
Farmécia Hospital Sto. André - Leiria
Farmacéutica de Oficina e Directora técnica

Desde Fevereiro de 2009 até a actualidade
Farmacia Lis — Leiria
Farmacéutica de Oficina



FORMAGAO ACADEMICA E
PROFISSIONAL

* Datas

+ Nome e tipo da organizag&o de
ensino ou formag&o

* Designagao da qualificagdo
atribuida

* Datas

* Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formagao

+ Designacéo da qualificagéo
atribuida

+ Datas

* Nome e tipo da organizagéo de
ensino ou formagao

+ Designacao da qualificagéo
atribuida

e Datas

e Nome e tipo da
organizagao de ensino ou
formagéo

¢ Designagdo da qualificagéo
atribuida

APTIDOES E COMPETENCIAS
PESSOAIS

PRIMEIRA LINGUA
OUTRAS LINGUAS

* Compreenséo escrita
* Expresséo escrita
* Expresséo oral

* Compreenséo escrita
* Expresséo escrita
* Expresséo oral

* Compreenséo escrita
* Expresséo escrita
* Expressao oral
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De Outubro de 2001 a Abril de 2007
Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto

Licenciatura em Ciéncias Farmacéuticas

(Média de Curso de 13 valores e Estagio Final de 18 valores)

De Fevereiro de 2008 a Outubro de 2008

CESPU, Formagao, SA

Pés-Graduagdo em Gestéo para Farmacéuticos

De Outubro de 2008 a Maio de 2009
Faculdade de Farmacia da Universidade do Porto

Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas
(Classificagao Final de 16 valores)

De Junho a Julho de 2013
Oed - Escola de Formagéo

CCP - Curso de Competéncias Pedagogicas

Portuguesa

Espanhol
Muito Bom
Bom

Muito Bom

Inglés

Muito Bom
Muito Bom
Muito Bom

Francés
Bom
Bom
Bom



APTIDOES E COMPETENCIAS -Espirito de equipa;
SOCIAIS - Capacidade de adaptacéo a ambientes multiculturais;
- Boa capacidade de comunicagéo e argumentag&o.

APTIDOES E COMPETENCIAS DE - Capacidade de deciso e lideranga;

ORGANIZACAO - Sentido de organizag&o;
- Capacidade de gestéo de projectos e equipas.

* Capacidades adquiridas também no papel de Secretaria da Direcg&o da Associagéo de

Estudantes da FFUP
APTIDOES E COMPETENCIAS Aptid&o e apeténcia para Farmécia de Oficina, com grande interesse na érea da
TECNICAS DermoCosmética, Puericultura, Gestéo e Marketing
OUTRAS APTIDOES E - Dominio basico do Sistema Operativo Linux ™:;
COMPETENCIAS - Bom dominio do Sistema Operativo Microsoft Windows ™,

- Bom dominio de software Microsoft Office ™ (Word ™, Excel ™ e Powerpoint ™);
* Estas aptiddes foram adquiridas auto-didacticamente.

- Prética de Musica (Solfejo e Piano)

- Prética de Ballet

- Prética de Ginastica aerobica
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CARTA(S) DE CONDUGAO

INFORMAGAO ADICIONAL
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Categoria B

Formacao Continua

(ACCOES DE FORMACAO)

VIII Férum Farmacéutico — Perturbagdes Neuroquimicas (Novembro 2001)

[l Congresso Anual da APEF (Outubro 2003)

Congresso Cientifico “Genéricos e Manipulados: Medicamentos com Futuro” (Margo 2004)
V Jornadas Ciéncias Farmacéuticas do ISCS-N — Dependéncias (Maio 2004)

7° Congresso Nacional das Farmécias (Outubro 2004)

Xl Férum Farmacéutico — Farmacia Hospitalar (Novembro 2004)

ANF — Associagdo Nacional de Farméacias: Sessao “Disfungdes Sexuais” (Fevereiro 2005)

VIl Jornadas Ciéncias Farmacéuticas do ISCS-N — Doente Oncologico: Do diagnéstico a
Terapéutica (Margo 2006)

Escola de Pos-graduagdo em Saulde e Gestao: Conferéncia “A Salde passa também pela
sua pele” (Margo 2007)

VIIl Jornadas Ciéncias Farmacéuticas do ISCS-N — Acto Farmacéutico: Adequagéo ao
exercicio profissional (Margo 2007)

Congresso Cientifico “Dermatologia e Cosmetologia — A Saude ao servigo do bem-estar”
(Abril 2007)

Formacé&o Eucerin — O Cuidado Clinico da Pele (Outubro 2007)

Formagdo Administragdo de vacinas em Farmacia, vacinas fora do PNV (Outubro 2008)
Pés- graduagdo em Gestao para farmacéuticos (Fevereiro a Outubro 2008)

Formacdo em Administragdo de Vacinas e injectaveis (Outubro 2008)

Curso de Socorrismo: suporte Basico de vida e desfibrilhagdo automatica externa e
Oxigenoterapia da Cruz Vermelha Portuguesa (Dezembro 2008)

Sessdo cientifica “A Ciéncia dos minerais essenciais: Magnésio e Selénio. O papel da
suplementagao Alimentar” (Abril 2009)

Curso de Fitoterapia (Outubro 2010)

Curso sobre Obstipagédo para Farmacéuticos (Novembro 2010)
Palestra “Acido Hialurénico — A new dimension in GBR” (Janeiro 2011)
Curso de Plantas em cosmetologia e Dermatologia (Janeiro 2011)

Outras Conferéncias e formagdes:

A pele e 0 Sol

Cuidados dermatoldgicos

Dermatologia e Cosmetologia

O Acto Farmacéutico

Ameda - aleitamento materno (“Hospitais Amigos dos bebés”)
Vacinagéo (PNV, Rotarix / Rorateq, Prevenar, Gardasil)
Diabetes e seu tratamento

Tosse e seu tratamento

Gripe das aves

Legislagao e gestao farmacéutica

Criopreservagao de células estaminais

Leites e cuidados neo-natais

Estabelecimento de Protocolo de padronizagao de testes bioquimicos na Farméacia

Participagéo e Organizagao de Diagnostico de pele Vichy
Organizagao e participagao das palestras “A escola e 0 Sol” e “Gripe A”, em escolas do primeiro



ciclo de Leiria

Formacdes de apresentagdo das linhas de produtos: Vichy, ROC, Medela, Lutsine E45, Aveeno,
Leti, Sebamed, A Derma, Ducray, Avéne, Lierac (rosto e corpo), La Roche Posay, , Sanoflore,
Nuk, Nuby.

Obs: outras formagdes a disponibilizar.
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