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INFORMAÇÃO PESSOAL Nair Teixeira Taipa 

 

Rua D. Jerónimo de Azevedo, 451 rés-do-chão direito, 4250240 Porto (Portugal) 

911 512 635    

nairtaipa@gmail.com 

POSTO DE TRABALHO A QUE
SE CANDIDATA

Enfermeiro de cuidados gerais/Enfermeira de cuidados gerais

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

set 15–26 jul 19 Licenciado em Enfermagem
Escola Superior de Enfermagem do Porto, Porto (Portugal) 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês C2 C1 B2 B2 B2

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação Primo pelo respeito e dignidade da pessoa que cuido e adequo a linguagem ao nível de literacia da 
mesma. Extrovertida por natureza, sou capaz de iniciar e manter relações interpessoais através da 
comunicação.

Ex-membro integrante do Conselho Pedagógico da ESEP, a comunicação eficaz é base assente 
deste conselho.

Competências relacionadas com
o trabalho

Boa capacidade de gestão do tempo e de situações que alterem o seu status rapidamente, adquirida 
não só ao longo do curso, mas especialmente trabalhada em contexto hospitalar (experiência no 
Serviço de Urgência).

Boa capacidade de trabalho em equipa, sendo que foi desenvolvida ao longo do curso.

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador avançado Utilizador avançado

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

Aquisição de conhecimento sobre os sistemas de informação clínica, em contexto de estágio (ex: 
Sclínico, Glintt, Alert).

Carta de Condução B
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INFORMAÇÃO ADICIONAL

Apresentações Locais de Estágio, referentes à Licenciatura em Enfermagem:

- CHU São João: Medicina A1 e Serviço de Urgência;

- CHU Porto: Internamento de Pediatria;

- ULSM: Cirurgia B;

- Hospital CUF Porto: Internamento de Obstetrícia;

- CliPóvoa: Internamento em Cuidados Continuados.
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