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Ricardo Miguel Ferreira da Silva
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B 911505724

2 ricardomfsilva88@gmail.com

Enfermeiro

Enfermeiro

ACES de Odivelas — Unidade Funcional do Olaio

Rua Major Rosa Bastos, n° 2, 2675 — 434, Odivelas, em servi¢o de prestacdo
de servicos, por intermédio da empresa Medicisforma.

Prestacdo de cuidados de enfermagem ao utente/familia ao longo do ciclo da vida no
ambito dos diferentes programas de saude existentes no Centro de Salde de Odivelas;

Colaboracdo na implementagédo de ficheiros informéaticos de Saude Materna, Planeamento
Familiar e Saude Infantil com a finalidade de permitir a avaliacdo de indicadores de saude dos
diferentes programas, nomeadamente nos programas SAPE e SINUS;

Realizacdo, Operacionalizagdo e Acompanhamento de Programas no ambito
de Saude, nomeadamente:

Programa de Saude Infantil e Juvenil;
Programa de Saude do Adulto e do
Idoso Programa de Salde Reprodutiva;
Programa Nacional de Vacinagéo;
Tratamento de Feridas.

Enfermeiro

Accao Continua — Saude e Prevencéo
Av? Bombeiros Voluntarios n° 248, 4580 — 053 Paredes, Porto (Portugal)

Realizacdo de consultas de enfermagem do trabalho, nomeadamente, realizacdo de exames
médicos complementares de diagndsticos: audiograma (avaliagdo da audicao),teste de
acuidade visual,teste de combur,pesquisa de glicemia e colesterol, electrocardiograma e
espirometria, fundamentais para a area da medicinado trabalho;

Realizagdo de ac¢Oes de formagédo na area da saude (SBV e Primeiros Socorros);
Utilizagao e registos no programa informatico“Careview”;

Conducéo de unidade movel desalde.

Tipo de empresa ou setor de atividade Saude Humana E Accao Social


mailto:ricardomfsilva88@gmail.com

27 jan 14-30 jun 14 Enfermeiro

1jun 15-1 jul 16 Enfermeiro

LCS- Linha de Cuidados de Saude (Saude 24)
Avenida das Forgas Armadas, n° 125, 1° B, 1600 — 079 Lisboa

Triagem, Aconselhamento e Encaminhamento em situag&o de doenca, acessivel através
do telefone ouvia chat para pessoas com necessidades especiais;

Aconselhamento Terapéutico para esclarecimento de questdes e
apoio em matérias relacionadas com medicacao;

Assisténcia_em Saude Publica, nomeadamente temas relacionados com a Gripe,
Verdo/Calor e Emergéncias/Intoxicagdes, acessivel através do telefone, formulario de
contacto, correio electrénico e fax;

Informacdo Geral de Saude, nomeadamente a localizacdo das unidades de saude
englobadas na rede de prestagdo do Servico Nacional de Saude, bem como farmacias,
acessivel através do telefone, formulario de contacto, correio electrénico e fax.

Tipo de empresa ou setor de atividade Saude Humana E Ac¢éo Social

WALK-IN CLINICS PORTUGAL S. A.

Largo Monterroio Mascarenhas n° 19 1099-081
Lisboa (Portugal) www.walkinclinics.pt/

- Triagem para consultas de Medicina Geral e Familiar, Urgéncia e de Especialidades.
- Apoio as consultas de Medicina Geral e especialidadesclinicas

- Funcgéo de Enfermeiro Care Manager

- Tratamentos de Feridas

- Administracao de medicacao

- Realizacdo de colheitas paraanalisesclinicas

- Esterilizacdo e manutengéo de equipamentos

- Manuseamento do sistema informatico SGC (Sistema de Gestao de Clinicas)

- Utilizac&o do sistema informatico Edeia (analises)

- Integracé@o de novos enfermeiros nas varias clinicas

- Responsavel pelo acompanhamento dos utentes, desde a recepg¢édo no front-office até
ao momento da consulta

- Atendimento telefonico no front-office.

- Facturagdo das consultas (incluindo nas seguradoras convencionadas)
- Gestao de material/stock

- Abertura e fecho decaixa

Tipo de empresa ou setor de atividade Saiude Humana E Acgéo Social


http://www.walkinclinics.pt/

14 jan 16 — 15 dez 16 Enfermeiro

CENTRO HOSPITALAR DE LISBOA CENTRAL EPE - Hospital da S&o José

Servigo de Cirurgia Maxilo-Facial (durante periodo de contingéncia)

- Gestdo e administracdo de medicacao

- Planeamento e execugéo de tratamentos deferidas

- Apoio e ajuda nas AVD’s

- Monitorizagé&o, vigilancia e supervisdo dasAVD’s

- Execucdo de intervengdes autonomas de Enfermagem

- Execucao de interveng8es resultantes de prescricdo médica

- Ensinos sobre preparacao para os periodos pré, intra e pds-operatorio
- Preparacéo da alta do utente

Tipo de empresa ou setor de atividade Saude Humana E Acgdo Social

1jul 16 — 1 set 17 Enfermeiro

MANSAO DE ST2 MARIA DE MARVILA — FUNDA(;AO D. PEDRO IV
Rua Direita de Marvila, 9, 1950-071

Enfermeiro Responséavel da Unidade Rainha Santa

Prestacgédo de cuidados de enfermagem nas varias unidades psicogeriatricas da Mansao de Marvila
= Preparacéo e administracdo de medicacao;
= Tratamento de feridas;
= Injeccdes;
= Aerossois;
= Algaliacdes;
= Entubacdes naso-gastricas;
= Colocacao de soro e vigilancia;
= Retirar pontos e agrafes;
= Aspiragdo de secreg0es;
= Cuidados de higiene e conforto;
= Oxigenoterapia;
= Ventilagdo mecénica néo invasiva;

= Cuidados a colostomias, ileostomias, traqueostomias, urostomias.

- Realizacao de registos na base de dados
- Integragéo de novos colegas na equipa de enfermagem

- Enfermeiro-tutor/orientador na integracao de alunos de enfermagem em contexto de Ensino Clinico no
periodo de 23 de Marco de 2017 a 18 de Junho de 2017

Tipo de empresa ou setor de atividade Saude Humana E Acgdo Social



18dez 16 —1set17 Enfermeiro

HOSPITAL SAO FRANCISCO XAVIER — Servico de Obstetricia — Unidade de Puerpério
Estr. Forte do Alto do Duque, 1449-005 Lisboa

=  Gestdo e Administracao de medicacéo

= Vacinagdo

= Planeamento e execugdo de tratamentos deferidas

= Apoio ajuda e ensino nas AVD’s

= Monitorizagdo, vigilancia e supervisdo das AVD’s

= Execucdao de intervencdes autonomas de Enfermagem

= Execucdo de intervengdes resultantes de prescricdo médica

= Ensinos sobre preparagdo para os periodos de internamento e pds-alta
= Preparacao da alta do utente (puérpera/ recém-nascido)

= Realizacado de registos de enfermagem online

Tipo de empresa ou setor de atividade Saude Humana E Ac¢éo Social

19 Mar 18 — 31 Ago 18 Enfermeiro

HOSPITAL-ESCOLA DA UNIVERSIDADE FERNANDO PESSOA -
Internamento Médico-Cirurgico e Unidade de Cuidados Continuados

Avenida Fernando Pessoa, N° 150 4420-096 Gondomar

=  Gestdo e Administracdo de medicacao

= Planeamento e execucdo de tratamentos deferidas

= Apoio ajuda e ensino nas AVD’s

= Monitorizagdo, vigilancia e supervisao dasAVD’s

= Execucdo de intervengdes autbnomas de Enfermagem

= Execucdao de intervengdes resultantes de prescricdo médica

= Ensinos sobre preparagédo para os periodos de pré e pds operatorio, internamento e pos-
alta

= Preparacdo da alta do utente

= Realizacado de registos de enfermagem online

Tipo de empresa ou setor de atividade Satde Humana E Acgao Social

29 Jun 18 — 19 Dez 18 Enfermeiro
MEDICISFORMA - Seguranca e Saude no trabalho
= Realizacdo de consultas de enfermagem do trabalho, nomeadamente, realizacéo de
exames meédicos complementares de diagndsticos: audiograma (avaliacdo da
audicdo),teste de acuidade visual, teste de combur, pesquisa de glicemia e colesterol,

electrocardiograma e espirometria, colheita de sangue para analises, fundamentais
para a area da medicina do trabalho;

= Realizacéo de accdes de formagéo na area da satde (SBV e Primeiros
Socorros);

- Utilizagao e registos no programa informatico “Careview”;
= Conducao de unidade moével de saude.

Tipo de empresa ou setor de atividade Saude Humana E Acgéo Social
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Curriculum vitae Ricardo Miguel Ferreira da Silva
EDUCACAO E FORMACAO

em Enfermagem Nivel 6QRQ

Escola Superior de Enfermagem do Porto
Rua Dr. Antonio Bernardino de Almeida, 4200-072 Porto (Portugal) www.esenf.pt

Classificacao final de 15 (quinze)valores.

Classificacao final CLASSE B na Escala Europeia de Comparabilidade de
Classificacoes.

1°ANO:ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM D.ANAGUEDES
Enfermagem de Saude Infantil-19(dezanove)valores
Bioquimica—16 (dezasseis)valores Informatica—
19(dezanove)valores

2°ANO:ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DO PORTO
Introducéo a PraticaClinica—15(quinze)valores
Terapias Complementares—17(dezassete)valores

3°ANO:ESCOLASUPERIORDEENFERMAGEMDOPORTO

Ensino clinico de enfermagem hospitalar-medicina: Servigco de Medicina 1A do Hospital
Geral de Santo Antonio—13(treze)valores

Ensino clinico de enfermagem hospitalar-cirurgia:Servigo de Cirurgia 1 do Hospital Geral
de Santo Antonio—14(catorze)valores

Ensino Clinico de Enfermagem na Comunidade—
IntervengdonaComunidade:CentrodeSaudedeValadares—15(quinze)valores

Ensino Clinico de Enfermagem na Comunidade—Intervenc@onafamilia:USFValadares—
16(dezasseis)valores

4°ANO:ESCOLA SUPERIOR DE ENFERMAGEM DO PORTO

Estagio de Saude Infantil e Juvenil: Servico de Pediatria A do Hospital de S&do Jodo—14
(catorze)valores

Estagio de Saude Materna: Servigo de Puerpério do Hospital Pedro Hispano—18(dezoito) valores

Estagio de Saude Mental: Servi¢o de Psicogeriatria do Hospital Magalhdes Lemos—
19(dezanove)valores

ESTAGIO DE INTEGRACAO A VIDA PROFISSIONAL:Servico de Cirurgia 3 do
CHP,EPE- Hospital de Santo Antonio—18 (dezoito) valores

Investigacdo em Enfermagem - 18 (dezoito) valores
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Curriculum vitae Ricardo Miguel Ferreira da Silva

COMPETENCIAS PESSOAIS m
:;Xetgro ass )
‘ Ingua materna portugues

Outras Il’nguas COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreenséo oral Leitura Interacgéo oral Producéo oral

inglés B2 B2 B2 B2 B2

Niveis: Ale A2: Utilizadorbasico-B1e B2: Utilizadorindependente - C1e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Competéncias de comunicagdo - Boa capacidade de comunicagdo adquirida através de varios trabalhos académicos na area de
enfermagem, Investigacéo, como enfermeiro de cuidados de saude primérios e de acgdes de
formacao no ambito dos Primeiros Socorros e Suporte Basico de Vida.

Competéncias relacionadas com Formagédo académica e dominio completo na utilizagé@o/aplicagdo da Classificacdo Internacional
o trabalho para a Préatica de Enfermagem (CIPE/ICNP®).

Elaboracéo do Projecto de Investigacdo“A Avaliagao dos Indicadores de Qualidade dos Cuidados
de Enfermagem submetidos a um Doente Colostomizado”,no ambito da Unidade Curricular de
Projecto de Investigagdo em Enfermagem(4°ano)

Maturidade emocional, facilidade no estabelecimento de rela¢des sociais e profissionais
Facil capacidade de gestéo do tempo e de situacdes de urgéncia/emergéncia
Espirito empreendedor e disponibilidade permanente para as necessidades do servico

Participacé@onas Primeiras Jornadas de Saude do ACES de Odivelas nos dias 18 e 19 de Maio de
2012,

Participacdo nas Primeiras Jornadas de Saude do ACES de Odivelas através de um postercom a
temética “Solidao no ldoso”nos dias 18 e 19 de Maio de 2012;

Participacdo nas Segundas Jornadas de Iniciagéo a Investigacéo Clinicaorganizado pelo Centro
Hospitalar do Porto(CHP)através de um poster com a tematica“Modelo de Actuagdo na
Abordagem do Doente Submetido a Transplante de Orgao Hepéatico”

Participacdo nas Segundas Jornadas de Iniciagdo a Investigagao Clinica organizado pelo Centro
Hospitalar do Porto(CHP), no dia 2 de Julho de 2010.

Participacdo naformagéo“Separagéo de Residuos”do Hospital de Pedro Hispano a 10 de Novembro
de 2009.

Participacao nas V Jornadas da Associagao de Estudantes da Escola Superior de Enfermagem de Santa
Maria, nos dias 4 e 5 de Abril de 2008,com a carga horaria de 12 horas, com o tema
principal“Reabilitagdo e Desporto: Desafios e Oportunidades”.

Formagédo em“Suporte Basico de Vida”,obtida no d&mbito da disciplina Respostas Corporais a
Doenca | no ano lectivo 2007/2008,na Escola Superior de Enfermagem do Porto ,com a
classificacao de 19(dezanove)valores

Declaragdo de exercicio de Enfermagem do Trabalho atribuida pela DGS.

Formacao certificada em SBV e DAE pela CADUCEUS - Seguranca e
Emergéncia Médica realizada a 2 de Junho de 2017 com da duracao de 8 horas.

Declaracdo de Enfermeiro-tutor/orientador na integracdo de alunos de enfermagem em contexto
de Ensino Clinico no periodo de 23 de Marco de 2017 a 18 de Junho de 2017.
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Curriculum vitae Ricardo Miguel Ferreirada Silva

Competé qg digital AUTOAVALIAGAO
P e% gnrnnncc ¢
Processamento L. Criacdo de Resolucéo de
. ~ Comunicagéo ; Seguranca
de informagéo contetidos problemas
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador
independente independente independente independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacdo

Dominio do Software Office™(Word,Excel,PowerPoint,Access),adquirido no ambito da Disciplina de
Introducéo as Tecnologias de Informagé&o [Ensino Secundario—19 (dezanove)valores;

Dominio basico e Formagao Académica da aplicacdo SPSS,adquirido no &mbito da
Unidade Curricular Informatica do 1°ano-19(dezanove)valores;

Dominio e Formagao Académica e Profissional na utilizagéo do“SISTEMA DE APOIO A
PRATICA DE ENFERMAGEM’(SAPE®)e do“Sistema de Informac&o para Unidades de Sadde”

(SINUS®),adquiridos no ambito da Unidade Curricular de Gestdo em Enfermagem, nos
estagios curriculares e na prética profissional no Hospital

Pedro Hispano (Servigo Puerpério);Hospital de Magalhdes Lemos;Centro Hospitalar do
Porto,EPE- Hospital de Santo Anténio (Servigcos de Medicina 1A, Cirurgia 1 e Cirurgia 3)e
Unidade de Saude Familiar de Valadares.

Carta de Condugéo B
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