SXeuropass

INFORMAGAO PESSOAL

PROFISSAO
EMPREGO PRETENDIDO

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

De 15 de julho de 2019 ao
presente

De 2 de janeiro de 2019 a 14
de julho de 2019

Del julho a 31 de setembro de
2018

De margo de 2018 a junho de
2018

De fevereiro de 2018 a

novembro de 2018

De agosto de 2017 até 31
janeiro 2018

Curriculum Vitae Anténio Costa

Antonio Manuel Martins da Costa

@ RuaDr. Augusto Monteiro, Ed. Rio Nil, bl 64, apt 221
V. F. S. Martinho
4750-800 Barcelos

t. 253813530 (3 962452708

4 antonio.kosta@gmail.com
Skype: antoniocostal977

Sexo Masculino | Data de nascimento 13/10/1977 | Nacionalidade Portuguesa

Enfermeiro

Enfermagem

Enfermeiro

Centro Social D. Anténio Barroso — Remelhe.

Trabalho, a titulo de substituic&o.

Funcéo de enfermeiro generalista, apoio ao idoso no seu ciclo de vida
Enfermeiro

IASFA, CAS-Runa; Instituto de accéo social das Forgas Armadas, centro de Apoio Social de Runa
Prestacéo de servigos a tempo inteiro, Enfermagem.

Funcéo de enfermeiro generalista ,elemento integrante numa equipa multidisciplinar
Enfermeiro

IASFA, Oeiras - Instituto de ac¢éo social das Forgas Armadas.

Prestacéo de servigcos enfermagem a tempo inteiro na unidade SAMED — Servigo de apoio
Médico.

Func&o de enfermeiro generalista, elemento integrante numa equipa multidisciplinar

Enfermeiro

LIPAC — Liga de Profilaxia e Ajuda Comunitaria

Enfermeiro formador, ndo curso de geriatria, inserido no plano de formagéo do POISE- tipologia
3.03- Formag&o modulares para desempregados de longa durag¢&o. (com 350 h ministradas)
Empresa

Enfermeiro

Dar a méo- servi¢o de apoio domicili&rio

Trabalho, a tempo parcial, numa empresa que presta apoio domiciliario.

Elemento integrante numa equipa multidisciplinar.

Empresa

Enfermeiro

UCV- Viana

Trabalho, a titulo de substituicdo, numa Unidade de Convalescenca.

Funcéo de enfermeiro generalista, elemento integrante numa equipa multidisciplinar.
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De agosto de 2017 até

novembro de 2017

De julho de 2016 a julho de
2017

13 de abril a 26 de junho de
2015

05 janeiro a 27 de margo de
2015

22 setembro a 12 dezembro de
2014

16 de junho a 25 de julho de
2014

05 Maio a 13 de junho de 2014
24 marco a 2 maio de 2014

10 de Fevereiro a 21 de Margo
de 2014

11 junho a 26 julho de 2013

15 de abril a 7 de junho 2013

De abril 2005 ao junho de 2016

Curriculum Vitae Anténio Costa

ucv

Enfermeiro

UCCI Divino Salvador- Delaes, Vila Nova de Famalicao

Trabalho em part-time na Unidade de Cuidados Continuados Integrados.

Funcao de enfermeiro generalista, elemento integrante numa equipa multidisciplinar.
uccCl

Enfermeiro

Glenashling Nursing Home: Nursing convalescence; Respite/ Day Care; Retirement Home -
Irlanda

Trabalho direto numa Unidade de Cuidados Continuados com clientes com diversos tipos de
patologias.

Funcao de enfermeiro generalista, elemento integrante numa equipa multidisciplinar.
Estagio de Gestéo, Formacado e Desenvolvimento Profissional

Servigo de Urgéncia do Hospital Santa Maria Maior de Barcelos

Hospital pablico

Estagio de Enfermagem Hospitalar

Servico de Medicina e Servigco de Urgéncia do Hospital Conde de Bertiandos - Ponte de Lima
Hospital publico

Estagio de Enfermagem em Saude Comunitéria

Unidade de Cuidados na Comunidade Mais perto e Unidade de Saude Familiar Lethes - Ponte de
Lima

UCC e USF

Ensino Clinico — Enfermagem Saude Infantil e Pediatria

Servigo de Pediatria, Consulta Externa Pediatria do HSMM,EPE - Barcelos

Hospital publico

Ensino Clinico de Saude Mental e Psiquiatria

Servigo de Internamento do Departamento de Psiquiatria da ULSAM- Viana do Castelo
Hospital publico

Ensino Clinico - Ortotraumatologia

Servigo de ortopedia 2 da ULSAM, — Viana do Castelo

Hospital publico

Ensino clinico: Enfermagem de Salde Materna e Obstétrica

USF Lethes Ponte de Lima / ULSAM — Viana do Castelo

USF/ Hospital publico

Ensino Clinico: Enfermagem Saude do Adulto e do Idoso

Servigo de cirurgia do HSMM,EPE - Barcelos

Hospital publico

Ensino Clinico: Enfermagem Saude do Adulto e do Idoso

Servico de Medicina 8 da ULSAM - Viana do Castelo

Hospital publico

Auxiliar



Xeuropass

De maio de 2003 a abril de
2005

dezembro de 2001 a
dezembro de 2002

EDUCACAO E FORMACAO

fevereiro de 2018

20 de outubro de 2017
06 de julho de 2017

17 de maio de 2017

29 de marco de 2017
27 de marco de 2017
17 de fevereiro de 2017

28 de fevereiro de 2017
6 de junho de 2016

11 de novembro de 2016
07 de novembro de 2016

27 de novembro de 2015

Curriculum Vitae Anténio Costa

Instituto S. Jodo de Deus - Casa de Saude S. Jodo de Deus

Trabalho direto com os clientes e colaboragdo na manutengdo dos espacos fisicos.
Elemento integrante numa equipa multidisciplinar.

IPSS

Auxiliar

Instituto S. Jo&o de Deus - Casa de Salde S.José

Trabalho direto com os clientes e colaboragdo na manutengdo dos espacos fisicos.
Elemento integrante numa equipa multidisciplinar

IPSS

Auxiliar de Acdo Médica

Hospital Santa Maria Maior de Barcelos

Atividades inerentes ao auxiliar de accdo médica desempenhadas no servico de urgéncia.
Hospital Pablico

Formacdao para obtencédo de Certificado de Competéncias Pedagdgicas ( 90 h)
Futurainbow

162 Jornada de Endocrinologia do Minho (16 h)

Escola Superior de Saude de Viana do Castelo

Patient Manual Handling (4 h)

Glenashling Nursing Home — Irlanda

Caring for People Towards the End of Life Workshop (6 h)
Fitac — First in training & consultancy - Irlanda

Medication Management Training (3 h 30m)

Glenashling Nursing Home — Irlanda

Medicines Management Programme (6h)

HSELanD - Irlanda

Fire Safety Training Course (2 h)

Glenashling Nursing Home — Irlanda

Behaviours that to Chanllenge (4 h)

Glenashling Nursing Home — Irlanda

Pacient Manual Handling Certificate (4 h)

Glenashling Nursing Home — Irlanda

Epiccare Training Certificate (8h)

Glenashling Nursing Home — Irlanda

Basic Life Support (6 h)

Irish Heart Foundation, Berrick Occupational First Aids Resources — Irlanda

Participacéo na Oficina Pratica: Casos Clinicos -
Ulcera de Perna inserida no Simposio APTFeridas
2015
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27 de novembro de 2015

26 e 27 de novembro de 2015
21 de outubro de 2015

07 a 10 de abril e 16 a 18 de
outubro de 2015

04 e 05 de junho de 2015

18 de maio de 2015

De setembro de 2011 a junho
de 2015

23, 24 e 26 de marco de 2015
18 de novembro de 2014

20 de junho de 2014

24 e 25 de maio de 2013

20 e 21 de abril de 2012

De abril a junho de 2009

COMPETENCIAS PESSOAIS

Curriculum Vitae Anténio Costa

Centro de Congressos Exponor, organizado pela APTF

Participacdo na Oficina Prética: Casos Clinicos — Avaliacao do Pé
Diabético inserida no Simpdsio APTFeridas2015

Centro de Congressos Exponor, organizado pela APTF

Simpésio APTFeridas “Investigacao e Inovagéo em Feridas” (16 h)
Centro de Congressos Exponor, organizado pela APTF

Formacao “Estratégias de Modificacdo de Comportamentos” (4 h)
Instituto S. Jodo de Deus — Casa de Salde do Telhal

Formacao “Escola de Hospitalidade” (40 h)

Instituto S. Jodo de Deus — Casa de Salde do Telhal

Formacéao “Treinos de Reabilitagdo Psicossocial” (5 h 30m)

Instituto S. Jodo de Deus — Casa de Salde S. Jodo de Deus

Formacéao “Comunicacéo” (2 h)

Instituto S. Jodo de Deus - Casa de Saude S. Jodo de Deus

Licenciatura em Enfermagem Nivel 6

Escola Superior de Satde do Instituto Politécnico de Viana do Castelo

Ensinos Clinicos nas areas de Saude Infantil e Pediatria; Satde Mental e Psiquiatria; Saide
Materna e Obstetricia; Enfermagem do Adulto e do Idoso.

Estagio de Enfermagem Hospitalar.

Estagio de Enfermagem e Salde Comunitaria.

Estagio de Gestao.

Estagio de Formacéo e Desenvolvimento Profissional.

Formacao “Interagdo com o Doente” (8h)

Instituto S. Jodo de Deus - Casa de Saude S. Jodo de Deus

Formacao “Seguranca do Doente” (2 h)

Instituto S. Jodo de Deus - Casa de Saude S. Jodo de Deus

“XXI Jornadas de Pediatria”

Escola Superior de Enfermagem de Viana do Castelo, organizado pelo Servigo de Pediatria da
ULSAM

Seminario “Tratamento de Feridas”, no ambito do Curso de Mestrado em
Cuidados Paliativos (14 h)

Escola Superior de Enfermagem de Viana do Castelo

Seminario “Tratamento de Feridas”, no dmbito do Curso de Mestrado em
Cuidados Paliativos (14 h)

Escola Superior de Enfermagem de Viana do Castelo

Curso “Compreender o Autismo” (44 h)

Organizado pela Associagao de Amigos do Autismo e pela Equipa Técnica da Consulta de

Autismo do Hospital Pediatrico de Coimbra
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Lingua materna

Outras linguas

Inglés
Francés

Espanhol

Competéncias de comunicacéo

Competéncias de organizacéo
Competéncias técnicas

Competéncias informaticas
Outras competéncias

Carta de Condugao

Curriculum Vitae Antonio Costa
Portuguesa
COMPREENSAO FALA ESCRITA
Compreenséo oral Leitura Interacc&o oral Produc&o oral
C1 C1 C1 C1 C1
A2 A2 Al Al Al
B2 B2 B2 B2 Bl

Niveis: A1/2: Utilizador basico - B1/2 utilizador independente - C1/2: utilizador avangado

Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Boa capacidade de comunicacéo adquirida ao longo da experiéncia profissional e vivéncias pessoais
Boa capacidade de organizagdo e implementagao de estratégias de recurso para toda a equipa,
adquiridas pela experiéncia profissional e no ambito dos estagios desenvolvidos.

Aplicacao préatica das competéncias tedrico-praticas adquiridas em formacoes.

Bom dominio na 6tica do utilizador relativa ao software Microsoft Office .

Detentor do curso de Mergulho Amador, certificado pela C.M.A.S.

Detentor de Licenga para Governo de Embarcagdes de Recreio (carta de marinheiro).

Aptiddes na area da musica (guitarra e canto).

CategoriaAl,A eB



