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INFORMAÇÃO PESSOAL Juliana Sofia Sousa Martins 
 

 

 Rua Padre Ângelo Ferreira Pinto, 92, R/C Direito Frente, 4425-463, Águas Santas, Maia, Porto, 
Portugal 
 939518287 

 juliana.ssmartins@hotmail.com 

 https://pt.linkedin.com/in/julianassmartins 

 

Sexo Feminino | Data de Nascimento 11/02/1993 | Nacionalidade Portuguesa | C.C.14168339 

 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL   

 

PROFISSÃO 
Técnica Superior de Diagnóstico e Terapêutica – Análises Clínicas e 
Saúde Pública 

11/06/2019 – Presente Técnica de Análises Clínicas 

 Centro de Medicina Laboratorial – Germano de Sousa 

Rua Heróis e Mártires de Angola, 15, Trindade Edifício Domus, Loja 18 

4000-285 Porto 

 
 ▪ Colheita de amostras biológicas 

▫ Triagem de amostras (urinas, fezes, secreções) 

▫ Realização de colheitas de sangue com sistema BD Vacutainer 

▫ Inscrição de utentes, faturação de análises e impressão de resultados 

 
09/04/2019 – 07/06/2019 Técnica de Análises Clínicas 

 Unilabs 

Rua Campo Alegre, 231 

4150-172 Porto 

 

 ▪ Colheita de amostras biológicas 

▫ Triagem de amostras (urinas, fezes, secreções) 

▫ Realização de colheitas de sangue com sistema BD Vacutainer e exsudados (nasais, purulentos, 
uretrais, vaginais, entre outros) 

 

04/12/2017 – 08/04/2019 

 

Técnica de Análises Clínicas 

CoolTec, Lda 

Rua Professor Ferreira da Silva, Edifício Brisa Sol, 203, Argoncilhe 

4505-155 Santa Maria da Feira 

▪ Colheita de amostras biológicas 

▫ Técnica responsável por um posto de colheitas de sangue, inserido num centro de saúde (USF 
Infesta – ULSM E.P.E.) 

▫ Triagem de amostras (urinas, fezes, secreções) 

▫ Realização de colheitas de sangue com sistema SARSTEDT Monovette 

▫ Gestão de material de trabalho 

▫ Apoio na formação de colegas de profissão 
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18/01/2018 – 01/06/2018 Técnica de Laboratório 

Biogerm Laboratórios 

Rua da Estrada, 1060, Crestins 

4470-600 Moreira da Maia 

▪ Análises microbiológicas de águas e alimentos 

▫ Triagem de amostras (águas tratadas e não tratadas e alimentos) 

▫ Preparação de alimentos e soluções para pesquisa de microrganismos 

▫ Realização de sementeiras de águas e alimentos (por incorporação, filtração e espalhamento em 
superfície) para contagem de microrganismos 

 

02/05/2017 – 03/11/2017 Técnica de Análises Clínicas 

BMAC Análises Clínicas 

Campo Grande, 46 A 

1700-093 Lisboa 

▪ Colheita de amostras biológicas 

▫ Técnica responsável por um posto de colheitas de sangue, inserido numa clínica de Cardiologia 
(Cardioteste) 

▫ Triagem de amostras (urinas, fezes, secreções) 

▫ Realização de colheitas de sangue com sistema BD Vacutainer e exsudados (nasais, purulentos, 
uretrais, vaginais, entre outros) 

▫ Gestão de material de trabalho 

▪ Análises laboratoriais de amostras biológicas em hematologia, química clínica e microbiologia 

▫ Triagem, preparação e processamento de amostras (sangue, urinas, fezes, secreções, zaragatoas, 
entre outros) 

▫ Operação de equipamentos e realização de técnicas manuais em hematologia, química clínica e 
microbiologia 

▫ Validação técnica de resultados 

▫ Controlo de qualidade interno e externo 
 

18/01/2016 – 29/04/2017 Técnica de Análises Clínicas 

Germano de Sousa – Centro de Medicina Laboratorial 

Rua Cupertino de Miranda, 9, Lote 8, Pólo Tecnológico de Lisboa 

1660-513 Lisboa 

Germano de Sousa e Victor M. Rodrigues – Médicos Patologistas Clínicos 

Avenida Visconde de Valmor, 33 B 

1050-237 Lisboa 

▪ Colheita de amostras biológicas 

▫ Técnica responsável por dois postos de colheitas de sangue, inseridos, respetivamente, num 
Instituto de Oftalmologia (British Saldanha Microcular) e de Cardiologia (ICPA) 

▫ Triagem de amostras (urinas, fezes, secreções) 

▫ Realização de colheitas de sangue com sistema BD Vacutainer e seringa 

▫ Gestão de material de trabalho 

▫ Inscrição de utentes, faturação de análises e impressão de resultados 
 

03/11/2015 – 02/12/2015 Técnica de Análises Clínicas 

Affidea Laboratórios (Euromedic) 

Avenida Almirante Reis, 65 

1150-011 Lisboa 



   Curriculum Vitae  Juliana Martins  

  © União Europeia, 2002-2018 | europass.cedefop.europa.eu  Página 3 / 6  

  

▪ Colheita de amostras biológicas 

▫ Triagem de amostras (urinas, fezes, secreções) 

▫ Realização de colheitas de sangue com sistema BD Vacutainer e seringa 

▫ Inscrição de utentes, faturação de análises e impressão de resultados 
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EXPERIÊNCIA ACADÉMICA   

 

02/02/2015 – 07/03/2015 Estagiária 

Instituto Português de Oncologia do Porto Francisco Gentil, EPE 

Rua Dr. António Bernardino de Almeida 
4200-072 Porto 

Serviço de Patologia Clínica 

▪ Laboratório de Microbiologia 

05/01/2015 – 30/01/2015 Estagiária 

Instituto Português de Oncologia do Porto Francisco Gentil, EPE 

Rua Dr. António Bernardino de Almeida 
4200-072 Porto 

Serviço de Patologia Clínica 

▪ Laboratório de Hematologia 

17/11/2014 – 12/12/2014 Estagiária 

Centro Hospitalar de São João 

Alameda Professor Hernâni Monteiro 
4200-319 Porto 

Serviço de Imunohemoterapia 

▪ Laboratório de Imunohematologia e Colheita de amostras biológicas (Flebotomia) 

20/10/2014 – 14/11/2014 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Estagiária 

Instituto Português de Oncologia do Porto Francisco Gentil, EPE 

Rua Dr. António Bernardino de Almeida 
4200-072 Porto 

Serviço de Patologia Clínica 

▪ Laboratório de Química Clínica 

22/09/2014 – 17/10/2014 Estagiária 

Biogerm Laboratórios 

Rua da Estrada, 1060, Crestins 

4470-600 Moreira da Maia 

▪ Laboratório de Microbiologia de Águas e Alimentos 

02/09/2013 – 16/09/2013 Estagiária 

Centro Hospitalar de Vila Nova de Gaia/Espinho 

Rua Conceição Fernandes 

4434-502 Vila Nova de Gaia 

Serviço de Patologia Clínica 

▪ Laboratório de Química Clínica 
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EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO   

 

 
COMPETÊNCIAS PESSOAIS   

 

 

 

 

 

 

 
  

09/2011 – 07/2015 Licenciatura em Análises Clínicas e Saúde Pública 

Escola Superior de Tecnologia da Saúde do Porto (ESTSP) – Instituto Politécnico do Porto (IPP) 

▪ Capacidades Laboratoriais, Flebotomia, Imunohematologia, Microbiologia, Saúde Pública, 
Hematologia, Química Clínica, Biologia Celular e Molecular, Virologia, Gestão e Qualidade 

 

09/2010 – 06/2011 12º Ano – Ciências e Tecnologias 

Externato Ribadouro, Porto 

 

09/2008 – 06/2010 10º e 11º Ano – Ciências e Tecnologias 

Escola Secundária Carolina Michaëlis, Porto 

Língua materna Português 

  

Outras línguas COMPREENDER  FALAR  ESCREVER  

Compreensão oral  Leitura  Interação oral  Produção oral   

Inglês B2 C1 B2 B2 C1 

  

 Níveis: A1/A2: utilizador básico  -  B1/B2 utilizador independente  -  C1/C2: utilizador avançado 
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas  

Competências de comunicação Capacidade de comunicação e colaboração adquirida com a experiência académica e profissional, 
enquanto estagiária e membro de uma equipa de trabalho 

Competências de organização Método, responsabilidade, empenho, dedicação e gosto pela aprendizagem 

Competências relacionadas com 
o trabalho  

Capacidades laboratoriais que envolvam técnicas microscópicas, manuais e instrumentais 
(equipamentos automatizados) e controlo de qualidade 

Competências digitais Bom domínio do software Microsoft Office e de sistemas informáticos (eDeiaLab, APPOLO, Clinidata, 
ARA) e pesquisa através de motores de busca 

Carta de Condução Categoria B (Ligeiros) 

http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/european-language-levels-cefr
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INFORMAÇÃO ADICIONAL/ 
ANEXOS   

 

 

Distinções 

Certificações 

▪ Diploma de Reconhecimento (Melhor Estudante Finalista) 

▪ Certificado de Habilitações Literárias (Licenciatura) 

▪ Certificado de Frequência de Formação Profissional 

▪ Certificados de Trabalho 

▪ Cartas de Recomendação 


