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Isabel Patricia Pereira da Costa

@ Travessa do Corgo, n° 26, 4765 - 142 Pedome Vila Nova de Famalic&o (Portugal)
@ 916188166

¥ isapereiradacosta@gmail.com

Data de nascimento 12/3/1984

Enfermeira de Cuidados Gerais

Enfermeira Generalista
Consorci Sanitari del Maresme - Hospital de Matard, Mataré (Barcelona - Espanha)

Enfermeira de cuidados gerais em contexto de servigo de Urgéncias e Internamento

(servicos: medicina interna, cardiologia, pneumologia, oncologia, geratria aguda, neurologia,
psiquiatria, cuidados paliativos, cirurgia geral, traumatologia e ortopedia, cirurgia vascular, urologia,
ginecologia e obstetricia).

Enfermeira Generalista
Hospital da Luz de Guimaraes, Guimaraes (Portugal)

Enfermeira de cuidados gerais em internamento de Medicina Intemna e Cirurgia Geral

Licenciatura em Enfermagem 15 valores (escala
de 0a20)/240

ETCS (European

Credit Transfer

System)

Instituto Politécnico de Saude do Norte - Escola Superior de Saude do Vale do Ave (grupo
CESPU), Vila Nova de Famalicdo (Portugal)

Master proprio da Universidade de Barcelona (UB) "Enfermeria de 8,84 valores (escala
Urgencias Hospitalarias / Enfermagem de Urgéncias Hospitalares" ge0a e
(1500 horas)

Instituto de Formac&o Continua da Universidade de Barcelona - Campus de Ciencias de la
Salud de Bellvitge, Barcelona (Espanha)

Curso de formagao em "Dolor Agudo postoperatorio / Dor Aguda 3,9 créditos ECTS
no pés-operatério” (20 horas)
Campus de Formagéo Pain Enfermeria (on-line) acreditado pelo "Consell Catala de la

Formacid Continuada de les Professions Sanitaries - Comision de Formacion Continuada
del Sistema Nacional de Salud Espafiola” (Espanha)

Curso de "Suport Vital Basic + DEA / Suporte Basico de Vida e 1,4 créditos ECTS
Desfibrilhagdo Externa Automatica (DEA)" (6 horas presenciais)

Consorci Sanitari del Maresme e Consell Catala de Ressuscitacio de 'Académia de
Ciencies Mediques i de la Salut de Catalunya i de Balears, Matar6 (Espanha)
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20/05/2016-10/10/2016

07/03/2017-25/04/2017

08/03/2018-05/04/2018

19/03/2018-26/03/2018

COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Linguas estrangeiras

espanhol
catalao/valenciano
inglés

francés

Competéncias de comunicagao

Competéncias de organizagao

Competéncias relacionadas com
o trabalho

1/10/19

Curriculum vitae Isabel Patricia Pereira da Costa

Curso de formagao em "Dolor para Enfermeria / Dor para 8,4 créditos ECTS
Enfermagem" (40 horas)

Campus de Formagéo Pain Enfermeria (on-line) acreditado pelo "Consell Catala de la
Formacio Continuada de les Professions Sanitaries - Comision de Formacion Continuada
del Sistema Nacional de Salud Espafiola” (Espanha)

Curso de formagao em " Qualitat i seguretat dels pacients / 4,0 créditos ETCS
Qualidade e Segurancga dos Pacientes" (19 horas)

Unié Consorci Formacio - curso on-line acreditado pela "Comisién de Formacion
Continuada del Sistema Nacional de Salud Espafiola" (Espanha)

Curso de formagao em " Indicacions per a l'administracié segura de
la sang i dels components sanguinis / Indicagdes para uma
Administracdo Segura de Sangue e dos seus Componentes
Sanguineos" (6 horas)

Unié Consorci Formacio - curso on-line (Espanha)

Curso de formagao em " Farmacologia en el proceso de cuidado / 1 crédito ECTS
Farmacologia no Processo de Cuidar" (30 horas)

Catedra FUDEN (Fundac&o para o Desenvolvimento da Enfermagem) - UCLM
(Universidad de Castilla-La Mancha) (Espanha)

|
portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interagao oral Produgao oral

Cc2 C2 Cc2 Cc2 Cc2

Cc2 C2 Cc2 C2 B2

B2 B2 B1 B1 B1

A2 A2 A2 A2 A1
Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado

Eur mum de Referénci Lin

m Excelente capacidade de comunicagao e empatia desenvolvida durante o processo de adaptagéo
a outro pais, a diferentes culturas, religides, pessoas, idiomas e adquiridas também através da
experiéncia profissional

m Excelente capacidade de relacionamento interpessoal

m Elevado sentido de organizacgao, gestéo de equipas e de tempo adquiridas através de experiéncia
profissional

m Boa capacidade de trabalho em equipa, de negociacao, resolugao de conflitos e tomada de
decisdes adquiridas através de experiéncia profissional e da realizagao de cursos de formagéo em
"prevencao e tratamento de situacdes de risco" e "qualidade relacional e gest&o de discrepancias"

m Flexibilidade adquirida ao longo de 10 anos de experiéncia profissional trabalhando em diferentes
turnos/horarios, servigos e da grande capacidade de adaptacgao as diferentes equipas de trabalho

m Capacidade de tutoria (tutora clinica de praticas de alunos do 2° ano de licenciatura em
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Enfermagem curso 2016-17 da Escuela Superior de Ciencias de la Salud de Mataro)

Competéncias digitais AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicacso Criagédo de Sequran Resolugéo de
de informagéo e conteudos 9 ca problemas
Utilizador Utilizador avancado Utilizador Utilizador Utilizador
independente ¢ independente independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacdo

Dominio Microsoft Word, Excel, PowerPoint, Adobe Reader, Google, Windows Messenger, Windows
Vista, TESIS HCE, SClinic.

Cartade Condugédo B

INFORMACAO ADICIONAL ]
N° Cartéo de Cidadao: 12522362 5 ZY6
N° de Identificagéo Estrangeira (NIE) em Espanha: X9829567B
N° de Membro da Ordem dos Enfermeiros (Portugal): 4-E-58836
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