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INFORMACAO PESSOAL  Ana Isilda Torres Martins Santos

9 Rua da Torre, n° 56, 4595-386, Sanfins de Ferreira, Pagos de Ferreira, Portugal
B 914417753

}¥¢ anaisildasantos@gmail.com

Sexo Feminino | Data de nascimento 13/01/1996 | Nacionalidade Portuguesa

PROFISSAO  Enfermeira
DECLARACAO PESSOAL Inscrita na Ordem dos Enfermeiros, cédula profissional n® 93190

EXPERIENCIA PROFISSIONAL [ |

SET/2018 - OUT/2018  Enfermeira

Sport Clube de Freamunde - Formagao

Assisténcia em jogos de futebol aos jogadores dos escaldes de formagao.

OUT/2018 — JAN/2019  Enfermeira
Casa de Repouso de Enfermagem Portuguesa
Rua Major Rosa Bastos, n23, 1685-356 Lisboa (Portugal)
http://mwww.crep.pt/index.php
= Prestagéo de cuidados de enfermagem;
= Colaboragéo e apoio da equipa médica;
= Acompanhamento e vigilancia dos residentes de acordo com a avaliagéo clinica;
= Registo da informagéo relativa as intervengdes realizadas aos residentes.

Tipo de empresa ou setor de atividade: Saude Humana e Agéo Social

JAN/2019 — PRESENTE  Enfermeira

Hospital Beatriz Angelo

Avenida Carlos Teixeira, 3, 2674-514, Loures, Lisboa (Portugal)
http://www.hbeatrizangelo.pt/pt/

= Prestar cuidados de enfermagem gerais;

= Colaborar e apoiar a equipa multidisciplinar;

= Realizar o acompanhamento e vigilancia dos clientes de acordo com a avaliag&o clinica;
= Assegurar o registo da informag&o clinica dos clientes;

= Garantir a confidencialidade do cliente.

Tipo de empresa ou setor de atividade Satide Humana e Ag&o Social

MAIO/2019 — PRESENTE  Enfermeira
Humanize
Centro de Escritérios das Laranjeiras, Praca Nuno Rodrigues dos Santos, n° 7 Sala 121, 1600-171, Lisboa
(Portugal)
http://mwww.geral@humanize.pt
= Prestar cuidados de enfermagem gerais no domicilio (cuidados pontuais, de reabilitagdo, de manutengéo, de fim
de vida);
= Colaborar e apoiar a equipa multidisciplinar;
= Realizar o acompanhamento e vigilancia dos clientes de acordo com a avaliag&o clinica;
= Articulagao dos cuidados com outras unidades de saude;
= Assegurar o registo da informag&o clinica dos clientes;


http://www.crep.pt/index.php
mailto:geral@humanize.pt
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EDUCACAO E FORMACAO

2014-2018

2011-2014

ENSINOS CLINICOS/
ESTAGIOS

18 junho — 16 julho 2018

30 abril — 14 junho 2018

19 margo — 27 abril 2018

Curriculum Vitae

= Garantir a confidencialidade do cliente.

Tipo de empresa ou setor de atividade Salde Humana e Agéo Social

Curso de Licenciatura em Enfermagem — Escola Superior de Enfermagem do Porto (ESEP) —

Classificacéo final de catorze valores.

Licenciatura que se socorre dos referenciais tedricos e teorias de enfermagem, apelando ao
desenvolvimento da disciplina e da profissdo assente no paradigma da “enfermagem avangada”. De
forma sintética, esta filosofia invoca uma enfermagem com mais enfermagem e € retratada no ambito
desta licenciatura em disciplinas como Introdugéo a Pratica Clinica |, Il e Il e as componentes Tedrico
Pratica e de Orientagéo Tutorial dos ensinos clinicos frequentados. Neste contexto, estabeleceu-se como
objetivo a concegao de cuidados segundo o Processo de Enfermagem, através de uma viséo holistica,
olhando a Pessoa para além da sua doenga. Usando do pensamento critico e com preocupagéo na
integridade referencial da linguagem utilizada, tendo por base a versdo mais atualizada da Classificagédo
Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE), assim se reflete e assume a “praxis” do exercicio
desta profissdo. Ensinos clinicos com foco na articulagéo e integragéo dos conhecimentos mobilizados e
no desenvolvimento das competéncias do enfermeiro de cuidados gerais nos diversos contextos clinicos,

com execucao de planos de cuidados individualizados para cada cliente, com recurso a linguagem

classificada.

Frequéncia do Ensino Secundario na Escola Basica e Secundaria D. Antdnio Taipa — Freamunde —

Classificagao final de dezasseis valores.

Ensino Clinico: Internamento em Cuidados Continuados

Unidade de Cuidados Continuados Integrados — Unidade de Média Duragdo e Reabilitagdo — Clinica
Radelfe (190 horas totais) — Classificagdo: 16 valores

Concegéo de cuidados, de forma integrada, dirigida a promogao da autonomia da pessoa e melhoria da
sua funcionalidade, no ambito da situagdo de dependéncia em que se encontra. Formulagao, sempre que
possivel com o contributo do cliente, de estratégias adaptativas para a realizagéo plena do seu autocuidado.
Assume-se como parte fundamental deste processo de recuperagéo o estabelecimento de parcerias com
os familiares cuidadores ou prestadores de cuidados informais. Desenvolvidas e implementadas atividades
terapéuticas individualizadas e em grupo, segundo a avaliacéo das necessidades efetuada.

Ensino Clinico: Cuidados Continuados na Comunidade

Unidade Local de Saude de Matosinhos - Centro de Saude Senhora da Hora — ECCI (190 horas totais) —
Classificagéo: 14 valores

Cuidados de saude prestados segundo a filosofia dos servicos comunitarios de proximidade. Cuidados
domiciliarios de enfermagem em coordenag@o com uma equipa multidisciplinar, de natureza preventiva,
curativa, reabilitadora e paliativa. Estabelecimento de parcerias com os prestadores de cuidados, sendo
este um aspeto fundamental no processo de transigao satide-doenga do cliente e sua familia.

Ensino Clinico: Pediatria

Hospital de Sdo Jodo — Pediatria Cirurgica (190 horas totais) — Classificagéo: 12 valores

Cuidados de enfermagem orientados segundo o Modelo de Parceria de Cuidados de Anne Casey, no
sentido de facilitar e promover o desenvolvimento das competéncias parentais, no ambito do desenrolar
dos varios tipos de papéis parentais. Enfoque na crianga, na sua saude, no seu ambiente e familia.
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14 fevereiro — 16 margo 2018

18 junho — 16 julho 2018

18 junho — 16 julho 2018

18 junho — 16 julho 2018

18 junho — 16 julho 2018

18 junho — 16 julho 2018

18 junho — 16 julho 2018

Curriculum Vitae

Ensino Clinico: Obstetricia

Hospital de Sdo Jodo — Puerpério (190 horas totais) — Classificagéo: 14 valores

Acompanhamento da puérpera, recém-nascido e familia no processo de transicdo desenvolvimental
transeunte. Implementacéo de intervengdes de enfermagem auténomas, de acordo com a avaliagéo das
necessidades efetuada especifica de cada cliente, e consequente avaliagdo dos resultados. Implementagdo
de intervengdes resultantes de prescricdes como fototerapia, diagnéstico precoce, administragéo de
medicamentos, entre outros. Estagio na vertente de observagéo participativa no bloco de partos e no servico
de medicina materno-fetal.

Ensino Clinico em Meio Hospitalar

Hospital de Sdo Jodo — Nefrologia (375 horas totais) — Classificagéo: 15 valores

Ensino clinico de caracter opcional, eleito pela multiplicidade de experiéncias que oferece ao estudante.
Passagem pelo pré e pés-operatério de transplante renal, clinica de dilise (hemodialise e didlise peritoneal)
e internamento apods agudizagéo de quadro renal. Estagio na vertente de observacgao participativa no bloco
operatério, em contexto de transplante renal de dador vivo e em cirurgias de introdu¢éo e remogao de
cateter venoso central para realizagéo de hemodialise. Desenvolvidas competéncias técnicas, de gestédo do
tempo e das emogdes. Enfoque nas respostas humanas as transicbes e no emporamento do cliente e
familia a tomada de decisao informada, no &mbito da gestéo do seu regime terapéutico.

Ensino Clinico: Saude Mental e Psiquiatria

Hospital de Magalhaes Lemos — C3 (375 horas totais) — Classificagéo: 17 valores

Cuidados de enfermagem prestados a clientes com patologia psiquiatrica em fase de agudizag&o. Foco na
promogado da saude e nos diferentes niveis de prevengao de doenga, com uma assisténcia humana e
individualizada, adaptada ao cliente, familia e comunidade. Desenvolvimento e implementacdo de
estratégias de intervengdo familiar, parte que se mostra fundamental no processo recuperagio.
Dinamizagao de atividades terapéuticas em grupo, de acordo com a avaliagdo das necessidades
previamente realizada. A comunicagdo mostra-se como a principal competéncia desenvolvida neste ensino
clinico.

Ensino Clinico: Medicina

Hospital de Sao Jodo — Medicina Mulheres A1 (375 horas totais) — Classificagéo: 13 valores

Assisténcia do doente internado, cujas patologias principais se reportam ao foro cardiaco e respiratorio.
Desenvolvidas competéncias técnicas, de gestdo do tempo e das emogdes. Enfoque nas respostas
humanas as transi¢cdes e no emporamento do cliente e familia @ tomada de deciséo informada, no &mbito
da gestéo do seu regime terapéutico.

Ensino Clinico: Parentalidade e Gravidez
Centro de Saude de Aldoar — ECCI (190 horas totais) — Classificagéo: 12 valores

Ensino clinico centralizado nas vertentes da preparacdo para o parto e na recuperagdo pos-parto.
Dinamizagao de atividades com as familias em grupo e de forma individual, de acordo com as necessidades
de cuidados em enfermagem. Presente a politica de proximidade com a realizagdo do plano de parto e
domicilios na fase pés-parto imediata. Sessdes de preparagado para o parto no ambito da amamentacéo,
regime de cuidados as mamas, exercicios de basculas e maleabilidade da bacia, enxoval do bebé e pds-
parto referente aos cuidados ao sol, massagem infantil e exercicios de recuperacéo da forma fisica materna.

Ensino Clinico: Enfermagem Comunitaria

Centro de Saude de Paranhos — ECCI (190 horas totais) — Classificacéo: 13 valores

Atividade sinalizada segundo o Programa Nacional de Saude Escolar e os seus respetivos projetos.
Planeamento, implementacéo de sessbes de educagdo para a saude, no ambito do primeiro nivel de
prevengao da doenca em criangas e jovens do primeiro e segundo ciclos, segundo o modelo da Metodologia
de Projeto. Abordadas tematicas no ambito da higiene corporal e intima, sexualidade, anatomofisiologia do
sistema reprodutor feminino e masculino, diferenca de género e suporte basico de vida.

Ensino Clinico: Cirurgia



18 junho — 16 julho 2018

COMPETENCIAS PESSOAIS
Lingua materna

Outras linguas

Inglés

Espanhol

Curriculum Vitae

Instituto Portugués de Oncologia do Porto Francisco Gentil — Cirurgia Piso 6 (375 horas totais) —
Classificagéo: 13 valores

Assisténcia ao doente oncoldgico na vertente cirirgica do seu tratamento, sendo as cirurgias mais comuns
as da cabega e pescogo e ginecoldgicas. Contacto com a realidade e realizagZo das atividades inerentes
ao pré e pos-operatodrio. Estagio de observagéo no bloco operatério. Desenvolvidas competéncias técnicas,
de gestéo do tempo e das emogdes. Enfoque nas respostas humanas as transicées e no emporamento do
cliente e familia a tomada de decisao informada, no ambito da gestao do seu regime terapéutico.

Ensino Clinico: Saude Familiar

Unidade Local de Saude de Matosinhos — Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de Matosinhos
(375 horas totais) — Classificagdo: 16 valores

Atuacdo em consonancia com a filosofia vinculada pelo Modelo Dinamico de Avaliagéo e Intervencéo
Familiar. Realizadas consultas de planeamento familiar, saide matema e infantil, bem como no apoio a
gestdo de doengas crénicas, designadamente a diabetes e hipertensdo. Desenvolvidas competéncias
técnicas, de gestdo do tempo e das emogdes. Visivel politica de proximidade na realizagdo de domicilios
para execugao do tratamento de Ulceras de pressao.

||
Portuguesa
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreenséo oral Leitura Interagéo oral Produgao oral
A2 A2 A2 A2 A2
C1 C1 C1 C1 C1

Niveis: A1/A2: utilizador basico - B1/B2 utilizador independente - C1/C2: utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

Disciplina de espanhol no ensino secundario

Competéncias de comunicagdo

Competéncias de organizagéo

Competéncia digital

Outras competéncias

Carta de Condugao

INFORMGAO ADICIONAL

Boa capacidade de comunicagé&o oral e escrita, com preocupagao na integridade referencial da linguagem utilizada,
tendo por base a versdo mais atualizada da Classificagcdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE).

Boa capacidade em incorporar os principios da informoterapia nos processos de capacitagéo do cliente.

Boa capacidade de organizacéo na gestéo do tempo e execucao de procedimentos técnicos.

AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicacio Criagéo de Seauran Resolucéo de
de informagéo ca conteudos 9 ca problemas
Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador Utilizador bésico
Independente Independente Independente Independente

Niveis: utilizador basico - utilizador independente - utilizador avangado
Competéncias digitais - Grelha de autoavaliacéo

Bom dominio do SClinico.

= Certificado de Suporte Basico de Vida, adquirido no Curso de Licenciatura em Enfermagem.
= Declaragéo de utilizagéo da Classificacéo Intemacional para a Pratica de Enfermagem, adquirida no Curso de
Licenciatura em Enfermagem.

Categoria B e B1



http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/european-language-levels-cefr
http://europass.cedefop.europa.eu/pt/resources/digital-competences
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Seminarios
Part-time

Pratica de desporto

Atividades Académicas

Curriculum Vitae

Seminario: Tratamento de Feridas, realizado no ambito dos temas abordados na Unidade Curricular: Respostas
Corporais a Doenga I, no dia 24 de maio de 2016, na Escola Superior de Enfermagem do Porto, com duragéo de
trés horas.

Snack-bar “Café Carlinhos”
Rua das Quintaes, n° 71, Sanfins de Ferreira, Pagos de Ferreira
Empregada de mesa e ajudante de cozinha (2014 - Presente).

Atletismo federado: Codessos Futebol Clube (2009-2011), Futebol Clube Vizela (2011-2013), Casa do Porto de
Vizela — Dragdes do Vale do Vizela (2013-2014).

Jornal da ESEP
Membro fundador e colaborador do Jornal da ESEP (ano letivo 2014/2015).



