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Sexo Feminino | Data de nascimento 21/05/1996 | Nacionalidade Portuguesa 

POSTO DE TRABALHO A QUE
SE CANDIDATA

Enfermeira

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

01/08/2019–Presente Enfermeira de Cuidados Gerais
UCCI- S. Pedro, Guimarães 

Enfermeira em Unidade de Cuidados Continuados Integrados de Média Duração e Reabilitação

01/02/2019–31/08/2019 Enfermeira de Cuidados Gerais
Lar da Irmandade de Santa Cruz, Braga 

01/09/2018–30/09/2018 Enfermeira de Cuidados Gerais
Nós e a Família, Braga 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO

11/2019–Presente Pós-graduação em Enfermagem de Bloco Operatório: 
Instrumentação Cirúrgica e Enfermagem de Anestesia
Instituto Piaget, Vila Nova de Gaia (Portugal) 

Dupla Pós-Graduação em Enfermagem do Bloco Operatório, na vertente da Instrumentação 
Cirúrgica e em Enfermagem de Anestesia

09/2014–07/2018 Licenciatura em Enfermagem 15 valores

Universidade do Minho - Escola Superior de Enfermagem, Braga (Portugal) 

08/02/2018–22/06/2018 Estágio Curricular: Estágio de Integração à Vida Profissional 18 valores

▪ Serviço de SENOLOGIA/GINECOLOGIA  , Hospital de Braga  , Braga (840 horas)

08/01/2018–26/01/2018 Estágio Curricular: Opção II - Saúde Ocupacional
▪ CliSaúde  , Braga (140 horas)

06/11/2017–05/01/2018 Estágio Curricular: Ensino Clínico VIII - Enfermagem de Saúde 
Comunitária II
▪ Unidade de Saúde Familiar Lígios  , Lijó, Barcelos (280 horas)

29/05/2017–23/06/2017 Estágio Curricular: Ensino Clínico IV - Enfermagem de Saúde 
Comunitária I
▪ Unidade de Saúde Familiar Prado  , Vila de Prado, Vila Verde (168 horas)
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02/05/2017–26/05/2017 Estágio Curricular: Ensino Clínico V - Enfermagem de Saúde 
Materna e Obstétrica
▪ Serviço de Obstetrícia, Ala C, Hospital de Braga  , Braga (168 horas)

27/03/2017–30/04/2017 Estágio Curricular: Ensino Clínico VI - Enfermagem de Saúde 
Infantil e Pediátrica
▪ Serviço de Pediatria, Hospital de Braga  , Braga (168 horas)

27/02/2017–26/03/2017 Estágio Curricular: Ensino Clínico VII - Enfermagem de Saúde 
Mental e Psiquiátrica
▪ Serviço de Psiquiaria, Hospital de Braga  , Braga (168 horas)

06/02/2017–24/02/2017 Estágio Curricular: Opção I - Oncologia e Cuidados Paliativos
▪ Hospital de Dia da Unidade de Oncologia do Centro Hospitalar S. João  , Porto (120 horas)

08/02/2016–25/06/2016 Estágio Curricular: Ensino Clínico II - Enfermagem em Contexto de 
Medicina
▪ Serviço de Neurologia do Hospital de Braga  , Braga (08/02 a 08/04) (288 horas)

▪ Unidade de Cuidados Continuados de Média Duração da Santa Casa da Misericórdia de Vila   
Verde e Lar da Santa Casa da Misericórdia de Vila Verde, Vila Verde (30/05 a 25/06) (144 horas)

18/04/2016–27/05/2016 Estágio Curricular: Ensino Clínico III - Enfermagem em Contexto 
Cirúrgico
▪ Serviço de Ortopedia, Ala B, Hospital de Braga  , Braga (288 horas)

25/05/2015–03/07/2015 Estágio Curricular: Ensino Clínico I - Fundamentos de Enfermagem
▪ Cuidados de Saúde Hospitalares: Serviço de Medicina, Ala E, Hospital de Braga (25/05 a 12/06) 

(90 horas)

▪ Cuidados de Saúde Primários: Unidade de Saúde Familiar Ara de Trajano, Caldas das Taipas, 
Guimarães (15/06 a 03/07) (105 horas)

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna Português

Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

inglês C1 C1 C1 C1 B2

Cambridge Key English Test (KET) B1 

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação - Boa aptidão comunicacional verbal e não verbal, interpessoal ou em grupo;
- Facilidade em adaptação;
- Bom Espírito de Equipa;
- Caraterísticas pessoais facilitadoras para uma comunicação eficaz: Boa capacidade de escuta 
ativa, disponibilidade, atenção, tolerância e assertividade;

Competências de organização - Boa capacidade de tomada de decisão e estabelecimento de prioridades;
- Boa capacidade de gestão do tempo, do risco e dos recursos materiais;
- Sentido de organização e coordenação;
- Aptidão para negociação e resolução de conflitos;
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Competências relacionadas com
o trabalho

- Sentido de responsabilidade, compromisso, sensatez e disciplina;
- Noção de pontualidade e assiduidade;
- Facilidade em estabelecer relações profissionais construtivas;
- Facilidade de aprendizagem e integração a novos contextos;
- Motivação constante e responsabilidade de formação contínua;

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador
independente

Utilizador avançado
Utilizador

independente
Utilizador avançado

Utilizador
independente

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

▪ Conhecimento de aplicação Microsoft Office e SPSS.

▪ Domínio do software SClínico, SAPE, Sistema Informático GLINTT , SINUS, TSR e GestCare.  

Outras competências - Responsabilidade, vontade de aprender, persistência, humildade e motivação;

Carta de Condução B1, B

INFORMAÇÃO ADICIONAL

FORMAÇÕES E
CONFERÊNCIAS

FORMAÇÕES E CONFERÊNCIAS:

▪ 06/07/2019- III Encontro de Feridas do Minho - "Úlceras por Pressão" (8 horas);Associação 
Portuguesa de Tratamento de Feridas (APTFeridas), Viana do Castelo;

▪ Associação Portuguesa de Tratamento de Feridas (APTFeridas), Barcelos;

▪ 26/10/2018- Seminário Internacional Enfermagem do Trabalho - Contributos para a Saúde 
Ocupacional;ESEP, Porto;

▪ 23/10/2018- Workshop de Reiki;AEESECG, Universidade do Minho, Braga;

▪ 20/10/2018- I Congresso Nacional Transdisciplinar de Oncologia - A Qualidade de Vida do Doente 
Oncológico;Gabinete de Apoio ao Doente Oncológico - Rosa Vida, Braga;

▪ 10/10/2018- Debate - Prescrição Farmacológica por Enfermeiros;ELSA – Universidade do Minho, 
Braga;

▪ 25/05/2018 a 26/05/2018- Jornadas de Senologia de Braga;Academia CUF, Braga;

▪ 17/12/2014- X Jornadas de Enfermagem - "Direito em Enfermagem & Enfermagem Forense" (9 
horas e 30 minutos);ESE- Universidade do Minho, Braga;

 

ATIVIDADES ▪ Participação em ações de voluntariado (Gata na Saúde) organizadas pela Associação Académica 
da Universidade do Minho;

▪ Participação no Programa "Open Weekend" organizado pela Universidade do Minho, em parceria 
com a Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho (2017);

▪ Participação no Programa de estágio de verão "Primeira Experiência Profissional" promovido pela 
Bosch (Julho 2014);

▪ Participação no Programa "Verão no Campus", na atividade "O curso e a profissão de 
enfermagem", organizado pela Universidade do Minho (2013);

Outros ▪ Nº Membro Ordem dos Enfermeiros: 92391

▪ Possuo viatura própria;
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