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INFORMACAO PESSOAL  Lucinda Cristiana Vieira Martins

@ Cambeses - Riodouro, 4860-422 Cabeceiras de Basto (Portugal)
B 966579578

% cristianavieira97@hotmail.com

Sexo Feminino | Data de nascimento 10 out 97 | Nacionalidade Portuguesa

EMPREGO PRETENDIDO  Enfermeiro de cuidados gerais/Enfermeira de cuidados gerais

EDUCACAO E FORMACAO m

2015-2019

Escola Superior de Saude - UTAD
Quinta dos Prados, 5000 - 801 Vila Real (Portugal)

Conclui o Curso de Licenciatura em Enfermagem com 16 valores

Ensino Clinico de Fundamentos de Enfermagem: Cuidados na Comunidade - Centro Social e
Paroquial de Constantim, Vila Real

Ensino Clinico de Enfermagem do Adulto e Idoso I: Cuidados de Saude Primarios e Cuidados
Continuados Integrados

- Imandade da Santa Casa da Misericérdia de Murga
- Unidade de Saude Familiar Nova Mateus

Ensino Clinico de Enfermagem do Adulto e do Idoso II: Medicina e Cirurgia

- Centro Hospitalar de Tras os Montes e Alto Douro - Unidade Hospital de Chaves, servigo de
Medicina Il

- Centro Hospitalar de Tras os Montes e Alto Douro, servigo de Cirurgia |

Ensino Clinico de Enfermagem do Adulto e Idoso Ill: Saide Mental e Psiquiatria e Especialidades
Meédicas e Cirurgicas

- Casa de Saude do Bom Jesus (Braga)- Irmas Hospitaleiras

- Centro Hospitalar de Tras os Montes e Alto Douro, servigo de Nefrologia, Traumatologia e
Urologia

Ensino Clinico de Enfermagem da Concegéo a Adolescéncia : Obstetricia e Pediatria
-Centro Hospitalar Tamega e Sousa, Hospital Padre Américo - Penafiel, Servico de Obstetricia
- Hospital Senhora da Oliveira - Guimaraes, servico de Pediatria
- Unidade de Saude Familiar Corgo, Vila Real

Ensino Clinico de Opgao: Cuidados de Saude Primarios ou Cuidados de Saude Diferenciados
-Centro Hospitalar de Tras os Montes e Alto Douro, servigo de Hemodialise

Ensino Clinico de Integracéo a Vida Profissional : Cuidados de Saude Primarios e Cuidados de
Saude Diferenciados
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2012-2015
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Lingua materna

Linguas estrangeiras

francés

inglés

Competéncias de comunicagao

Competéncias de organizagao

Competéncias relacionadas com
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- Unidade de Cuidados na Comunidade de Vila Pouca de Aguiar

- Centro Hospitalar de Tras os Montes e Alto Douro, servigo de Nefrologia, Traumatologia e
Urologia

Bombeiro de 3.2 categoria

Associagdo Humanitaria dos Bombeiros Voluntarios Cabeceirenses
Rua dos Bombeiros Voluntarios, 4860-353 Cabeceiras de Basto (Portugal)

- Curso de Instrugéo Inicial de Bombeiro;

- Curso de Tripulante de Ambulancia de Transporte (TAT);

- Técnicas de Salvamento e Desencarceramento (TSD);

- Suporte Basico de Vida (SBV) com Desfibrilhagcdo Automatica Externa (DAE).

Nivel de Secundario de Educagao
Externato Sao Miguel de Refojos, Cabeceiras de Basto (Portugal)

Concluséo do Ensino Secundario - Curso Cientifico Humanistico de Ciéncias e Tecnologias - com a
classificagao geral de 15 valores.

Geral:

- Inglés;

- Portugués;

- Matematica;

- Filosofia;

- Fisica e Quimica A, Quimica;
- Biologia e Geologia, Biologia.

|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensao oral Leitura Interacéo oral Produgao oral
A2 A2 A2 A2 A2
A2 A2 A2 A2 A2

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

- Capacidade comunicagdo em alguns idiomas, adquiridos através de estudos de varios anos;
- Boa capacidade de comunicagéo e utilizacdo de novas tecnologias.

- Excelente capacidade de organizagdo adquirida na prestacao de servigo de voluntariado através do
Corpo de Bombeiros Voluntarios Cabeceirenses;

- Excelente capacidade de centralizagao, filtracéo e divulgagéo de informagéo através das
competéncias adquiridas na prestagéo de servigo de voluntariado através do Corpo de Bombeiros
Voluntarios Cabeceirenses;

- Espirito de equipa;
- Capacidade de adaptagdo a ambientes multiculturais.
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Outras competéncias  Bombeira Voluntaria do Quadro Ativo dos Bombeiros Voluntarios Cabeceirenses

Cartade Condugédo B1,B

INFORMAGAO ADICIONAL u

Cursos, Formagdes e Reunides - Curso de Instrucéo Inicial de Bombeiro;
- Curso de Tripulante de Ambulancia de Transporte (TAT);

- Técnicas de Imobilizagao, técnicas de Levantamento, Intoxicagdes, Hemorragias, Choque,
Parto.

- Técnicas de Salvamento e Desencarceramento (TSD);

- Suporte Basico de Vida (SBV) com Desfibrilhagdo Automatica Externa (DAE).
- Reunido Internacional de Emergéncia Extra-Hospitalar

- Semana do Aleitamento Materno- "Amamentacao explicada as Criangas"

- 12 Jornada de Saude Materna e Infanto-Juvenil - "Da Formag&o ao Contexto da Pratica: O Cuidar
da Concegao a Adolescéncia"

- Monitor no Programa Diabetes em Movimento
- Competéncias Basicas em Tecnologias da Informacao

Acdes de Formacgao

Artigos de Jornal - Noticias de ~ -Agua

Aguiar -Dia Nacional do Dador de Sangue
-Cobertura Universal dos Cuidados de Saude
-Tuberculose

-Saude e Violéncia contra Mulheres

Programa de Radio: Espaco  -Agua

Satde -Dia Nacional do Dador de Sangue
-Cobertura Universal dos Cuidados de Saude
-Tuberculose

-Saude e Violéncia contra Mulheres
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   ECV 2019-04-18T21:06:14.492Z 2019-08-26T19:15:43.289Z V3.3 EWA Europass CV true             Lucinda Cristiana Vieira Martins    Cambeses - Riodouro 4860-422 Cabeceiras de Basto  PT Portugal  cristianavieira97@hotmail.com   966579578  mobile Telemóvel    F Feminino   PT Portuguesa  image/jpeg /9j/4AAQSkZJRgABAgAAAQABAAD/2wBDAAgGBgcGBQgHBwcJCQgKDBQNDAsLDBkSEw8UHRofHh0a        preferred_job EMPREGO PRETENDIDO  8d3e8aaa-791b-4c75-a465-f3f827028f50 Enfermeiro de cuidados gerais/Enfermeira de cuidados gerais      false <p> </p><p>Concluí o Curso de Licenciatura em Enfermagem com 16 valores</p><p> </p><p>Ensino Clínico de Fundamentos de Enfermagem: Cuidados na Comunidade - Centro Social e Paroquial de Constantim, Vila Real</p><p> </p><p>Ensino Clínico de Enfermagem do Adulto e Idoso I:  Cuidados de Saúde Primários e Cuidados Continuados Integrados</p><p class="indent1">- Irmandade da Santa Casa da Misericórdia de Murça</p><p class="indent1">- Unidade de Saúde Familiar Nova Mateus</p><p class="indent1"> </p><p>Ensino Clínico de Enfermagem do Adulto e do Idoso II: Medicina  e Cirurgia</p><p class="indent1">- Centro Hospitalar de Trás os Montes e Alto Douro - Unidade Hospital de Chaves, serviço de Medicina II</p><p class="indent1">- Centro Hospitalar de Trás os Montes e Alto Douro, serviço de Cirurgia I</p><p class="indent1"> </p><p>Ensino Clínico de Enfermagem do Adulto e Idoso III: Saúde Mental e Psiquiatria e Especialidades Médicas e Cirúrgicas</p><p class="indent1">- Casa de Saúde do Bom Jesus (Braga)- Irmãs Hospitaleiras</p><p class="indent1">- Centro Hospitalar de Trás os Montes e Alto Douro, serviço de Nefrologia, Traumatologia e Urologia</p><p class="indent1"> </p><p>Ensino Clínico de Enfermagem da Conceção à Adolescência : Obstetrícia e Pediatria</p><p class="indent1">-Centro Hospitalar Tâmega e Sousa, Hospital Padre Américo -  Penafiel, Serviço de Obstetrícia</p><p class="indent1">- Hospital Senhora da Oliveira - Guimarães, serviço de Pediatria</p><p class="indent1">- Unidade de Saúde Familiar Corgo, Vila Real</p><p class="indent1"> </p><p>Ensino Clínico de Opção: Cuidados de Saúde Primários ou Cuidados de Saúde Diferenciados</p><p class="indent1">-Centro Hospitalar de Trás os Montes e Alto Douro, serviço de Hemodiálise</p><p class="indent1"> </p><p>Ensino Clínico de Integração à Vida Profissional : Cuidados de Saúde Primários e Cuidados de Saúde Diferenciados</p><p class="indent1">- Unidade de Cuidados na Comunidade de Vila Pouca de Aguiar</p><p class="indent1">- Centro Hospitalar de Trás os Montes e Alto Douro, serviço de Nefrologia, Traumatologia e Urologia</p>  Escola Superior de Saúde - UTAD    Quinta dos Prados 5000 - 801 Vila Real  PT Portugal  Bombeiro de 3.ª categoria <p>- Curso de Instrução Inicial de Bombeiro;</p><p>- Curso de Tripulante de Ambulância de Transporte (TAT);</p><p>- Técnicas de Salvamento e Desencarceramento (TSD);</p><p>- Suporte Básico de Vida (SBV) com Desfibrilhação Automática Externa (DAE).</p>  Associação Humanitária dos Bombeiros Voluntários Cabeceirenses    Rua dos Bombeiros Voluntários 4860-353 Cabeceiras de Basto  PT Portugal     false Nível de Secundário de Educação <p> </p><p>Conclusão do Ensino Secundário - Curso Cientifico Humanístico de Ciências e Tecnologias - com a classificação geral de 15 valores.</p><p>Geral:</p><p>- Inglês;</p><p>- Português;</p><p>- Matemática;</p><p>- Filosofia;</p><p>- Física e Química A, Química;</p><p>- Biologia e Geologia, Biologia.</p><p> </p>  Externato São Miguel de Refojos    Cabeceiras de Basto  PT Portugal      Português    fr francês  A2 A2 A2 A2 A2   en inglês  A2 A2 A2 A2 A2  <p>- Capacidade comunicação em alguns idiomas, adquiridos através de estudos de vários anos;</p><p>- Boa capacidade de comunicação e utilização de novas tecnologias.</p>  <p>- Excelente capacidade de organização adquirida na prestação de serviço de voluntariado através do Corpo de Bombeiros Voluntários Cabeceirenses;</p>  <p>- Excelente capacidade de centralização, filtração e divulgação de informação  através das competências  adquiridas na prestação de serviço de voluntariado através do Corpo de Bombeiros Voluntários Cabeceirenses;</p><p>- Espírito de equipa;</p><p>- Capacidade de adaptação a ambientes multiculturais.</p>   B1 B  <p>Bombeira Voluntária do Quadro Ativo dos Bombeiros Voluntários Cabeceirenses</p>    Cursos, Formações e Reuniões <p>- Curso de Instrução Inicial de Bombeiro;</p><p>- Curso de Tripulante de Ambulância de Transporte (TAT);</p><p class="indent2">- Técnicas de Imobilização, técnicas de Levantamento, Intoxicações, Hemorragias, Choque, Parto.</p><p>- Técnicas de Salvamento e Desencarceramento (TSD);</p><p>- Suporte Básico de Vida (SBV) com Desfibrilhação Automática Externa (DAE).</p><p>- Reunião Internacional de Emergência Extra-Hospitalar</p><p>- Semana do Aleitamento Materno- &#34;Amamentação explicada às Crianças&#34;</p><p>- 1ª Jornada de Saúde Materna e Infanto-Juvenil - &#34;Da Formação ao Contexto da Prática: O Cuidar da Conceção à Adolescência&#34;</p><p>- Monitor no Programa Diabetes em Movimento</p><p>- Competências Básicas em Tecnologias da Informação</p>   Ações de Formação   Artigos de Jornal - Notícias de Aguiar <p>-Água</p><p>-Dia Nacional do Dador de Sangue</p><p>-Cobertura Universal dos Cuidados de Saúde</p><p>-Tuberculose</p><p>-Saúde e Violência contra Mulheres</p>   Programa de Rádio: Espaço Saúde <p>-Água</p><p>-Dia Nacional do Dador de Sangue</p><p>-Cobertura Universal dos Cuidados de Saúde</p><p>-Tuberculose</p><p>-Saúde e Violência contra Mulheres</p> 

