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Rua Nossa Senhora do Corporal, nº 1975, 4925-610 Torre - Viana do Castelo (Portugal) 
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souto1996@hotmail.com 

PROFISSÃO Fisiologista Clínica

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL

23/07/2018–31/08/2018 Voluntariado
Cláudia Cerqueira, solicitadora, Viana do Castelo (Portugal) 

- Elaboração de documentos simples, nas tarefas de expediente geral, no atendimento de chamadas 
telefónicas e atendimento presencial a clientes.

09/2017–09/2017 Voluntariado
Casa dos Rapazes de Viana do Castelo, Viana do Castelo (Portugal) 

65 horas de voluntariado na casa dos Rapazes de Viana do Castelo, apoiando e ajudando as 
crianças e jovens acolhidos.

23/07/2017–31/08/2017 Voluntariado
Cláudia Cerqueira, solicitadora, Viana do Castelo (Portugal) 

- Organização documental;

- Apoio nas tarefas de expediente geral;

- Atendimento de chamadas telefónicas;

- Atendimento presencial a clientes.

09/2016–09/2016 Voluntariado
Casa dos Rapazes de Viana do Castelo, Viana do Castelo (Portugal) 

75 horas de voluntariado na casa dos Rapazes de Viana do Castelo, apoiando e ajudando as 
crianças e jovens acolhidos.

08/2016–08/2016 Estágio extracurricular de cardiopneumologia
DMIL - Diagnóstico Médico por Imagem, Lda, Viana do Castelo (Portugal) 

- Estágio extracurricular num total de 54 horas, onde se realizaram exames complementares de 
diagnóstico e terapêutica (eletrocardiogramas, provas de esforço, MAPA e Holter).

25/07/2016–08/08/2016 Voluntariado
Cláudia Cerqueira, solicitadora, Viana do Castelo (Portugal) 

- Atendimento de chamadas telefónicas e atendimento presencial a clientes;

- Deslocação a repartições públicas;

- Colaboração nas tarefas de expediente geral.

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO
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22/09/2014–08/07/2019 Licenciatura em Fisiologia Clínica Nível 6 QRQ

Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias, Castelo Branco (Portugal) 

- Cardiologia invasiva - Eletrofisiologia e Pacing, Hemodinâmica e Cirurgia Cardíaca;

- Cardiologia não invasiva - Eletrocardiologia e Ultrassonografia Cardíaca;

- Estudo da patologia neurofisiológica - eletroencefalografia, eletromiografia e potenciais evocados;

- Avaliação da função pulmonar – Provas de Função Respiratória, Estudo da Broncomotricidade e 
Gasimetria Arterial;

- Avaliação cerebrovascular - Ultrassonografia Vascular e Cerebral

- Fisiopatologia do sono e Ventilação Mecânica Não Invasiva

- Planear, programar, executar e avaliar analítica e criticamente os exames a efetuar assumindo a 
responsabilidade pelos mesmos;

- Realizar investigação no âmbito das áreas científicas que integram a Fisiologia Clínica privilegiando 
o desenvolvimento do espírito científico e o pensamento reflexivo;

- Aplicar os meios de diagnóstico e terapêutica de acordo com o código deontológico e ético das 
profissões de Cardiopneumologia e Neurofisiologia.

21/01/2019–Presente Estágio curricular em estudos do sono
Hospital Rainha Santa Isabel, Torres Novas (Portugal) 

Estágio supervisionado pelo técnico Daniel Alfaiate.

09/12/2018–17/01/2019 Estágio curricular em ultrassonografia cerebrovascular
Hospital do Espírito Santo, Évora (Portugal) 

Estágio supervisionado pela técnica Sónia Mateus.

12/11/2018–07/12/2018 Estágio Curricular em perfusão cardiovascular
Hospital de Santa Cruz, Carnaxide - Lisboa (Portugal) 

Estágio supervisionado pela técnica Helena Brandão e pelo técnico Luís Baptista.

15/10/2018–08/11/2018 Estágio curricular em provas funcionais respiratórias
Hospital Sousa Martins, Guarda (Portugal) 

Estágio supervisionado pelas técnicas Margarida Janela e Jaquelina Caetano.

18/09/2018–11/10/2018 Estágio curricular em hemodinâmica e angiografia
Hospital de Santa Cruz, Lisboa (Portugal) 

Estágio supervisionado pelo técnico Paulo Vaz. 

19/02/2018–20/07/2018 Participação no Programa de Mobilidade Europass em Erasmus de
Estágio
Universidad de La Laguna - Faculdad de Ciencias de La Salud, La Laguna (Tenerife) 

- Neurofisiologia - eletroencefalografia adulta e pediátrica, potenciais evocados, eletromiografia e 
eletroneuromiografia;

- Ultrassonografia cardíaca; 

- Eletrocardiografia;

- Eletrofisiologia e pacing.

COMPETÊNCIAS PESSOAIS

Língua materna português
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Línguas estrangeiras COMPREENDER FALAR ESCREVER

Compreensão oral Leitura Interação oral Produção oral

espanhol C1 C1 C1 C1 B2

Curso Online Linguist Support 

Níveis: A1 e A2: Utilizador básico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avançado
Quadro Europeu Comum de Referência para as Línguas   

Competências de comunicação - Capacidade de adaptação às diversas tarefas ,vocabulário adaptado aos diferentes clientes, 
geradora de bom ambiente de trabalho, empatia entre os funcionários públicos e os colaboradores do
escritório, no escritório da solicitadora Claúdia Cerqueira;

 

Competências de organização - boa capacidade de organização adquirida no estágio voluntário no escritório da solicitadora Cláudia 
Cerqueira;

- capacidade de conhecer e respeitar hierarquias;

- capacidade de gestão do tempo;

- capacidade de entre-ajuda no seio laboral para com os colegas e pacientes e/ou clientes.

Competências relacionadas com
o trabalho

- metodologia;

- bom domínio das áreas de maior incidência da formação académica.

Competências digitais AUTOAVALIAÇÃO

Processamento
de informação

Comunicação
Criação de
conteúdos

Segurança
Resolução de

problemas

Utilizador avançado Utilizador avançado Utilizador básico Utilizador básico Utilizador básico

Competências digitais - Grelha de auto-avaliação 

Carta de Condução A1, B1, B

documento(s) mencionado(s) carta de condução.pdf

INFORMAÇÃO ADICIONAL

Certificações 4 de dezembro de 2017 - Integração na comissão organizadora das atividades comemorativas do 
Dia Nacional da Pessoa com Esclerose Múltipla, organizadas no âmbito da disciplina do curso de 
Licenciatura de Fisiologia Clínica, da Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias do Instituto 
Politécnico de Castelo Branco, no Auditório dos Serviços Centrais e da Presidência do IPCB;

4 de dezembro de 2017 - Participação nas comemorações do Dia Nacional da pessoa com 
Esclerose Múltipla, organizadas no âmbito da disciplina do curso de Licenciatura de Fisiologia Clínica,
da Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias do Instituto Politécnico de Castelo Branco, no Auditório 
dos Serviços Centrais e da Presidência do IPCB;

23 e 24 de novembro de 2017 - Participação nas III Jornadas de Urgência, organizadas pelo Serviço 
de Urgência do Hospital Doutor José Maria Grande em Portalegre num total de 12 horas;

28 e 29 de outubro de 2017 - Participação nas XV  Jornadas do Núcleo de Estudos de 
Hemodinâmica, Eletrofisiologia e Pacing da APTEC, realizadas no Palace Hotel Monte Real – 
Termas & SPA, em Monte Real;

20 de outubro de 2017 - Participação no I  Encontro Nacional Alzheimer, Parkinson e Esclerose 
Múltipla: “ Um olhar tridimensional sobre as Doenças Neurodegenerativas” em Torre Novas;

5 e 6 de maio de 2017 - Participação no PORTO VASCULAR CONFERENCE 2017, na Faculdade 
de Medicina da Universidade do Porto, concedindo 12 créditos na European CME (ECMEC) na 
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European Acrredititation Counccil for Continuing Medical Education (EACCME);

4 de março de 2017 - Participação no X Seminário Temático em Fisiologia Clínica na Escola Superior
de Saúde de Tecnologia da Saúde de Lisboa;

13, 14 e 15 de maio de 2016 - Participação no I Congresso de Fisiologia Clínica da Escola Superior 
de Saúde Dr. Lopes Dias do Instituto Politécnico de Castelo Branco, realizadas no Centro de 
Empresas Inovadoras de Castelo Branco;

16 de abril de 2016 - Participação nas comemorações do “Dia do Doente com AVC na ESALD”, 
organizadas no âmbito do curso de Licenciatura em Fisiologia Clílica, da Escola Superior de Saúde 
Dr. Lopes Dias do Instituto Politécnico de Castelo Branco, com a duração de 4 horas;

5 de março de 2016 - Participação no IX Seminário Temático em Fisiologia Clínica organizado pela 
Escola Superior de Tecnologia da Saúde de Lisboa;

4 de dezembro de 2015 - Participação no I Encontro dos Alunos da ESALD, sob o tema “ O 
Insuficiente Renal e TU!” organizado pela Associação de Estudantes da Escola Superior de Saude 
Dr. Lopes Dias em parceria com a Entidade Formadora QUALIFICA-TE! – Formação e Serviços, 
Unipessoal, Lda;

12 de março de 2015 - Palestra “Cuide dos seus rins”, no âmbito do dia mundial do rim sobre o tema 
“Saúde Renal para todos, um iniciativa da Sociedade Internacional de Nefrologia e da Federação 
Internacional de Fundações do Rim, promovida pela Associação de Estudantes da Escola Superior 
de Saúde Dr. Lopes Dias e a Escola Superior de Saúde Dr. Lopes Dias, com a duração de 2 horas.

Projetos 2014/2015 - Vogal da presidência do núcleo de cardiopneumologia da ESALD.

Projeto de Invertigação 2016/2019 - Qualidade de Sono em Alunos do Ensino Superior, realizado a estudantes da ESALD.

ANEXOS

▪ carta de condução.pdf 
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