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Nome e Contato 

Nome: Sónia Cristina Silva Rodrigues 

Morada: Rua do Parque Norte n*49 – 3*nascente norte 4700-103 Braga  

Telemóvel: 969263946  

E-Mail: socrisrodrigues@gmail.com 

	
  
Informação Pessoal 

Naturalidade: Braga, Portugal  

Data de Nascimento: 12 de Outubro de 1981  

Residência atual: Braga, Portugal  

Sexo: Feminino   

Carta de condução e viatura própria 

 

Línguas 

Bilingue – Português / Inglês 

 

Formação 

 

2015 Curso de Especialização : Mediação Familiar Instituto Lusófono de Formação 
Psicossocial e Comunitária – Braga 

2013 Certificação de Competências Pedagógicas Instituto de Emprego e 
Formação Profissional – Braga 

2007 Licenciatura em Serviço Social Universidade Católica Portuguesa Faculdade 
de Ciências Sociais Centro Regional de Braga. 
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Experiência 

 
09/2016 – Até a atualidade -  Assistente Social na Santa Casa da Misericórdia do 
Porto no trabalho com jovens em situações de risco – Colégio Barão de Nova 
Sintra 

 

06/2009 - 04/2016 Técnica Cooptada Comissão de Proteção de Crianças e Jovens 
de Fafe 

 

04/2009-05/2016 Assistente Social IPSS de Crianças e jovens no distrito de Braga 
no trabalho com jovens em situação de risco – LIJ 

	
  
 

Funções Desempenhadas 

 

• Promover o acolhimento da criança e jovem;  

• Identificar as dificuldades / potencialidades sociofamiliares;  

• Apoiar as famílias na identificação das suas próprias dificuldades, 
potencialidades e  direitos;  

• Apoiar o/a jovem no seu processo de autonomização, articulando, sempre que 
possível  com todos os intervenientes que farão parte deste mesmo 
processo;  

• Incentivar a participação das famílias nos Projetos de Promoção e Proteção;  

• Fomentar e incentivar o relacionamento entre a criança e a família, desde que 
isso  corresponda aos seus interesses;  

• Apoiar as famílias na identificação das suas dificuldades afetivo emocionais e de 
 comunicação;  

• Colaborar ativamente na definição, redefinição e concretização atempada dos 
projetos  de vida que melhor defendam os superiores interesses da criança;  
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• Elaborar, avaliar e executar o Plano Socioeducativo Individual e o Plano 
Cooperado de  Intervenção;  

• Participar nas reuniões da Equipa Técnica e Educativa;  

• Assegurar a exequibilidade e concretização dos projetos de vida, de forma a 
promover a  planificação e programação interdisciplinar e interinstitucional;  

• Articular com vários serviços e entidades, tais como escolas, centros de saúde, 
 autarquias, tribunais comissões de proteção e com equipas 
multidisciplinares de assessoria aos tribunais da segurança social;  

 

Informação Adicional 

• Participação na Comemoração da Ano Europeu da Pessoa com Deficiência “A 
Inclusão e as Necessidades Educativas Especiais: Perspectivas Atuais” em 
5 de Novembro de 2003.  

• Participação na II Semana de Serviço Social: Áreas e Perspectivas de 
Intervenção em 26 de Novembro de 2006.  

• Ação de Formação sobre Mediação Escolar realizada na CPCJ de Braga em 26, 
27, 28 de Setembro de 2005.  

• Participação na III Semana de Serviço Social “Pensar o Serviço Social Hoje” nos 
dias 23 e 24 de Novembro de 2005.  

• Participação no II Fórum Cigano realizado pela CPCJ de Braga a 3 de Dezembro 
de 2005.  

• Participação nas Semanas Sociais Portuguesas “ Uma Sociedade Criadora de 
Emprego realizadas em Braga de 09 a 12 de Março de 2006  

• Participação nas IX Jornadas de Universitários Católicos “Redescobrir a 
Cidadania – Contributos para a mudança, realizadas em Leiria nos dias 16, 
17 e 18 de Março de 2006.  

• Ação de Formação sobre Mediação Escolar: Prevenção do Abandono Escolar na 
CPCJ de Braga nos dias 27, 28, 29 de Setembro de 2006.  

• Participação na IV Semana de Serviço Social “ Inclusão Social no Dealbar do 
Século XXI: O Caso da Região Norte a 14 de Dezembro de 2006  

• Participação no III Fórum Cigano organizado pelo Grupo para a Integração e 
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Escolarização da Etnia Cigana no GIEEC, realizado a 14 de Abril de 2007 
em Braga.  

• Participação no Encontro de Avaliação Final da Mediação Escolar no dia 12 de 
Junho de 2007 na CPCJ de Braga.  

• Participação na Seminário “Estou aqui!! E agora ? E depois ? Criança 
Institucionalizada : Implicações Sociais, Psicológicas e Educacionais que se 
realizou no Centro Juvenil de S. José no dia 19 de Março de 2010.  

• Curso de Formação Profissional de Plano Dom – Para uma Reflexão / Ação 
sobre o Acolhimento Institucional 2a Fase 3o Alargamento em 20-04-2010 .  

• Formação em Competências Pessoais e Sociais em Crianças e Jovens em 
Março de 2011.  

• Formação Pedagógica Inicial de Formadores em 2012/2013  

• Participação no Seminário subordinado ao Tema “Acolhimento Institucional de 
 crianças e Jovens: Desafios Emergentes”, Junho de 2013. 

• Formação em “Educação Parental” para1 adquirir as competências necessárias à 
 implementação de programas de educação parental, Setembro de 2014.  

• Participação no Seminário “Boas Práticas em Acolhimento Residencial de 
Crianças e  Jovens em Risco”, Março de 2015.  

• Curso de Mediação Familiar no Instituto Lusófono de Formação Psicossocial e 
Comunitária , Abril de 2015 até Novembro de 2015.  Braga 2019  
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