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sastefaniaraujo@gmail.com 

Rua da Ribeira, nº 38; 4715-515 Este S. Mamede Braga – Portugal 

Informação pessoal   

Nome: Stefani de Sousa Araújo     Data de nascimento: 07 de Julho de 1997 

Nacionalidade: Portuguesa                                     

961092323 

Posto de trabalho a que se candidata:  

 

 Enfermeira 

 

Experiência profissional:  

agosto de 2019- até à atualidade: CAMPE- Centro Médico de Braga 

Enfermeira  

Prestação de serviços no âmbito de Medicina no Trabalho e Medicina 

Desportiva; realização de colheitas de sangue. 

 

fevereiro - junho de 2019: Estágio de Integração à Vida Profissional  

    Estagiária  

Hospital de Braga 

Serviço de Cardiologia e Pneumologia/Unidade de Cuidados 

Intermédios Coronários – 330 horas - (19,55 valores)   

UCSP Adaúfe – 300 horas - (20 valores)   

19 valores 

 

novembro- Dezembro de 2018: Ensino Clínico de Enfermagem de Saúde Ocupacional 

    Estagiária 

    CAMPE- Centro Médico de Braga 

    19 valores 

 

outubro de 2018: Ensino Clínico de Gestão em Enfermagem  

    Estagiária 

    Hospital Santa Maria Maior Barcelos 

    Serviço de Urgência – 17 valores 

 

junho de 2018: Ensino Clínico de Enfermagem de Saúde Mental e Psiquiátrica  

    Estagiária 

    Casa de Saúde S.João de Deus 

    Unidade S.João de Deus – 16 valores 

 

maio de 2018: Ensino Clínico Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica  

    Hospital de Braga – Estagiária 

    Serviço de Pediatria – 16 valores 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Educação e Formação:  

 

 Licenciatura: Enfermagem (2015-2019), Universidade do Minho. 
      Classificação Final: 16 valores 

 

Competências pessoais: 

  

 Idiomas:  
 

 

 

 

 

 

                                   
                                       Médio                         Bom                          Nativa 

Português:                                                   

Inglês:  

Francês:  

 

maio de 2018: Ensino Clínico Enfermagem de Saúde Infantil e Pediátrica  

Estagiária 

    Hospital de Braga 

    Serviço de Pediatria – 16 valores 

 

abril de 2018: Ensino Clínico de Enfermagem de Saúde Materna e Obstétrica  

Estagiária 

    Hospital de Braga 

    Serviço de Obstetrícia Ala C – 17 valores 

 

fevereiro de 2018: Ensino Clínico em Oncologia e Cuidados Paliativos 

    Estagiária 

    Hospital de Braga 

    Serviço de Hospital de Dia Oncológico e Equipa Intra-hospitalar de 

Suporte aos Cuidados Paliativos – 19 valores  

 

abril- maio de 2017: Ensino Clínico de Enfermagem em Contexto Cirúrgico 

    Estagiária 

    Hospital da Misericórdia Vila Verde 

    Serviço de Cirurgia – 16 valores  

 

março de 2017: Ensino Clínico de Enfermagem em Contexto de Medicina  

    Estagiária 

    Hospital de Braga 

    Serviço de Cardiologia e Pneumologia – 17 valores  

 

  

 

 



 

 

 Competências profissionais: 
 

o Boas competências organizacionais, de coordenação, de 
comunicação e de utilização de sistemas informáticos (ótica do 
utilizador): 

- Gestão e prestação de cuidados holísticos à pessoa, 
tendo em conta a ética e deontologia profissional;  

- Processo de Enfermagem; 
- Relação terapêutica; 
- Promoção de Saúde;  
- Pensamento crítico e reflexivo; 
- Capacidade de decisão; 
- Competências práticas;  
- Competências teóricas; 
- Trabalho em equipa; 
- Autonomia; 
- Criatividade;  
- Pró-atividade; 
- Dinamismo; 
- Responsabilidade; 
- Funcionamento com sistemas de informação de saúde.  

 

 Outras competências:  
o Carta de Condução: 

- Categoria B (com veículo próprio) 
 

Informação adicional: 
 
30 maio de 2019: Seminário sobre “Emergência Pediátrica”  
                                 Universidade do Minho – 1 hora e 30 minutos; 
       Participação 

 

12 abril de 2019: Jornadas de Enfermagem: “Enfermagem Médico-cirúrgica- Formação,  

      Investigação e Desenvolvimento Profissional” 

        Universidade do Minho – 8 horas; 

   Participação 

 

29 março de 2019: Formação de “Ventilação Mecânica Não Invasiva” 

    Hospital de Braga – 1 hora e 30 minutos;  

Participação  

 

7/8 março de 2019: Congresso Internacional de Saúde Mental e Psiquiátrica: “Evidência e 

          Práticas na Promoção do Recovery”  

  Universidade do Minho – 16 horas; 

   Participação 



 

 

12 fevereiro de 2019: Formação de “Tabagismo e Tosse Assistida”  

Hospital de Braga – 1 hora e 30 minutos; 

Participação 

 

12 dezembro de 2018: “Fim de Vida em Debate: Direito, Legislação e Cuidados” 

Universidade do Minho – ELSA UMinho; 

Participação  

 

10 outubro de 2018: “Debate- Prescrição Farmacológica por Enfermeiros: da prática clínica à 

perspetiva jurídica” 

 Universidade do Minho – ELSA UMinho; 

 Participação 

 

maio de 2018: Formação de Suporte Básico de Vida Neonatal 

Hospital de Braga – 2 horas; 

Participação  

 

27/28 outubro de 2017: XIII Jornadas de Enfermagem: “Enfermagem em Contexto Militar” 

Universidade do Minho – 12 horas; 

Participação 

 

19 outubro de 2017: “Vacinação: Direito ou Obrigação? Da constitucionalidade à ética” 

   Universidade do Minho – ELSA UMinho; 

   Participação 

 

17 junho de 2017: “Ciência p´ra que te quero | Experiência@Ciência.com.Férias” 

   Biblioteca Lúcio Craveiro da Silva – Universidade do Minho/ 

          NEBAUM; 

   Colaboração  

 

25/26 novembro de 2016: XII Jornadas de Enfermagem: “ Reabilitação, Ação e Inovação” 

Universidade do Minho – 12 horas; 

Participação 
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