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Mestrado em Analises Clinicas 15
Faculdade de Farmacia - Universidade de Coimbra, Coimbra

Estagio curricular: Estagio, de indole profissional, que englobou as principais areas do diagnostico
clinico-laboratorial (Hematologia, Microbiologia, Bioquimica e Imunologia), realizado no
Laboratério de Analises Clinicas Sao Lazaro (Braga), com a classificagao final de 18 valores.

Participacéo nas X Jornadas Nacionais de Ciéncias Biomédicas
Universidade de Aveiro, Aveiro

Temas abordados: Farmacologia; Genética; Imunologia e Neurobiologia.

Participacdo no Workshop Inteligéncia Emocional
Treino Inteligéncia Emocional, Braga
Programa de modalidade presencial com duragéo de 3h30.

Areas abordadas: Inteligéncia Emocional; Coaching; Neurociéncia; Psicologia; Programagao
NeuroLinguistica e Linguagem Corporal.

Licenciatura em Ciéncias Biomédicas 16
Departamento de Ciéncias Biomédicas e Medicina - Universidade do Algarve, Faro

Projeto final: “Fenémenos citogenéticos do hipocampo no contexto de glioblastoma”, realizado
no Instituto de Investigacdo em Ciéncias da Vida e Saude (ICVS), Escola de Medicina, Universidade
do Minho (Braga), com a classificagao final de 18 valores.

Participagéo no V Simpdésio de Ciéncias Biomédicas
Universidade do Algarve, Campus de Gambelas, Faro

Conteudos abordados: Epigenética; Terapia Génica; Regeneragéo Cerebral; Oncobiologia; Medicina;
Bioinformatica; Biologia Marinha.

Participagcéo nas VIl Jornadas Nacionais de Ciéncias Biomédicas
Universidade de Aveiro, Aveiro

Temas abordados: Oncologia; Lipidémica; Biomateriais; Toxicologia; Células Estaminais; Neurologia;
Doengas raras; Comunicagéo cientifica; Biomedicina computacional; Nanobodies®; Ensaios clinicos.

Voluntariado com Criangcas em Acolhimento de Emergéncia Infantil
Refugio Aboim Ascensao, Faro

Voluntariado num regime de observagao, colaboragéo e cooperagdo com Criangas em Acolhimento
de Emergéncia Infantil (Precoce, Temporario, Cientificado e Seguro), através da participagéo e
colaboragéo no funcionamento e dindmica da instituicéo (rotinas diarias das criangas e diversas
atividades ludico-pedagdgicas).
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Voluntariado em regime de mini-estagio com Criangas em
Acolhimento de Emergéncia Infantil

Refugio Aboim Ascensao, Faro

Mini-estagio de observagao, colaboragao e cooperagdo com Criangas em Acolhimento de
Emergéncia Infantil (Precoce, Temporario, Cientificado e Seguro).

Participacao nas VI Jornadas Nacionais de Ciéncias Biomédicas
Universidade do Algarve, Campus de Gambelas, Faro

Conteudos abordados: Imunologia; Neurobiologia; Biotecnologia; Bioinformatica; Farmacologia;
Biologia do Desenvolvimento; Oncobiologia; Biologia Celular; Proteémica; Lipidémica; Regeneracao
de Tecidos.

Participagcéo na 92 edicao da Escola de Ciéncias da Vida e da
Saude

Universidade do Porto, Porto

Estagio de iniciagao a investigagéo cientifica no ambito do projeto Universidade Junior 2013.

Curso Cientifico-Humanistico de Ciéncias e Tecnologias (nivel 17
secundario)

Escola Secundaria Alcaides de Faria, Barcelos

|
portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensao oral Leitura Interagdo oral Produgao oral
B2 B2 A2 A2 B1

Curso “Upper Intermediate English - Council of Europe Level B2”

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

m Capacidade de comunicagao e espirito de equipa, adquiridos durante a formagéo académica em
trabalhos de grupo e seminarios;

m Atitude critica;

m Capacidade de adaptagao intercultural;

Flexibilidade e adaptagdo a mudanca.

Capacidade de organizagao;
Capacidade de lideranga;
Capacidade de coordenagéo;
Dinamica e empenhada;

Espirito de iniciativa.

m Conhecimento basico de técnicas de laboratorio na area de Microscopia, Cultura de Células,
Genética Molecular/Humana e Diagndstico Genético, adquirido durante a licenciatura em Ciéncias
Biomédicas.

m Conhecimento basico de Microscopia Otica e de Fluorescéncia, adquirido durante uma formacao
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realizada no Instituto de Investigacdo em Ciéncias da Vida e Saude (ICVS), no dmbito do
projeto/estagio final de licenciatura.

m Experiéncia laboratorial em técnicas de Imunohistoquimica e PCR em tempo real, adquirida no
ICVS no ambito do estagio/projeto final.

m Conhecimento tedrico e pratico na area do Diagndstico Laboratorial, adquirido durante o Mestrado
em Analises Clinicas e ao longo do Estagio Curricular no Laboratério de Analises Clinicas S&o
Lazaro.

m Competéncias fundamentais para processar amostras bioldgicas humanas e correlacionar os
dados laboratoriais mais comuns em amostras bioldgicas humanas com situagdes patoldgicas,
nas principais valéncias de Analises Clinicas (Bioquimica, Hematologia, Imunologia e
Microbiologia).

m Autonomia técnico-cientifica para executar metodologias analiticas e para compreender o Sistema
de Gestéo de Qualidade no laboratério de Analises Clinicas.

AUTOAVALIAGAO
Processamento Comunicacso Criagao de Sequran Resolucéo de
de informagéo o conteudos 9 ca problemas
_ Utilizador _ Utiizador -y 2 dor basico | Utilizador basico | Utilizador basico
independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo

m Bom dominio das ferramentas do Microsoft Office™: MS Word, MS Power-Point.

Membro do Corpo Nacional de Escutas (CNE) durante aproximadamente 4 anos, nos agrupamentos
529 - Areias S. Vicente e 618 - Galegos S. Maria.

B1,B
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