Procuro um novo desafio.
Extremamente motivada para
desenvolver novas competéncias e
crescer profissionalmente.
Disponivel para viajar dentro e
fora de Portugal.

IDIOMAS

Portugués Lingua materna.

Inglés Utilizador avancado (First
Certificate English (FCE) (2014)).
Francés Utilizador basico.

COMPETENCIAS PESSOAIS
v' Responsavel;

Boa relagao inter-pessoal;
Comunicativa;

Gestdo de conflitos;

SNEENEE NN

Capacidade de trabalhar em
grupo.

COMPETENCIAS TECNICAS
v Sifarma 2000;
v Pubmed e MedScape;
v MS Office (Word, Excel,
PowerPoint, Publisher).

INFORMACAO ADICIONAL

Voluntariado: Banco alimentar
desde 2016

Carta de Conducéo: B1, B;
Inscrita na  ordem  dos
farmacéuticos
interesses:

Outros viajar,

fotografia e desporto.

Joana Margarida Afonso Rocha

Farmacéutica
10/11/1988, Portuguesa

Morada: Rua Senhora da Graca N°17, 4705-068 Aveleda Braga
TIm.+351933537494
Email:joanamargaridarocha@gmail.com

EXPERIENCIA PROFISSIONAL

Centro Hospitalar do Porto (CHP), Porto (Portugal)
Estagio - Servigos Farmacéuticos| julho 2019 — Presente

Participacdo ativa nos diferentes setores, nomeadamente na Distribuicdo de
medicamentos: ambulatério e via Individualizada (dose unitaria) atraves de validacdo das
prescricdes médicas e avaliacdo farmacoterapéutica. Desempenho de func¢Bes na preparacao
de formas farmacéuticas ndo estéreis. Treino em Boas Prética Clinicas, formacgdo e
participacdo na gestdo do circuito medicamento experimental.

Farmacia Vidal, Braga (Portugal)
Farmacéutica Substituta] novembro 2011 — julho 2019

Dispensa de medicamentos sujeitos a receita médica e medicamentos nao sujeitos a
receita médica e respetivo aconselhamento farmacéutico; Determinagdo dos pardmetros
bioguimicos e promocdo da importdncia do seu controlo; Rece¢do de encomendas,
elaboracdo de notas de devolugdo; Conferéncia do receituario; Controlo dos prazos de
validade; Preparacédo Individualizada da medicacéo.

Farmécia Luciano & Matos, Coimbra (Portugal)
Estagio Curricular | abril /2011 — agosto/2011
Participagdo ativa em diferentes atividades. (900 hours)

School of Pharmacy, Londres
Estagio - Investigacéo| janeiro/2011 — abril/2011

Participacdo no programa Estagio Erasmus. Projeto de investigacdo no ambito da
area "Pharmaceutics" intitulado: "Development and characterization of a placebo honey"
sob a orientacdo da Dra Catherine Tuleu.

Objetivos do projeto: desenvolver e caracterizar diferentes placebos através da
determinacdo das suas propriedades fisicas (osmolaridade, pH, viscosidade e cor) e
compara-los com o mel natural existente no mercado.

Farmacia Gomes, Braga (Portugal)
Estagio extracurricular| julho/2009

Conhecimento da dindmica desenvolvida numa Farmacia comunitaria. Rececao e
armazenamento de encomendas. (120 horas)

EDUCACAO

janeiro/2018 — dezembro/2018| Medicina Farmacéutica e Investigacao Clinica
Pharmaceutical Medicine Academy — P6s Graduagao em Investigacdo Clinica (154horas),
Porto

- Desenvolvimento ndo clinico / clinico de medicamentos e dispositivos médicos

- Assuntos Regulamentares para ensaios clinicos: regulamentacdo europeia,

submissdo a comissdo de ética, requisitos para aprovacdo de autoridades competentes,
notificagdo de estudos clinicos a CNPD (Comissao Nacional de Protecdo de Dados).




- Farmacovigilancia e Gestdo de Riscos: legislagdo subjacente, boas praticas em farmacovigilancia;

identificar reagdes adversas a medicamentos, notificagdes espontineas, caracteristicas do DSUR, informagao de
seguranga a incluir nos documentos (protocolo, brochura do investigador, consentimento informado);
- Gestao de dados clinicos e estatistica € Redacao cientifica;

- Garantia de Qualidade e Certificacdo: entender o Sistema de gestdo de qualidade, Auditoria e Inspecdes em
ensaios clinicos; ISO 9001, ISO 13485

- Produtos investigacionais ¢ Farmacia do ensaio clinico: processo de desenvolvimento farmacéutico;
requisitos de documentacdo de “Drug Substance” e “Drug Product”; preparacdo e rotulagem dos produtos

investigacionais; responsabilidades do “farmacéutico do ensaio”; circuito do produto investigacional no centro de
ensaio; armazenamento, controlo, contabiliza¢do e devolucdo do produto investigacional.

- Gestao de Projetos de Investigacao Clinica: compreender o ciclo de vida do projeto, como iniciar / terminar
0 projeto.

- Monitorizagdo e Coordenagdo de estudos clinicos: selecdo do centro de investigacdo; plano de
monitorizacdo; visita de inicio; visita de monitorizacao e visita de encerramento.

setembro/2011| Tese de Mestrado: Lipoproteinas de alta densidade: um alvo terapéutico na reducdo do risco
cardiovascular? 18 valores

outubro/2006 - setembro/2011 | Mestrado Integrado em Ciéncias Farmacéuticas
Faculdade de Farmacia, Universidade de Coimbra, Coimbra. 15 Valores

CERTIFICADOS

- Boas Praticas Clinicas (BPC), PMA - Pharmaceutical Medicine Academy, L.da, Porto (2018)
Formadora: Ingrid Klingmann (Chairman at EFGCP, President at PharmTrain).

- Curso de Marketing e Gestao - Farmac€uticos com Asas 8%edigdo, Wings, Lisboa (2017) (15
valores)

- Curso de Farmacovigilincia para Profissionais de Satide, UNAVE - Associacdo para a
Formacao Profissional e Investigagdo da Universidade de Aveiro (2016).

v' Reagdes adversas, interagdes de medicamentos, seguran¢a nos ensaios clinicos,
notificagdo espontanea, farmacoepidemiologia, geracdo de sinais.

- Curso de Suporte Basico de Vida, Cruz Vermelha Portuguesa, Braga (2016).

- Certificado de Competéncias Pedagogicas (CCP), Cefolgest — IEFP (2016).

- Certificado de Investigador Clinico (CLIC) - Level 1, UNAVE - Associagdo para a
Formacdo Profissional e Investigacdo da Universidade de Aveiro, SYLLABUS CLIC DA
PHARMATRAIN (2016).

v Legislagdo em ensaios clinicos, nacional e internacional.
v Planear e preparar um ensaio (interagdes entre investigador e promotor, protocolo,
brochura do investigador.

Submissdo aos comités de ética e autoridades competentes nacionais.

Recrutamento dos participantes.

Documentos fontes e documentos essenciais.

ASENENRN

Visitas dos participantes, correg¢ao e controlo do CRF.

- C1 Certificate of Attendance (Advanced), Wall Street English (2014);

- Curso de Indicacao Farmacéutica em Problemas Menores da Pele, Pharmcare Institute,
Porto (2014)



