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Procuro um novo desafio. 

Extremamente motivada para 

desenvolver novas competências e 

crescer profissionalmente. 

Disponível para viajar dentro e 

fora de Portugal. 

 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 
 

Centro Hospitalar do Porto (CHP), Porto (Portugal) 

Estágio - Serviços Farmacêuticos| julho 2019 – Presente 

Participação ativa nos diferentes setores, nomeadamente na Distribuição de 

medicamentos: ambulatório e via Individualizada (dose unitária) através de validação das 

prescrições médicas e avaliação farmacoterapêutica. Desempenho de funções na preparação 

de formas farmacêuticas não estéreis. Treino em Boas Prática Clínicas, formação e 

participação na gestão do circuito medicamento experimental. 

 

Farmácia Vidal, Braga (Portugal) 

Farmacêutica Substituta| novembro 2011 – julho 2019 

Dispensa de medicamentos sujeitos a receita médica e medicamentos não sujeitos a 

receita médica e respetivo aconselhamento farmacêutico; Determinação dos parâmetros 

bioquímicos e promoção da importância do seu controlo; Receção de encomendas, 

elaboração de notas de devolução; Conferência do receituário; Controlo dos prazos de 

validade; Preparação Individualizada da medicação. 

 

Farmácia Luciano & Matos, Coimbra (Portugal) 

Estágio Curricular | abril /2011 – agosto/2011 

Participação ativa em diferentes atividades. (900 hours) 

 

School of Pharmacy, Londres  

Estágio - Investigação| janeiro/2011 – abril/2011 

Participação no programa Estágio Erasmus. Projeto de investigação no âmbito da 

área "Pharmaceutics" intitulado: "Development and characterization of a placebo honey" 

sob a orientação da Dra Catherine Tuleu.  

Objetivos do projeto: desenvolver e caracterizar diferentes placebos através da 

determinação das suas propriedades físicas (osmolaridade, pH, viscosidade e cor) e 

compará-los com o mel natural existente no mercado. 

 

Farmácia Gomes, Braga (Portugal) 

Estágio extracurricular| julho/2009 

Conhecimento da dinâmica desenvolvida numa Farmácia comunitária. Receção e 

armazenamento de encomendas. (120 horas) 

 

EDUCAÇÃO 

 

janeiro/2018 – dezembro/2018| Medicina Farmacêutica e Investigação Clínica 

Pharmaceutical Medicine Academy – Pós Graduação em Investigação Clínica (154horas), 

Porto 

-  Desenvolvimento não clínico / clínico de medicamentos e dispositivos médicos 

- Assuntos Regulamentares para ensaios clínicos: regulamentação europeia, 

submissão à comissão de ética, requisitos para aprovação de autoridades competentes, 

notificação de estudos clínicos à CNPD (Comissão Nacional de Proteção de Dados). 

 

 

 

IDIOMAS 

Português Língua materna.  

Inglês Utilizador avançado (First 

Certificate English (FCE) (2014)).  

Francês Utilizador básico.  

 

 

COMPETÊNCIAS PESSOAIS 

✓ Responsável;  

✓ Boa relação inter-pessoal;  

✓ Comunicativa;  

✓ Gestão de conflitos; 

✓ Capacidade de trabalhar em 

grupo. 

COMPETÊNCIAS TÉCNICAS 

✓ Sifarma 2000;  

✓ Pubmed e MedScape; 

✓ MS Office (Word, Excel, 

PowerPoint, Publisher). 

 

INFORMAÇÃO ADICIONAL 

Voluntariado: Banco alimentar 

desde 2016 

Carta de Condução: B1, B; 

Inscrita na ordem dos 

farmacêuticos 

Outros interesses: viajar, 

fotografia e desporto. 

 



 

 

 

 

- Farmacovigilância e Gestão de Riscos: legislação subjacente, boas práticas em farmacovigilância; 

identificar reações adversas a medicamentos, notificações espontâneas, características do DSUR, informação de 

segurança a incluir nos documentos (protocolo, brochura do investigador, consentimento informado); 

             - Gestão de dados clínicos e estatística e Redação científica; 

- Garantia de Qualidade e Certificação: entender o Sistema de gestão de qualidade, Auditoria e Inspeções em 

ensaios clínicos; ISO 9001, ISO 13485 

- Produtos investigacionais e Farmácia do ensaio clínico: processo de desenvolvimento farmacêutico; 

requisitos de documentação de “Drug Substance” e “Drug Product”; preparação e rotulagem dos produtos 

investigacionais; responsabilidades do “farmacêutico do ensaio”; circuito do produto investigacional no centro de 

ensaio; armazenamento, controlo, contabilização e devolução do produto investigacional. 

- Gestão de Projetos de Investigação Clínica: compreender o ciclo de vida do projeto, como iniciar / terminar 

o projeto. 

- Monitorização e Coordenação de estudos clínicos: seleção do centro de investigação; plano de 

monitorização; visita de inicio; visita de monitorização e visita de encerramento. 

 

setembro/2011| Tese de Mestrado: Lipoproteínas de alta densidade: um alvo terapêutico na redução do risco 

cardiovascular? 18 valores 

 

outubro/2006 - setembro/2011 | Mestrado Integrado em Ciências Farmacêuticas 

Faculdade de Farmácia, Universidade de Coimbra, Coimbra. 15 Valores 

 

CERTIFICADOS 

 

- Boas Práticas Clínicas (BPC), PMA - Pharmaceutical Medicine Academy, Lda, Porto (2018) 

Formadora: Ingrid Klingmann (Chairman at EFGCP, President at PharmTrain). 

- Curso de Marketing e Gestão - Farmacêuticos com Asas 8ªedição, Wings, Lisboa (2017) (15 

valores)  

- Curso de Farmacovigilância para Profissionais de Saúde, UNAVE - Associação para a 

Formação Profissional e Investigação da Universidade de Aveiro (2016).  

✓ Reações adversas, interações de medicamentos, segurança nos ensaios clínicos, 

notificação espontânea, farmacoepidemiologia, geração de sinais.  

- Curso de Suporte Básico de Vida, Cruz Vermelha Portuguesa, Braga (2016).  

- Certificado de Competências Pedagógicas (CCP), Cefolgest – IEFP (2016).  

- Certificado de Investigador Clínico (CLIC) - Level 1, UNAVE - Associação para a 

Formação Profissional e Investigação da Universidade de Aveiro, SYLLABUS CLIC DA 

PHARMATRAIN (2016).  

✓ Legislação em ensaios clínicos, nacional e internacional. 

✓ Planear e preparar um ensaio (interações entre investigador e promotor, protocolo, 

brochura do investigador. 

✓ Submissão aos comités de ética e autoridades competentes nacionais. 

✓ Recrutamento dos participantes. 

✓ Documentos fontes e documentos essenciais. 

✓ Visitas dos participantes, correção e controlo do CRF. 

- C1 Certificate of Attendance (Advanced), Wall Street English (2014); 

- Curso de Indicação Farmacêutica em Problemas Menores da Pele, Pharmcare Institute, 

Porto (2014) 

 

 


