
     

   

 
Maria Luzia Mesquita de Sá 

[Assistente Social] 
 

 
 

Sou uma profissional com elevado 

sentido de responsabilidade, 

comunicativa, social e persistente. 

 

 

918 535 380 

 

luziasa@gmail.com 

 

Rua Coronel Graciliano Marques, 

Nº 18, 1ª Esq. Ferreiros, 4700-114- 

Braga 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EXPERIÊNCIA PROFISSIONAL 

 

[Diretora Técnica]  de 2000 a 2019 
 

Centro Social da Paróquia de Ferreiros  
 

Valências:  ERPI – SAD e Centro de Dia  
 

Coordenadora do HACCP 

 

EDUCAÇÃO E FORMAÇÃO COMPLEMENTAR 

 

Licenciada em Serviço Social na Universidade Católica 

Portuguesa, na Faculdade de Ciências Sociais de Braga [ 

2003/2007]; 
 

Formação em HACCP; 
 

Certificidado de Competências Pedagógicas; 
 

Gestão Integrada de Recursos Humanos 

 

COMPETÊNCIAS  

 

Responsável por uma equipa; 
 

Boa capacidade de comunicação; 
 

Boa capacidade de coordenação;   
 

Boa capacidadade de organização adquirida através de todos os 

procesos individuais exigidos pela Segurança Social, pelo 

HACCP e Delegação de Saúde;  
 

Boa capacidade de liderança como responsável pela equipa 

técnica formada por: médico, enfermeira, psicólogo, auxiliares 

de geriatria e cozinha; 
 

Domínio do processo da qualidade e do HACCP; 
 

Implementação de Processos de Gestão da Qualidade das IPSS 

 

INFORMAÇÃO ADICIONAL 

 

Participei no workshop em nov. 2011, “Dimensão Humana na 3ª 

idade” a convite da Arquidiocese de Braga  e da Universidade 

Católica de Braga. 

 

LÍNGUA  

 

Português 

 

Carta de condução categoria:  B / B1 
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