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Curriculum vitae

Adriana Ferreira Carvalhal

@ Avenida Santiago da Cruz nr° 71 Bloco B 1° Drt, 4770-157 Cruz (Portugal)
B 919770377 B 916718380

¥ adriana.c.222@hotmail.com

Sexo Feminino | Data de nascimento 25/04/1997 | Nacionalidade Portuguesa

Enfermeiro de cuidados gerais/Enfermeira de cuidados gerais

Licenciatura em Enfermagem 15 valores
Escola Superior de Saude da Guarda - Instituto Politécnico da Guarda, Guarda (Portugal)

Ensino Clinico - Integragao a Vida Profissional em Cuidados de 16 valores
Saude Hospitalares

Hospital de Braga - Urgéncia, Braga (Portugal)

Prestacao de cuidados de Enfermagem a utentes urgentes num Servigo de Urgéncia Polivalente.
Realizagao de ensinos no ambito das patologias apresentadas.
Utilizagao do sistema informatico Glintt.

Ensino Clinico - Integragao a Vida Profissional em Cuidados de 17 valores
Saude Primarios

USF Dallem D'Ave, Vila Nova de Famalicao (Portugal)

Colaboracgéo e realizacéo de acdes de Enfermagem no &mbito de consultas de Hipertenséo,
consultas de Diabetes, consultas de Planeamento Familiar, consultas de Saude Infantil, consultas de
Saude do Adulto e consultas de Saude do Idoso. Ainda realizando a visitagdo domiciliaria, o
tratamento de feridas e aplicando o Plano Nacional de Vacinagao aos utentes. Cada utente tinha o
seu enfermeiro de familia, uma vez que se trata de uma USF. Ainda tive oportunidade de usar o
sistema informatico SClinico.

Ensino Clinico - Cuidar em Cuidados Continuados/Gerontologia 18 valores

Casa Repouso Anténio Breda - UCC Antdnio Breda e Lar Madame Breda, Aveiro
(Portugal)

Prestacéo de cuidados de Enfermagem a utentes nas unidades de longa e média duragéo e no Lar
Madame Breda. Realizagéo de ensinos no &mbito da prevencéo de infegdes. Utilizagdo do sistema
informatico MedlicineOne.

Ensino Clinico - Cuidar em Saude Mental e Psiquiatria 16 valores
Departamento de Saude Mental e Psiquiatrica da Guarda, Guarda (Portugal)

Prestacéo de cuidados de Enfermagem a utentes do foro psiquiatrico. Realizac&o de diversas
atividades de educagao para a Saude. Utilizagao do sistema informatico SClinico.
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16/04/2018-25/05/2018

26/02/2018-13/04/2018

16/01/2018-22/02/2018

12/06/2017-06/07/2017

02/05/2017-07/06/2017

27/03/2017-26/04/2017

01/03/2017-24/03/2017

20/06/2016—22/07/2016

Curriculum vitae Adriana Ferreira Carvalhal

Ensino Clinico - Cuidar em Saude Comunitaria 17 valores
UCSP Celorico da Beira, Guarda (Portugal)

Colaboracgéo e realizagao de ag¢des de Enfermagem no ambito de consultas de Hipertenséo,
consultas de Diabetes, consultas de Planeamento Familiar, consultas de Salde Infantil, consultas de
Saude do Adulto e consultas de Saude do Idoso. Ainda realizando a visitagdo domiciliaria, o
tratamento de feridas e aplicando o Plano Nacional de Vacinagdo aos utentes. Ainda tive
oportunidade de trabalhar com o sistema informatico SClinico.

Ensino Clinico - Cuidar em Saude Materna, Obstétrica e 17 valores
Ginecolbgica
Hospital Sousa Martins, Guarda (Portugal)

Prestacéo de cuidados de Enfermagem a utentes no pré e pos operatorio na area de Ginecologia.
Utilizagao do sistema informatico SClinico.

Ensino Clinico - Cuidar em Saude Infantil e Pediatria 15 valores
Hospital Perd da Covilha, Covilha (Portugal)

Prestacéo de cuidados de Enfermagem a criancas no internamento. Utilizag&o do sistema
informatico SClinico.

Ensino Clinico - Cuidar em Contexto Hospitalar - Area Cirtrgica 15 valores
Hospital Sousa Martins - Urgéncia, Guarda (Portugal)

Prestagao de cuidados de Enfermagem a utentes urgentes num Servigco de Urgéncia Médico-
Cirurgico.
Utilizagéo do sistema informatico Alert.

Ensino Clinico - Cuidar em Contexto Hospitalar - Area Médica 15 valores
Hospital Sousa Martins - Medicina A, Guarda (Portugal)

Prestacao de cuidados de Enfermagem a utentes internados no servigo de Medicina com diversas
patologias. Utilizagéo da CIPE para classificacao de utentes segundo o grau de dependéncia.

Ensino Clinico - Cuidar em Contexto Hospital - Area Médica 15 valores
Hospital Sousa Martins - Cardiologia, Guarda (Portugal)

Prestagao de cuidados de Enfermagem a utentes do foro cardiaco. Utilizagéo da CIPE para
classificagao de utentes segundo o seu grau de dependéncia.

Ensino Clinico - Cuidar em Contexto Hospitalar - Area Cirtrgica 15 valores
Hospital Sousa Martins - Ortopedia, Guarda (Portugal)

Prestacao de cuidados de Enfermagem a utentes no pré e pds operatério internados na area de
Ortopedia. Utilizagdo do sistema informatico SClinico.

Ensino Clinico - Cuidar em Contexto Comunitario 15 valores
Centro de Saude de Gouveia, Guarda (Portugal)
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COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Linguas estrangeiras
inglés

francés

Competéncias de comunicagao

Competéncias de organizacao

Competéncias relacionadas com
o trabalho

Competéncias digitais
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Curriculum vitae Adriana Ferreira Carvalhal

Colaboragéo e realizacédo de agdes de Enfermagem no &mbito de consultas de Hipertenséo,
consultas de Diabetes, consultas de Planeamento Familiar, consultas de Satde Infantil, consultas de
Saude do Adulto e consultas de Saude do Idoso. Ainda realizando a visitagao domiciliaria, o
tratamento de feridas e aplicando o Plano Nacional de Vacinagao aos utentes. Utilizagdo do sistema
informatico SClinico.

Agrupamento 620 - Cruz, Vila Nova de Famalicao

2009 - 2011 (Guia de patrulha da 22 secgao)

2013 - 2015 (Guia de equipa da 3? secgao)

2016 - Até ao presente (Guia de tribo e Guia de cla da 42 secgéo)
2017 - Até ao presente (Chefe adjunta da 22 secgéo)

|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensé&o oral Leitura Interacéo oral Produgao oral
B1 B1 A2 A2 A2
A1 A1 A1 A1 A1

Niveis: A1 e A2: Utilizador basico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avangado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

m Boa capacidade de comunicagéo e relagao interpessoal;
m Perfil empenhado, trabalhador e dinamico.

Todas as caracteristicas acima foram sendo desenvolvidas ao longo do meu percurso como
escuteira, dos varios trabalhos de grupo e ensinos clinicos realizados durante a licenciatura em
Enfermagem.

m Boa capacidade de coordenagéo;

m Espirito de equipa e sentido de responsabilidade;

m Autonomia e iniciativa;

m Sentido de organizagédo e de cumprimento de prazos.

Competéncias adquiridas ao longo do meu percurso como escuteira € como estudante de
enfermagem através dos ensinos clinicos e todos os trabalhos de grupo desenvolvidos.

m Competéncias gerais de prestagao dos cuidados de Enfermagem, adquiridas e validadas no
decorrer dos Ensinos Clinicos, ao longo da licenciatura em Enfermagem.

AUTOAVALIACAO
Processamento Comunicacso Criagao de Sequran Resolucéo de
de informagéo o conteudos 9 ca problemas

Utilizador basico | Utilizador basico | Utilizador basico | Utilizador basico | Utilizador basico

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliagdo
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Dominio do Software Office com destaque para Word, Excel e PowerPoint;
Dominio basico de utilizagdo do programa Adobe Reader;

Experiéncia com navegagao na Internet;

Dominio basico do Software SINUS, SAPE, SClinico, Medicine One, Alert e Glintt.

As caracteristicas foram sendo desenvolvidas ao longo dos varios anos através de experiéncia
profissional no uso de computadores em domicilio e ambiente escolar.

(o8]

Carta de Condugéo

ANEXOS u

Ill Jornadas de Educacao e Investigagcdo em Saude

Infe¢cdes Adquiridas em Cuidados de Saude - Situagdes mais frequentes em Cuidados Intensivos
| Seminario de Diabetes da ADDG

| Seminario de Diabetes da ADDG (cont)

Il Jornada de Feridas final

O Meu Luto e o Teu Luto - Formas de Reagir final

Prevencao de Maus Tratos a Criangas e Jovens final

Carta de Condugao

Cartdo Unico

Declaragao do Exercicio Profissional

Certidao dos Estagios
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N Passaporte europeu de competéncias
Adriana Ferreira Carvalhal

lll Jornadas de Educacao e Investigagao em Saude

Certificado

Certifica-se que:

T!Cim w@w’ﬁm (c\mh

participou nas Il Jornadas de Educacdo e Investigagdo em Saudde, realizadas no dia 12 de dezembro de

2018, na Escola Superior de Sadde do Instituto Politécnico da Guarda, num total de 7 horas.

Guarda, 12 de dezembro de 2018.

A Presidente do Conselho Pedagédgico A Diretora da Escola Superior de Saude

——t

el e .

(Prof.2 Doutora Ermelinda Margues)

{Prof.2 Doutora Paula Coutinho)
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Adriana Ferreira Carvalhal

Infegcoes Adquiridas em Cuidados de Saude - Situagées mais
frequentes em Cuidados Intensivos &

Certificado

Certifica-se que, Adriana Carvalhal, Ana Rosmaninho, Ana Quaresma, Sefia Pinto, Stéphanie
Martins, Susana Lourence, Paulo Matos apresentaram um poster com o titulo «Infecedes
Adquiridas em Cuidades de Satide — Situaches mais frequentes em Cuidados Intensivos» nas 1
Jornadas de Educacdo e Investigacio em Salde, realizadas no dia 12 de dezembro de 2018, na Escola

Superior de Saude do Instituto Politécnico da Guarda.

Guarda, 12 de dezembro de 2018.

A Presidente do Conselho Pedagdgico A Diretora da Escola Superior de Satide

—= ] ‘ !7 (Jk C
(Prof.2 Doutora Ermelinda Marques) {Prof.2 Doutora Paula Coutinho)
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Adriana Ferreira Carvalhal

| Seminario de Diabetes da ADDG

! mm§§§\8 Q@_ @gmmwmw q\& S@@m

“A @Smmwmw m.ukawm & Mﬁmm&m&c %mﬁawm S ﬂ&§5& ea @S&mwmm

Certificamos que _Advono —iceveiva Clewslil ———

participou no I Semindrio da Diabetes da ADDG, organizado pela ADDG, ULS
m@rﬁ\&\s e IPG, ﬁm&ﬁ&&m@ no a@:&wsje da ZSTG, no dia 10 de Novembro de 2018, na
@&&&w && m:m:&w&

U _..w. 0:»5_ m P m._.”

) NIF. 508 752 000
m_m z . Ay Rainha DiAméiia

“Don ‘%@&mw@ ino Rei o mw%&mwm@g%?wﬁ& .

s}

. @\m:&mﬁwm do CA \.Eum Guarda
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Passaporte europeu de competéncias

Adriana Ferreira Carvalhal

de Diabetes da ADDG (cont)

inario

| Sem

© Programa

.8 00:
SR mm_é &) ea D_mcmmmm

800
Secratatiado / Recapcao

960
Abertura dos trabathos
5 Presidente da C. M. Guarda
Presidente da ULS Guarda
Presidente do (PG
Presidente da FPAD
Presidente da ADDG

93¢
Os Numeros da Diabetes em Portugal ¢ no Distrito da Guarda

ModeradorsDrHélder Ferreira (ARSS Centro)

Di Liits Gartiele Cofreia (APDP)
Dr 2 Adniana (ULS Guarda) :

§oam4 maoﬁ = Foﬁmmmoﬂ >3m50 m__<m A>UDQ

A Ooa.czamam. iz ww@\wzmmo mm._ummcﬁmm Dr. Luis Gardete Carrsia (APDP)

Envoivimento da 003:23% _u«.m ﬂmr%m _Smncw_m A_SW ica, especialista em Salde Publica ACES
FeirarArouca)
_Ewmnﬁo fam ma - Dr.2 am__sm E_.m O:mamv :

11:00

; m:@mmm de nuw.mz._MOw Oo:ocao de Dmmmssc

j;m.

“Pausa para o café e Visita Posters

j 30
WEmoﬂmnﬂm do >wmon_waswao

?\_oamﬂmacﬁ =D ._Omm <m_vo3 ?Fw O:m&mv

Dr2 Emiliana ngzao FEAD = mmamﬂmmmo ﬂoncmcwmm de >mmo mmomm am _ummmomm comL
Dr-Lufs Gardele Correla =~ APDP = Associacgo Protetora dos Diabéticos de Portugal
mq Qaental 2c3mm GIRO xo @Eno deinflugncia mmmmsmmﬂ Oumcmm Ia:mﬁom qm Om_.vo:o <_mmc

betes

. . D mcmﬂmm :
L *uﬂo_mo»o Nao a _uwm_umﬂmm mam:.:m:o Jogo - Centro de Salde de Do:<m_m

- 8

Pausa _om_.m >.3000
H ...A 130 .

of _um.m_‘mm am U_mcﬁmm

e

__,o_u:mm O_:uma moazmo Castilla Y Leén, Espanha

_soammmmoﬂ = Uq ._omo Oo:‘m_m

voB:m ] mu:ommmo € ﬂc:oww_.:a:ﬁmm no tratamento da Diabetes - Dr. _:Ew mma»ﬁm Oo:‘mgm AEU_u_vv

._.m,,m_um:”_om Madicamentosa (Estado da Arte) - Dr.* Rita Fernandes (ULS mgmamv
Interagbes entre os antidiabéticos orais e plantas - Dr.? Sandra Ventura (IPG).
Exercicio Fisico na Diabetes - Dr.Luis Antonic Videira - IPG

Alimentasio e nutricio na Diabetes - ULS Guarda

15:45
Complicactes

Moderador — Dr. Serra

Complicagdes Cardiovasculares - Dr.* Maria Jo&o Morgado Ac_,m Guarda}

‘iRirn Diabético - ULS Castelo Branco

Q P& Didbetico: U desafio no cuidar - Dr.? Ings Fonseca — IPG e Dr, ._oﬁm Zc:mm

Visio ao Doente - Licinia Oliveira

16:45
Pausa para o café e visita Posters

17:15
Novas Amn;o_om_mm ao moE_mo da D_msmﬂmm

Mederador - P\mmamzﬂm da >UD®

wo_.:wm Perfusora n_m w:mcu_sm Dr Gidtia Silva E_;m mcmamv
./\_o:;o_._wmcmo adistancia, Pancreas artificial ?wmwo\um_.mumﬂzw e a_ﬁ oc_amawmv
‘Seérgio Silva= DmBo:m:mmmo a0 vivo ;
ST DR Cristing Marting !

m::,m@m aw Prémio~ 1861

1 m,,wo..

: msom:mimzﬂo :
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Adriana Ferreira Carvalhal

Xeu O pass Passaporte europeu de competéncias

Il Jornada de Feridas final ®

IT Jornadas de Feridas

Guarda 2016

CERTIFT

]
A

Certifica-se que__Adoicine tecece  Canlal

participou nas “IIl JORNADAS DE FERIDAS - GUARDA 2016” que foram promovidas e organizadas, pelo Grupo
de Trabalho para a Uniformizacio do Tratamento de Feridas da ULS da Guarda e da Escola Superior de Saude do

IPG, nos dias 13 ¢ 14 de outabro de 2016. (Duragéo: 16h) * <

\ < —w
4 — » o Guarda, 14 de outubro de 2016
A comissio organizadora o TR ey A comissio Cientifica
/ a4 "N
e e ) 4 LT O

N
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3 Passaporte europeu de competéncias
Xe u rop as S Adriana Ferreira Carvalhal

O Meu Luto e o Teu Luto - Formas de Reagir final &

SERVIGC NACIONAL
DE SAUDE
CERTIFICADO
Certifica-se que Adriona Ferveirar Cawvalhal participou na Acdo de Formacgdo

“O Meu e o Teu Luto - Formas de Reagir”, organizada pelo Servico de Psicologia Clinica da ULS
da Guarda, no dia 14 de novembro de 2018, das 14H00 as 18H00.

Guarda, 26 de novembro de 2018

A Coordenadora da Unidade de Formagio

Qs

E VNID2DE DF FORMACLD
Enf. Qnabiela Git
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Adriana Ferreira Carvalhal

Prevencao de Maus Tratos a Criancas e Jovens final @

9 REPUBLICA
PORTUGUESA

Q ’ SN SERVICO NACIONAL
1 DE SAUDE

CERTIFICADO

SAUDE

Certifica-se que Adwiama Ferveirw Cawvalhal participou na Acdo de Sensibilizacao
“Prevencao dos Maus Tratos a Criancas e Jovens”, organizada pelo Nlcleo Hospitalar de Apoio a
Criancas e Jovens em Risco da ULS da Guarda, no dia 9 de Abril de 2018, das 14H00 as 16H00,
onde foram abordados os seguintes temas:

. “Adolescente Delinquente: Marginal ou Marginalizado”
. “A Nossa Realidade: A Consulta de satde do Adolescente da ULS da Guarda”

Guarda, 11 de Abril de 2018

A Coordenadora da Unidade de Formacio

Qs

E ONIDADE DE FERWACAD Eaf. Anabela Gt
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Cartiao Unico @
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Passaporte europeu de competéncias
Adriana Ferreira Carvalhal

Declaracao do Exercicio Profissional &

ordemoaos
enfermeiros

ninguém esta sozinho

DECLARACAO

Ana Rita Pedroso Cavaco, Bastonaria da Ordem dos Enfermeiros, declara, para efeitos de
validagdo das condicbes de exercicio profissional, que ADRIANA FERREIRA CARVALHAL,
portadora do Documento Identificago com o numero 15334731, com a Cédula Profissional
numero 96581, membro desta Ordem desde 23-08-2019, com o titulo profissional de Enfermeiro, é
detentora de cédula profissional valida, conforme alinea a), do numero 1, do artigo 10° do estatuto

da Ordem dos Enfermeiros.
Esta declaragéo tem a validade de 90 dias apos a data de emisséo.

Por ser verdade, se passa a presente declaragdo que vai por mim datada e assinada.

Lisboa, 23 de Agosto de 2019

A Bastonaria

7‘1‘ Q’h‘e-h?wo Cajato

Ana Rita Pedroso Cavaco

| Av. Aimirante Gago Coutinho, 68 B Pessoa Colectiva de Direito Publico T Directo 210 138 888 www.ordemenfermeiros.pt

‘ R/C Contribuinte 504190407 F Fax 218455259 contactcenter@ordemenfermeiros.pt
©/ 1700-031 Lisboa
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Certidao dos Estagios &

Instituto Politécnico da Guarda
ESCOLA SUPERIOR DE SAUDE

CERTIDAO

Maria do Céu Pires Manso, Diretora dos Servigos Académicos do Instituto Politécnico
da Guarda, certifica que Adriana Ferreira Carvalhal, portadora do Cartio de Cidadao
n.° 15334731, natural da freguesia de Vila Nova de Famalicao, concelho de Vila Nova de
Famalicao, nascia em 1997-04-25, filha de José Maria Ribeiro Carvalhal e de Maria de

Lurdes Fernandes Ferreira, aluna do curso de Licenciatura em Enfermagem.
Realizou os seguintes Ensinos Clinicos:

Ensino Clinico - Cuidar em Contexto Comunitdrio foi realizado na ULS da Guarda na

Unidade de Cuidados de Saude Personalizados de Gouveia no total de 175 horas

Ensino Clinico - Cuidar em Contexto Hospitalar - Area Médica - foi realizado na ULS
da Guarda - Hospital Sousa Martins no Servi¢o de Cardiologia e no servigo de Medicina A

Guarda com a duracao de 288 horas

Ensino Clinico - Cuidar em Contexto Hospitalar - Area Cirtirgica - foi realizado na
ULS da Guarda - Hospital Sousa Martins no servi¢o de Ortopedia e no servi¢o de Urgéncia

com a duragao de 288 horas.

.Ensino Clinico - Cuidar em Saude Materna Obtetricia e Ginecologia foi realizado na
ULS da Guarda - Hospital Sousa Martins no servigo de Ginecologia com a duragdo de 192
horas.

Ensino Clinico — Cuidar em Satide Mental e Psiquiatria foi desenvolvido na ULS -

Guarda, EPE no Departamento de Psiquiatria e Satide Mental com a duragao de 192 horas.

Ensino Clinico Cuidar em Satide Comunitdria - foi realizado no ULS Guarda, EPE na

UCSP de Celorico da Beira com a duragdo de 192 horas.

Ensino Clinico - Cuidar em saiide Infantil ¢ Pediatria - foi realizado no Centro
Hospitalar da Cova da Beira - Hospital Péro da Covilha no Servigo de Pediatria com a

duragio de 192 horas.

7003881
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Ensino Clinico - Cuidar em Cuidados Continuados/Gerontologia foi realizado na Santa
Casa da Misericérdia de Agueda na Casa de Repouso Dr. Ant6nio Breda e no Lar Madame
Breda e na Unidade de Cuidados de Continuados Unidade de Barré com a duragdo de 192

horas.

Ensino Clinico - Integragio d Vida Profissional em Cuidados de Saude Hospitalares

foi realizado no Hospital de Braga no servigo de Urgéncia com a duragdo de 256 horas.

Ensino Clinico Integragio d Vida Profissional em Cuidados de Saiide Primdrios, foi

realizado na Unidade de Saude Familiar Daltem D’Ave com a duragdo de 256 horas.

Guarda, 12 de Agosto de 2019

A Diretora dos Servigos Académicos

;ﬁc@u@ﬁ

(Maria do Céu Pires Manso)

Conferido por :Elvira Martins
Emol.: 15.00 Euros

7003881

Passaporte europeu de competéncias
Adriana Ferreira Carvalhal
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