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Sexo Feminino | Data de nascimento 10/6/1996 | Nacionalidade Portuguesa

Enfermeira de Cuidados Gerais

Universidade do Minho

Estagio de Integracéo a Vida Profissional realizado no Hospital de Braga, no servigo de especialidades
cirtrgicas de Cirurgia Vascular, Otorrinolaringologia, Oftalmologia e Gastroenterologia.

Escola Superior de Enfermagem da Universidade do Minho - Curso de
Licenciatura em Enfermagem (EQF Nivel 6), Classificacdo final de Quinze
valores.

Praticas clinicas realizadas:
v Ensino clinico em Cirurgia realizado no Hospital de Braga: servico de Cirurgia Vascular,
Otorrinolaringologia, Oftalmologia, Gastroenterologia, Nefrologia e consulta de Estomaterapia.

v Ensino clinico em Medicina realizado no Hospital de Braga: Unidade de Cuidados Intensivos
Polivalentes, Unidade de Cuidados Intensivos Coronarios, Neurocriticos e Urgéncias.

v Ensino clinico em Oncologia no Hospital de Braga.

v Ensino clinico em Enfermagem de Saude Materna e Obstetricia no Hospital de Braga: Urgéncias,
Bloco de Partos e Puerpério.

v Ensino clinico de Pediatria no Hospital de Braga: Internamento, Cuidados Intensivos Neonatais e
Cuidados Intensivos Pediatricos.

v Ensino clinico de Psiquiatria no Hospital de Braga.

v Ensino clinico em Cuidados Saude Primarios: Unidade Salde Familiar Afonso Henriques em
Guimardes; Unidade de Saude Familiar de Pevidém — Guimarées e Unidade de Cuidados de Saude
Personalizados de Esposende.

v Ensino Clinico em contexto de Institucionalizacdo: Lar da Santa Casa da Misericordia de Vila
Verde e Unidade de Cuidados Continuados de Média Duragao da Santa Casa da Misericérdia de Vila
Verde.

Voluntariado

v Comecei a realizar voluntariado, como Enfermeira de Cuidados Gerais, no Lar Custédia Pereira-
Aboim da Nobrega, Braga.

v Comecei a exercer como Enfermeira de cuidados gerais na Santa Casa da Misericordia de Arcos
de Valdevez (SCMAV), na Unidade de Cuidados Integrados de Convalescenca, de Média Duragdo e
Reabilitagdo e de Longa Duragdo e Manutencao.
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COMPETENCIAS PESSOAIS

Lingua materna

Linguas estrangeiras

Inglés
Francés

Competéncias de comunicacao

Competéncias de organizagao

Competéncias relacionadas com
o trabalho

Competéncias digitais

Outras competéncias

Carta de Conducéo
INFORMACAO ADICIONAL

ApresentacBes, Cursos,
Formagoes, Projetos, Seminarios

Curriculum vitae Marlene Calheiros
|
Portugués
COMPREENDER FALAR ESCREVER
Compreensao oral Leitura Interagédo oral Producéo oral
A2 Al Al Al Al
Al Al Al Al Al

Niveis: Al e A2: Utilizador bésico - B1 e B2: Utilizador independente - C1 e C2: Utilizador avancado
Quadro Europeu Comum de Referéncia para as Linguas

v Boa capacidade de comunicagaointerpessoal.

v Capacidade de expressar ideias e convic¢des no seio de uma equipa multidisciplinar.

v Responsavel e auténoma no trabalho.
v Boa capacidade de gestdo do tempo e organizacdo de trabalho.
v Boa capacidade de priorizar de tarefas.

v Boa capacidade de execucdo de procedimentos técnicos de enfermagem.
v Espirito de equipa.

AUTOAVALIAGAO
Processamento N Criacéo de Resolucao de
- = Comunicagéo . Seguranca
de informacéao contetudos problemas
Utilizador Utilizador avancado Utilizador Utilizador Utilizador
independente G independente independente independente

Competéncias digitais - Grelha de auto-avaliacdo

v Bom dominio de Windows e Office na 6tica do utilizador.
v/ Bom dominio de sistemas informaticos na area de Enfermagem - “SAPE”.

V' Iniciativa e automotivacao.
v Responsabilidade e empenho em todos os projetos a que me proponho.

v Perseveranca e espirito degrupo.

V' Seminario “Enfermagem em Cuidados Intensivos”- Universidade do Minho.

v Participacéo no Projeto da Universidade do Minho com o tema “Comunicagao Interprofissional”.
v Jornadas de Enfermagem com o tema "Reabilitagdo, A¢éo e Inovacéo'- Universidade do Minho.
V' Il Encontro de Feridas do Minho - "Material de Penso - Upgrade", em Barcelos.

v Curso Suporte Béasico de Vida com Desfibrilhacdo Automética Externa (SBV-DAE) realizada
pela Associagao Formar Para Salvar- AFPS, em Arcos de Valdevez.
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