Braga, 14 de Abril de 2015

CARTA DE RECOMENDAGCAO

A quem possa interessar,

Helena Maria Rebelo Silva frequentou nos anos letivos de 2012/13 e de 2013/14,
respetivamente, o quarto e o quinto ano do Mestrado Integrado em Psicologia da
Universidade do Minho, tendo sido nesse ambito que tive oportunidade de a conhecer.
Sublinhe-se ainda que o Gltimo ano do Mestrado é dedicado a realizagdo de uma dissertagao e
de um estdagio, tendo ambas as componentes sido realizadas sob a minha orientacdo na drea
da Psicologia das OrganizagGes e dos Recursos Humanos.

Nos diferentes contextos que tive oportunidade de contactar Helena Maria Rebelo Silva, esta
revelou elevado sentido de responsabilidade, capacidade de trabalho, disponibilidade para
aprender, motivagdo para a realizagdo das tarefas propostas, cumprimento dos prazos
definidos e grande entusiasmo na analise de dados, em particular, dados quantitativos.

Face aos comportamentos demonstrados nos varios contextos que tive oportunidade de
contactar com Helena Maria Rebelo Silva bem como a sua grande disponibilidade para
aprender, leva-me a acreditar que sera bem sucedida em termos profissionais.

Caso haja interesse em explorar com mais detalhe alguns dos aspectos referidos nesta Carta
de Recomendacdo, por favor, ndo hesitem em contactar-me.

Com os melhores cumprimentos.
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